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Abstract 

Background: Inattention to ergonomic factors will influence the students’ health and cause 
discomfort during their adulthood. 
Objective: The aim of this study was to determine the relationship between ergonomic and 
environmental conditions of classrooms and pain sensation in students.  
Methods: This cross-sectional study was carried out on 442 elementary students of Zahedan city in 
2007. The type, weight and carrying method of satchel, body weight, sitting position and the pain 
sensation in different organs of body were assessed and registered in questionnaire. These variables 
were evaluated by using tape measure, scale and questionnaire. The data were analyzed by using 
descriptive and analytical (K2 test) statistics. 
Findings: This study showed that 30.68% of satchels' weight was greater than 10% of the students' 
weight. Among the students 59.3% were carrying their satchels on their back, 83.5% of students 
were using Backpacks. Pain sensation in different parts of body was described as shoulder pain 
(36.9%), knee pain (26.7%), and backache (20.8%). There was no statistically significant 
relationship between the style of carrying satchel and the shoulder pain, wrist pain, and backache 
(p<0.05). But there was a significant relationship between the type of satchel and wrist pain 
(p=0.039).  
Conclusion: The training and considering to the ergonomic principals regarding the proper 
designing of classrooms, the type and weight of satchels are necessary.  
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                Email: rammir277@yahoo.com   

  23/2/88 :                تاريخ پذيرش20/4/87: تاريخ دريافت
  چكيده  
آمـوزان را تحـت تـأثير قـرار           سـلامتي دانـش    ،توجهي به عوامل ارگونـومي     بي اما،   مدرسه محيطي براي شكوفايي استعداد دانش آموزان است        :زمينه

 .كند مواجه ميدهد و آنها را در بزرگ سالي با ناراحتيمي
  . هاي درس با احساس درد در دانش آموزان انجام شدتعيين ارتباط بين شرايط ارگونوميكي و محيطي كلاس مطالعه به منظور  اين:هدف

گيـري   بـه روش نمونـه  1386شهر زاهدان در سال )  ساله11 تا 6( دانش آموز پسر مقطع ابتدايي 442 در اين مطالعه مقطعي تعداد  :هامواد و روش  
ايـن  . نامـه ثبـت شـدند   نوع، وزن و روش حمل كيف، وزن بدن و احساس درد در اعضاي مختلف بـدن آنهـا در پرسـش        . اي انتخاب شدند  چند مرحله 

اي تجزيـه و    با استفاده از آمار توصيفي و آزمـون مجـذور ك ـ          ها  شد و داده   ارزيابي   نامهو پرسش فتومتر، صداسنج   متغيرها با استفاده از متر نواري، ترازو،        
  . تحليل گرديد

آموزان كيف را با پشت خـود حمـل       دانش 3/59. % وزن خود آنها بود    10%آموزان بيش از     دانش 68/30% وزن كيف و محتويات داخل آن در         :هايافته
 از درد زانـو و      7/26% از درد شـانه،      آمـوزان  دانش 9/36. %كردندها استفاده مي  آموزان از كوله پشتي و بقيه از انواع ديگر كيف          دانش 5/83. %كردندمي
ولي . داري بين روش حمل كيف و درد شانه، مچ دست و قسمت تحتاني و فوقاني پشت مشاهده نشد                  رابطه معني  . از درد پشت شكايت داشتند     %8/20

   ).=039/0p(داري مشاهده شدمعني بين نوع كيف مورد استفاده با درد مچ دست ارتباط 
 تأثير عوامـل فـوق در درد        اگرچه. آموزان ضرورت دارد  ها، نوع و وزن كيف دانش      توجه به اصول ارگونومي در طراحي كلاس        آموزش و  :گيرينتيجه

  . در درازمدت تأثير نامطلوبي خواهد داشتاعضاي بدن در كوتاه مدت محسوس نيست، ولي 
  

                      ارگونومي، دانش آموز، درد، مدرسه :هاكليدواژه
  

 :قدمهم
ارگونومي عبـارت اسـت از رعايـت اصـولي كـه باعـث                 

پيشگيري از بيماري، حوادث و افزايش بهره وري شـود و           
   )1(.سب كار با انسان را ايجاد نمايدتنا
هاي متعـددي در كـشورهاي مختلـف بـر روي           مطالعه   

تغيير حالت بدن هنگام حمل كيف و نشـستن و عـدم بـه              
آموزان انجـام    سلامت دانش  كار گيري اصول ارگونومي بر    

 16 تـا    15روي دانش آموزان    بر  اي  مطالعه )2-8(.شده است 
 50 مـاه گذشـته بـيش از         3كـه در طـول        نشان داد  هسال

داشـتند  ناراحتي را در ناحيه پايين كمري         آنها درد و   درصد
 ايـن متعاقـب    آنهـا كـاهش فعاليـت خـود را            درصد 25 و

  هاي ها چيدمانهبرخي مطالع )9(.كردندناراحتي تجربه 

  
  

نشستن و حمـل بـار وكيـف را         نادرست  نامناسب و طريقه    
توجهي  كم )9-11(.اندعاملي در دردهاي پايين كمري دانسته     

ريـزي مناسـب مـدارس، عـدم آگـاهي مـديران            در برنامه 
        مـــدارس از ضـــرايب انعكـــاس نـــور ســـطوح داخلـــي

         تـراز شـدت صـداي مناسـب        و كلاس، شـدت روشـنايي    
ــش و ــدم اطــلاع دان ــوزان از نحــوه نشــستن، روش   ع      آم

   عـدم تناسـب ابعـاد وسـايل         وحمل صحيح و نـوع كيـف        
  د سـلامتي  ن ـتوانمورد اسـتفاده عـواملي هـستند كـه مـي          

 د و در صـورت تكـرار،      نثير قرار ده  أآموزان را تحت ت   دانش
 )10-14(.سالي بـا مـشكلاتي مواجـه نمايـد         آنها را در بزرگ   

الت بدني نامناسب در اثر شـرايط و طراحـي          ح حمل بار و  
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كلاس، فشارهاي نامتقارني را روي ستون فقرات       نامناسب  
  )8(.كندوارد مي

طبق آمار آمـوزش و پـرورش شـهر زاهـدان در سـال                  
استان سيستان و   آموز در    دانش  نفر 536497 ، تعداد 1385

مشغول  شهر زاهدان  مدارس در    نفر 120476 بلوچستان و 
 نفر در پايه ابتدايي     62874دند كه از اين تعداد      تحصيل بو 

بـه منظـور تعيـين       مطالعـه حاضـر    لذا،. كردندتحصيل مي 
هـاي درس   محيطي كلاس  ارتباط بين شرايط ارگونومي و    

  .با احساس درد در دانش آموزان انجام شد
  

  :هامواد و روش 
آموزان  بر روي دانش   1386   اين مطالعه مقطعي در سال      

 100از .  ابتــدايي شــهر زاهــدان انجــام شــدپــسر مقطــع
) مدارس دو نوبتي دو مدرسه در نظر گرفتـه شـده          (مدرسه

 مدرسه پسرانه به طور تـصادفي       23پسرانه مقطع ابتدايي،    
سپس از هر پايه يـك كـلاس و بـر اسـاس             . انتخاب شد 

 دانـش آمـوز بـه    5 تا   4فهرست دانش آموزان آن كلاس،      
چون يكي از اهداف اين     . طور تصادفي ساده انتخاب شدند    
هاي بـدن بـود و درصـد        مطالعه برآورد شيوع درد در اندام     

هاي مختلف، متفاوت بود، در مطالعـه       اين متغير در مطالعه   
ترين نمونـه را در     رسيد بيش حاضر درصدي كه به نظر مي     

، براي محاسبه حجم نمونـه      )=05/0p( اختيار ما قرار دهد   
  442اد نمونـه مـورد نيـاز    بنابراين، تعـد . در نظر گرفته شد  

 كـلاس انتخـاب     88ايـن تعـداد نمونـه از        . نفر برآورد شد  
در اين مطالعه نوع، وزن و روش حمـل كيـف، وزن       . شدند

ــدن    ــف ب ــضاي مختل ــه نشــستن و درد در اع ــدن، زاوي       ب
زاويه نشستن دانش آموزان نـسبت بـه        . گيري شدند اندازه

نقاله و ميـزان درد در      تخته سياه با استفاده از متر، ترازو و         
نامه آموزان با استفاده از پرسش    اعضاي مختلف بدن دانش   

 انـدازه   مـورد تأييـد اسـت،      و پايايي آن    كه روايي  نورديك
هـا از    فاصله اولين و آخرين رديـف نيمكـت        )12(.گيري شد 

تخته سياه و زاويه خـط مركـزي تختـه سـياه بـا آخـرين                
.  ثبـت شـدند    صندلي در اولين رديف چيده شده در كلاس       

بهترين وضعيت چيـدمان ميـز و نيمكـت حـالتي در نظـر              

گرفته شد كه اولين رديف بـيش از دو برابـر طـول تختـه               
   )2(.سياه از تخته فاصله داشت

آموزان با ميز و صـندلي كـه از آن             ارزيابي تناسب دانش  
المللـي  هاي سازمان بين  كنند، بر اساس توصيه   استفاده مي 

 انجام شـد كـه در آن لازم اسـت    )ISO 5970(استاندارد 
آموز هفت معيار را در موقع استفاده از ميز و صـندلي           دانش

  )10(.رعايت نمايد
آمـوزي  كه در اين تحقيـق هـيچ دانـش        با توجه به اين       

هفت معيار لازم وضعيت صحيح نشستن را رعايت نكـرده          
 معيار را رعايت كرده بودند در       4 و 3هايي كه   بود، لذا نمونه  

تـر  هايي كه كم  ارزيابي نتايج، مناسب لحاظ شدند و نمونه      
 معيار در وضعيت نشستن آنها رعايت شده بود، در اين    3از  

در ايـن مطالعـه   . تحقيق نامناسـب در نظـر گرفتـه شـدند      
روشنايي عمومي با اسـتفاده از فتـومتر هـاگنر و براسـاس             
اصــول مهندســي روشــنايي، توصــيه انجمــن مهندســي   

ــ ــنايي آمريك ــاع روش ــانتي76ا در ارتف ــز      س ــر در مراك مت
 )13 تـا    8 ساعت( در طول روز    و هاي يك مترمربعي  مربع

ــدازه ــدت   ان ــانگين ش ــد و مي ــري ش ــاط        گي ــنايي نق روش
ــدازه ــد   ان ــبه ش ــلاس محاس ــر ك ــده در ه ــري ش     )13(.گي

ــنج            ــتفاده از صداس ــا اس ــدا ب ــشار ص ــراز ف ــين ت همچن
(CEL 440)  ــسته ــاع نشـ ــنوايي  و در ارتفـ ــه شـ         ناحيـ

 در هـر  تراز فـشار صـدا      . گيري شد اندازه) مترسانتي 110(
گيري و در نهايت براي هر  نقطه اندازه9كلاس حداقل در   

 SPSS13افـزار   نرم با   هاادهد. كلاس يك تراز محاسبه شد    
 تجزيـه و    مجـذور كـاي   و    توصـيفي  يآمـار هاي  و آزمون 

  . تحليل شدند
  

  :هايافته
ــانگين    ــدايي  مي ــوزان ابت ــش آم ــد دان    4/132±4/9  ق

ــ ــر وانتيس ــا  مت ــانگين وزن آنه ــوگرم7/27±9/6مي        كيل
درصـد      32/69 محتويـات داخـل آن در      و وزن كيـف   .بود

ــش ــم دان ــوزان ك ــر از آم ــدن   10ت ــد وزن ب ــادرص                آنه
ــوزان دانــش درصــد 68/30  و در ــيش از آم      درصــد10ب
 3/2±8/0آمـوزان   ين وزن كيف دانش   ميانگ.  بود شانوزن
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ــوگرم،  ــداقل (كيل ــداكثر  8/0ح ــوگرم6/5و ح ــود) كيل    .  ب
  ، داشـتند آموزان كولـه پـشتي دوبنـدي         دانش  درصد 5/83

     آنهـا از پـشت خـود بـراي حمـل            درصـد  3/59 فقط ولي
 از آمـوزان كـل دانـش     درصـد  40 .كردندمي كيف استفاده 

جــدول (نــدكردنمــي كيــف اســتفادهحمــل روش درســت 
  ).1شماره

  
  آموزان دانشدر  فراواني روش حمل كيف - 1جدول 

  مورد مطالعه
  

  درصد  فراواني  مورد استفاده عضو
  2/12  54  دست راست
  9/2  13  دست چپ
  3/59  262  پشت

  9/12  57  شانه راست
  6/6  29  شانه چپ
  1/6  27  تركيبي
  100  442  جمع

 

احـساس درد   آموزان در آن    ترين عضوي كه دانش   شايع   
    7/26(، زانوهـا  ) درصـد 9/36 (هاشانه، به ترتيب  كردندمي

  بالاترين درجه درد . بود)  درصد8/15( و گردن) درصد

  نفر17 درو در زانو ) درصد7/5(  نفر25در ) دردناك خيلي(
 ).2جدول شماره(بوددر شانه ) درصد8/3(

 درد مچ دست داشتند)  درصد5/9(آموز  دانش42در كل    
 11وضعيت نشستن نامناسـب و      )  درصد 7/11( نفر   31كه  
وضعيت نشستن مناسـب داشـتند و ايـن         )  درصد 9/5(نفر  

تـرين  بـيش ). >05/0p(دار بـود    اختلاف از نظر آمار معني    
درصد درد مچ دست در بـين دانـش آمـوزان داراي كيـف              

تـرين آن در بـين      كـم  و)  درصد 2/22(دستي و سامسونت  
بـود  )  درصد 1/8(له پشتي دوبندي    دانش آموزان داراي كو   

  ).=039/0p(دار بود و اين اختلاف از نظر آمار معني
در اين مطالعه روش حمل كيف مـورد اسـتفاده بـا درد                

شانه، مچ دست و قسمت تحتاني و فوقـاني پـشت و نـوع              
كيف با درد شانه و قسمت تحتاني و فوقاني پـشت رابطـه             

  .)<05/0p(داري را نشان ندادند معني
  لـوكس  596± 505ها     متوسط روشنايي عمومي كلاس   

 دسـي  5/56±5/7هـا  متوسط تراز فشار صدا در كـلاس       و
ها اولـين رديـف      درصد كلاس  5/12 در   .ودب) dBA( بل آ 

ها خيلي نزديك به تخته سياه چيده شده بودند بـه           صندلي
تـر از يـك برابـر    طوري كه فاصله آنها تا تخته سـياه كـم      

  .طول تخته سياه بود
  

  مورد مطالعهآموزان درجه آن در اعضاي مختلف بدن دانش  فراواني درد و- 2دول ج
  ندارد  دارد
  )درصد(فراواني

 درد احساس                  
 

  )درصد(فراواني  جمع  خيلي دردناك  مقداري  كم  خيلي كم  عضو   

  )2/84(372  )8/15(70  )8/1(8  )3/4(19  )2/7(32  )5/2(11  گردن
  )88(389  )12(53  )8/1(8  )7/2(12  )8/4(21  )9/2(13  پشت فوقاني
  )6/91(405  )4/8(37  )3/2(10  )4/1(6  )2/3(14  )8/1(8  پشت تحتاني

  )2/86(381  )8/13(61  )7/2(12  )2/3(14  )1/6(27  )8/1(8  ران
  )3/73(324 )7/26(118  )7/5(25  )8/4(21  )2/12(54  )3/4(19  زانو
  )3/80(355  )7/19(87  )2/3(14  )5(22  )1/8(36  )6/3(16  كف پا
  )1/63(279 )9/36(163  )8/3(17  )7/5(25  )7/19(87  )7/7(34  شانه
  )7/96(427  )3/3(15  )0(0  )9/0(5  )2/2(9  )2/0(1  آرنج
  )5/90(400  )5/9(42  )1/1(5  )9/0(4  )9/5(26  )6/1(7  مچ
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  :نتيجه گيري بحث و 
 درصـد     68/30وزن كيـف    كـه    داد   اين مطالعـه نـشان       

 7/40.  درصد وزن بدن آنهـا بـود       10آموزان بيش از    دانش
آموزان كيف خود را به روشـي غيـر از پـشت            دانشدرصد  

آموزان كيفـي غيـر از       درصد دانش  5/17 و   كردندحمل مي 
در ضمن درصد قابل توجهي      .كوله پشتي دو بندي داشتند    

    ش كردنـــد و آمـــوزان احـــساس درد را گـــزاراز دانـــش
هاي درس نيز از نظر ارگونوميكي شرايط مناسـبي         كلاس
هـاي بـا   يك مطالعه نشان داده اسـت كـه كيـف       . نداشتند
 درصد وزن بـدن، مـصرف انـرژي را افـزايش            10بيش از   

 نوجـوان كـه از      1122اي بـر روي      در مطالعـه   )2(.دهندمي
 كمردرد داشتند و بين  درصد4/74، كردندكيف استفاده مي

 مطالعـه  )14(.شـت كمـردرد ارتبـاط وجـود دا       حمل كيـف و   
 درصد دانش آموزان پشت     30 تا   10كه   ديگري نشان داد  

 20 تا   10ويژه درد در ناحيه پايين كمر را در سنين          ه  درد ب 
 م شـديدتر  ي ـعلابه علت    درصد آنها    2و  تجربه كرده   سال  

 وزن كوله پشتي و مدت      )15(. بودند هردكمراجعه  به پزشك   
گـذارد،  گردن اثر مـي  روي حالت شانه و مل آن برزمان ح 

 وزن بـدن   درصـد 15 حمل بارهاي بـيش از    به طوري كه    
شـود و افـزايش     مانع از نگه داشتن حالت مناسب بدن مي       

 بار كوله پشتي باعث خميده شدن تنه و تغيير حالـت بـدن     
اعـلام   وزارت آمـوزش اسـتراليا       1996 سال  در )8(.شودمي

 درصـد وزن    10موزان نبايـد بـيش از       آدانشكه كيف   كرد  
هاي سنگين باعث پشت درد و       كه كيف  ، چرا بدنشان باشد 

 براسـاس نتـايج مطالعـه       )7(.شودحتي ناهنجاري گردن مي   
      درصـــد بـــالاتري از مـــدارس غيرانتفـــاعي،حاضـــر در 

تر وزن كيف بـيش     هاي پايين ويژه در پايه  ه  موزان ب آدانش
 همچنـين وزن كيـف      .شتندداآموز   درصد وزن دانش   10از  

آموزان تر از دانش  ها سبك آموزان دولتي در همه پايه    دانش
 با توجه به درصـد بـالاي روش نامناسـب           .غيرانتفاعي بود 

 آمـوزش   ،) درصـد  7/40( كيف توسط دانش آمـوزان     حمل
در  تواند در اصلاح رفتار آنهـا و      روش حمل صحيح بار مي    

متي آينـده   هـاي سـلا   نتيجه كاهش درد اعـضا و نگرانـي       
  .آموزان مفيد باشددانش

  داري بــين روش حمــل در ايــن مطالعــه رابطــه معنــي    
 فوقـاني   قـسمت تحتـاني و      و درد شانه، مچ دست    كيف و 
ــشت ــشدپ ــشاهده ن ــوزاني  .  م ــش آم ــي درد در دان        فراوان

ــي   ــتفاده م ــتي اس ــف دس ــه از كي ــيشكك ــد ب ــر از ردن        ت
در . كردنـد  پشتي استفاده مي   آموزاني بود كه از كوله    دانش

  بـا درد مـچ     مطالعه حاضر بين نـوع كيـف مـورد اسـتفاده            
   و در سـاير مـوارد       شـت داوجود  داري  دست اختلاف معني  

ــي  ــتلاف معن ــن اخ ــوداي ــن  .دار نب ــايج اي ــاس نت ــر اس         ب
آموزان از وسيله نامناسـب     درصد دانش  5/17مطالعه حدود   
كيــف كننــدگان از ده درصــد اســتفاكردنــد واســتفاده مــي
 سـاك دسـتي در بـين مـدارس غيرانتفـاعي           سامسونت و 

     آمـوزان مـدارس دولتـي     دانـش  تـر از    بيش)  درصد 6/12(
كه كوله پشتي دوبندي وسـيله   اينه  نظر ب بود و   )  درصد 5(

 اسـت، آمـوز    تري براي حمل كتاب توسـط دانـش       مناسب
ولين ؤآمـوزان، والـدين، مـس     آموزش و آگـاهي بـه دانـش       

تواند در بهبـود ايـن عامـل و حفـظ           ارس و معلمين مي   مد
    .سلامت آنها مفيد باشد

بـه  آمـوزان   ترين شكايت دانـش   بيشحاضر،  مطالعه   در   
 درد  ميزاناگرچه   .بود پشت درد و زانو،  شانه از درد ترتيب  

آموزان نسبت به آنهايي كـه      در اعضاي مختلف بدن دانش    
 بعـضي متغيرهـا   كـم بـود و بـين       شكايت از درد نداشـتند    

 هـاي هداري مشاهده نـشد، ولـي وجـود درج ـ        ارتباط معني 
تـري  ولين مورد توجه بـيش    ؤمختلف درد بايد از طرف مس     

. انديشي شود  چاره ،قرار گيرد و در خصوص اصلاح شرايط      
 نامناسب ممكن است در     يهاچيدمان ،در غير اين صورت   

ــاراحتي و آســيب  ــدت باعــث ن ــيشدراز م ــاي ب ــر در ه ت
 مطالعـه نـشان داد كـه وضـعيت          ايـن . موزان شـود  آدانش

    آمــوزان مطــابق معيارهــايدانــش كــدام ازنشــستن هــيچ
گانه نبود و تراز فشار صدا بيش از مقـادير اسـتاندارد            هفت

 از آنجـا كـه غيـر        )16(.بـود ) بـل  دسي 40 تا 35 (استراليايي
     هـا اثـر خـود را بـر سـلامتي در           ارگونوميك بودن كلاس  

له أ بنابراين توجـه بـه ايـن مـس         ،اهد گذاشت دراز مدت خو  
) وجود مـشكل در حـال حاضـر   كم بودن حتي در صورت    (

 .ضرورت دارد
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 41                                                                           1388، زمستان )53درپي پي(4نشگاه علوم پزشكي قزوين، سال سيزدهم، شماره مجله علمي دا   

 ،هـاي ديگـر   هو مطالع ـ حاضـر   توجه به نتايج مطالعه      با   
هـا   پرورش شهرستان  وولين آموزش   ؤد مس شوپيشنهاد مي 

 آموزان در استفاده از كيف مناسب     ه آموزش به دانش   يبا ارا 
 برنامـه ريـزي      كيـف  تر، روش حمل صـحيح    كموزن  و با   

مناسب درسي مدارس و تهيه كمد براي قرار دادن وسايل          
ــش  ــافي دان ــدارس اض ــوزان در م ــلامت  ،آم ــظ س     در حف

همچنـين بـا     . انجام دهنـد   هاي مفيدي آموزان اقدام دانش
آموزان و حـساسيت سـني آنهـا،        توجه به آمار بالاي دانش    

 ـ   ولين بهداشت و درمان و آم     مسؤ ويـژه  ه وزش و پرورش، ب
ــس ــدارس و ؤمـ ــازي مـ ــه ولين نوسـ ــدگان و تهيـ كننـ

هاي درس و نصب تجهيزكنندگان وسايل مورد نياز كلاس  
 حفظ سلامتي اين گروه آسيب پذير توجه         به كنندگان آنها 

  .تري داشته باشندبيش
  

  :گزاريسپاس
شوراي پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي زاهـدان در           از   

 همكـاري تمـام مـديران       حقيقـاتي و  تصويب اين طـرح ت    
  . شودقدرداني مي و مدارس ابتدايي شهر زاهدان تشكر
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