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Abstract 
   This was a cross-sectional case-control study in which the effect of night-time ambient light on 
prevalence of myopia in patients with a history of exposure to night-time light during sleep 
throughout the first three years of their lives was investigated in 2008. Two hundred children aged 
3-15 years who were brought to our eye clinic at boo-Ali hospital for ophthalmic examination 
investigated as case group. Also, 200 sex and age matched children were randomly selected as 
control group. Following completion of questionnaire routine ophthalmic examinations including 
visual acuity test, refraction, ophthalmoscopy, IOP, slit lamp test, and keratometry were performed 
by an ophthalmologist and an optometrist. Data were analyzed using SPSS and t-test. There were 
126 (63%) females and 74 (37%) males in each group. The results of this study showed that of 200 
children with the history night-time ambient light exposure during sleep throughout the first three 
years of their lives, 196 (98%) were with myopia (-0.25 to -4D), three with hyperopia and one with 
normal sight. Among control group, 154 (77%) were myopic (-0.25 to -1.25D) and 46 (23%) 
hyperopic. Our data indicated that exposure to night-time light during sleep within the first three 
years of life increase the risk of early myopia by 1.6 times higher than those in control group with 
no exposure to night-time light during sleep within the first three years of life (p<0.05).   
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  چكيده

 سال شب هنگام زير نـور روشـن   3 كه تا سن زير ي شبانه در شيوع نزديك بيني در كودكان    ايثير روشن أ ت دف تعيين ه با  شاهدي – مورد   اين مطالعه    
 200و   ،قزوين مراجعه نمودنـد   ي  سينا  به بيمارستان بوعلي    چشمي ه جهت معاين  ر كه  بيما 200 .شد انجام   1386 در سال    شهر قزوين در  خوابيده بودند   

 تعيـين   ويايحـدت بين ـ گيـري  انـدازه   از جملـه  پزشكيچشم هاينهمعاي ،نامه پرسشپس از تكميل .شدند  انتخاببيمار همسان به عنوان گروه شاهد 
 و  دختـر ) 63%( نفـر    126 ،در هر گروه   .شدندتحليل   تيها با آزمون آماري     داده و انجاماستفاده از رتينوسكوپ و اتو ريفراكتومتر        ي با يميزان ضعف بينا  

 ـ   بيمـار  1دوربـين و    ) 5/1%( بيمار 3 ، ديوپتر -4 تا   -25/0نزديك بين شماره    ) 98% (بيمار196،   مورد در گروه  . بودند پسر )37%( نفر   74 در . ود سـالم ب
بـا محاسـبه نـسبت       .ند بود سالم) 16%( بيمار 32 و   ربيندو) 22% ( بيمار 44 ، ديوپتر -25/1 تا   -25/0نزديك بين شماره    ) 62% (بيمار 124،  گروه شاهد 

  ). ≥p 05/0( برابرگروه شاهد بود 60/1مورد  گروه شانس مشخص شد كه شيوع نزديك بيني در
  

  عيوب انكساري، دوربيني، نزديك بيني :هاكليد واژه
  

 :مقدمه
         ي تـا  يدر برخي از كـشورهاي آسـيا  شيوع نزديك بيني     
 هايرغم تحقيق  علي )1(.يز گزارش شده است    ن درصد 90

درستي مشخص ه نزديك بيني ب هنوز علت بروز ،گسترده
چه مسلم است كودكاني كه والدين آنهـا         آن، ولي   نيست

 از كودكـاني كـه والـدين        بيشدچار نزديك بيني هستند     
نزديـك   در معرض شـيوع      ،سالم هستند داراي چشم   آنها  

     )2(.بيني قرار دارند
   ثيرگــذار در شــيوع نزديــك بينــي أ ديگــر عوامــل تاز    

ــي ــهم ــوان ب ــرض  ت ــرفتن در مع ــرار گ ــور  ق ــابن            ،آفت
  خوابيدن در زير چراغ    و همچنين   ماوراء بنفش  ثير اشعه أت

  از رخــيالبتــه ب )3-5(.اشــاره نمــود شــب  هنگــامروشــن
لـذا   )6(.داننـد مـي  مـردود    اين نظريه را كاملاً    نيز   محققين

ضر با هـدف تعيـين تـأثير روشـنايي شـبانه در       مطالعه حا 

بيني در كودكان زير يك سال شهر قـزوين         شيوع نزديك 
  .انجام شد

  

 :هاواد و روشم
 بيماران  بر روي    1385در سال     شاهدي -اين مطالعه مورد      

 بيمارسـتان    چـشم  مراجعه كننـده بـه درمانگـاه       ساله   15 تا   3
         بــين نزديــكر بيمــا200داد عــت .شــدبــوعلي قــزوين انجــام 

ــه  ــي  ك ــك بين ــار نزدي ــا دچ ــدين آنه ــد و نوال ــنبودن ــا س                ت
          ســالگي بــه هنگــام شــب زيــر نــور چــراغ خوابيــده بودنــد، 3
ــ ــوان ه ب ــورد عن ــروه م ــد گ ــاب ش ــاهد .ند انتخ ــروه ش              گ

         از نظــر ســاير متغيرهــا بــه جــز كــه بــودبيمــار 200شــامل 
    شمي و خوابيـدن زيـر نـور چـراغ          چ ـ مـشكلات نزديك بيني   

همـسان سـازي     مـورد، با گـروه     سالگي   3 تا سن    شب هنگام 
  .ندشد
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 89                                                                                             دكتر محمد خلج و همكاران... /  سالگي3بيني در افرادي كه تا سن شيوع نزديك

 
 از   چشم هاي معمول همعايننامه،  تكميل پرسش   پس از   

ي و تعيـين ميـزان ضـعف        ايگيري حـدت بين ـ   اندازه جمله
 استفاده از رتينوسكوپ و اتو ريفراكتـومتر انجـام         ي با يبينا
   .شد

 ORبا محاسـبه  SPSS با استفاده از نرم افزار ها ه    داد
   .شدند تجزيه و تحليل  تي آماريآزمونبا محاسبه  و
  

  :هايافته
)  درصـد  63( نفـر    126  دو گروه مـورد مطالعـه،      در هر    

 37( نفــر 74و  44/11±57/3بــا ميــانگين ســني  دختــر
  . بودند 53/456/11با ميانگين سني  پسر) درصد

بـين  نزديـك )  درصـد  98( بيمـار    196،  ددر گروه مـور      
  دوربين ) درصد 5/1( بيمار   3 ، ديوپتر -4 تا   -25/0شماره  

) درصـد  5/0(و يك بيمار     ديوپتر+ 5/0 تا + 25/0شماره  
  . سالم بود

 نزديـك بـين     ) درصـد  62 ( بيمـار  124،  در گروه شاهد     
 ) درصـد  22(  بيمـار  44 ، ديـوپتر  -25/1 تا   -25/0شماره  

 16( بيمـار  32 وديـوپتر + 25/2 تـا + 25/0 دوربين شماره 
  .)1 جدول شماره( ندبودسالم ) درصد

 دارمعنـي  گـروه اخـتلاف    دو   در نزديك بينـي   ميزان     
  .)≥p 05/0(آماري داشت 

ــار200 از    ــروه بيم ــاهد گ ــار 40،  ش ــد10( بيم     ) درص
ــات  ــاهي اوق ــار60  وگ ــد15(  بيم ــم  )  درص ــي ك          خيل

 ــ  ــراغ خوابي ــور چ ــر ن ــددزي ــان 100و  ه بودن ــار بي           بيم
ــه اصــلاً  ــد ك ــراغ   نمودن ــور چ ــر ن ــه هنگــام شــب زي       ب

  .اندنخوابيده
   مقايسه عيوب انكساري در دو گروه مورد و شاهد- 1جدول 

  

 مورد شاهد

  شماره عينك  تعداد چشم  درصد

 گروه  
 عيوب

  شماره عينك  تعداد چشم  درصد  انكساري

 گروه  
 عيوب

  انكساري
17 68 25/0-  5/2  10 25/0- 

75/28  115 5/0-  25/3 13 5/0- 
12 48 75/0-  5/16 66 75/0- 
75/3  15 1-  15 60 1-  
5/0  2 25/1-  

  نزديك بيني
 

11 44 25/1- 
8 32 25/0+  75/15 63 5/1- 
75/7  31 5/0+  25/9 37 75/1- 
1 4 75/0+  25/10 41 2- 
5/2  10 1+  25/5 21 25/2- 
25/1  5 + 25/1  75/4 19 5/2- 
5/0  2 + 5/1  2 8 75/2- 
5/0  2 + 75/1  75/0 3 3- 
25/0  1 +2 25/0 2 25/3- 
25/0  1 + 25/2  5/0 2 5/3- 

------  ------  ------  5/0 2 75/3- 

------  ------  ------  25/0 2 4- 

  نزديك بيني
 

------  ------  ------  1 4 25/0+ 

------  ------  ------  

 دوربيني

 دوربيني  +5/0 2 5/0

16  64  plano  2 5/0 سالم plano سالم 
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   :گيريبحث و نتيجه
 شيوع نزديك بيني در بيمـاراني كـه تـا           در اين تحقيق     

 در   بودنـد،  ها زير نور روشـن خوابيـده       سالگي شب  3سن  
 .داد  را نـشان   ي درصـد  36افزايش  مقايسه با گروه شاهد     

   مقاطعورود بهامل مختلفي از جمله مطالعه و هر چند عو
بالاي تحصيلي، خود باعث بروز و پيشرفت نزديك بينـي          

 ليكن مقايسه در سـنين مختلـف و بـا شـرايط             )7(شودمي
نشان از پيـشرفت بـالاتر نزديـك         يكسان در گروه شاهد   

 متفـاوتي در    هاي نظر محققين. بيني در گروه مورد داشت    
  و زمان شيوع و اوج آن      خصوص سن شروع نزديك بيني    

 بـا  شيوع و پيشرفت نزديك بينـي را         هاآن دارند، ولي اكثر  
ــصيلات   ــطح تح ــن و س ــزايش س ــرتبط اف ــسته و م      دان

ــيش ــرين ب ــشرفتت ــواني پي ــواني و ج ــنين نوج         را در س
           كـــه در مركـــز  انجـــام شـــدهتحقيـــق )8(.داننـــدمـــي

يلوانيا بـر روي     درماني فيلادلفيا در دانشگاه پنس     -آموزشي
 كـه  داد نـشان  ه سال16 تا 2 كودك و نوجوان 479چشم  

 تـا   بودنـد درصد اين افراد كه دچار نزديك بيني شده          55
ق تـا اچـراغ  سن دو سالگي شب هنگام زيـر نـور روشـن           

 بودنـد ها افرادي از نزديك بيندرصد   34 و    بودند خوابيده
 از  هـا آن درصد 10كه از چراغ خواب استفاده نموده و تنها         

 )9(.بودنـد هيچ نوري استفاده نكرده و در تاريكي خوابيـده          
 همـاهنگي    فوق كـاملاً   تحقيق نيز با    مطالعه حاضر نتايج  

 تـا   12ترين رشد نزديك بيني را در سـنين         داشت و بيش  
نتــايج  ايــن . داد درصــد نــشان67و در حــدود ســال  15

ورود بـه    رشد نزديك بينـي بـا افـزايش سـن و             رگنشان
لمي و تحصيلي و استفاده بيش از حد از چشم و           فعاليت ع 

  .  همچنين كاهش ميزان دوربيني با افزايش سن است
 در گروه شاهد از   شماره نزديك بيني    حاضر  در تحقيق      
 -4 تا   -25/0از  گروه مورد    ديوپتر و در     -25/1 تا   -25/0

اين ميزان اختلاف با توجه بـه يكـسان         . ديوپتر متغير بود  
 ـ   منظور شده در دو گـروه مـي        لعوامبودن تمام    ه توانـد ب

    خوابيدن در زير نور روشن شب هنگامعواملر يثأعلت ت

گردد در اين خصوص    پيشنهاد مي .  باشد  سالگي 3تا سن   
  . شود و جامعي انجام تر گستردههايتحقيق
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