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Survey of airborne fungi spores in Qazvin (Mar-Jun 2007)
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����Abstract
Background: Fungal air Spores can play a significant role in several allergic manifestations. 
Respiratory allergy to environmental molds is relatively common. Allergy to airborne fungi can 
cause rhinitis and severe asthma.
Objective: The aim of this study was to investigate airborne fungal spores at Qazvin.
Methods: This descriptive study was conducted by Petri - dish trapping technique. 25 different 
locations selected. The data were analyzed by the chi-square and t-tests.
Findings: Totally, 2652 fungus colonies were counted from 150 Petri dish. The most common 
fungi were CLadosporium spp , Penicillium spp, Aspergillus spp.  Alternaria spp.
Conclusion: Our results seem to confirm that fungal air spores, because of its quantity and variety, 
can represent a serious problem for human health .Reducing these indoor fungi is necessary to 
improve the health of individuals with fungal-induced diseases like asthma.
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كيده چ����
. معمول استنسبتاًهاي محيطي آلرژي تنفسي به قارچ.دداشته باشننقش تنفسي آلرژيكهايدر تظاهرتوانند  اسپورهاي قارچي هوا مي:زمينه
.هاي قارچي موجود در هواي شهر قزوين انجام شداسپورتعيين مطالعه به منظور : هدف

)  آگـار  دكـستروز ومحيط كشت سابور  (گذاري  و با استفاده از روش پليت      در شهر قزوين     1386سالدر بهار توصيفي  اين مطالعه   : هامواد و روش  
هـاي آمـاري   ها با آزمـون داده. گيري شد مكان نمونه6در هر منطقه از .ندبرداري انتخاب شد  براي نمونه   شهر   تلفمخمنطقه پستي   25.  شد امانج

.تحليل شدندتي تجزيه ومجذور كاي و
. بودندها گونهترينلوس و آلترناريا فراوان، آسپرژيريوم، پني سيليومكلادوسپوهاي گونه. شد پليت شمارش150ني قارچ از  كل2652تعداد : هايافته

.هـا شـوند   مشكلاتي در سـلامتي انـسان  توانند سبب كه ميدني قزوين وجود دار   اي متنوع و زيادي در هوا     هقارچداد  نشان  ها  يافته: گيرينتيجه
.شودهايي چون آسم مي بيماري كم شدنها در خانه سببكاهش قارچ

، قزوين ، آلرژيواهاي هقارچ: هاكليدواژه

: مقدمه����
ــا ســلامتي انــسان در ارتبــاط اســت  ــودگي هــوا ب .آل

. يا مصنوعي باشند  توانند طبيعي   هاي هوا مي  آلوده كننده 
، گـرد و غبـار طبيعـي      شـامل   هـاي طبيعـي     آلوده كننده 

ــاكت ــارچ،هــايرب ــا  ق ــولن و ه ــوده پ ــاهي و آل هــاي گي
،منواكـسيد كـربن   ،دودهشـامل   هاي مصنوعي نيز    كننده

 تحـت   تواننـد ها مي قارچ.  هستند انيدريد سولفورو و غيره   
. باشـند  زاشرايط خاصي براي انسان يا حيـوان بيمـاري        

، يت مزمن، آمفيـزم   شاتوميكوزيس، كراتوميكوزيس، برون  
ــه مــواردي  ــرژي از جمل كــه توســطهــستند آســم و آل

)1(.دنشوهاي موجود در هوا ايجاد ميقارچ

ها از لحـاظ     اهميت قارچ  ،با توجه به نياز انسان به هوا      
مجــاري تنفــسي نمايــان هــاي آلرژيـك  ايجـاد بيمــاري 

بهـار هـا بـه ويـژه در فـصل        شيوع اين بيماري  .شودمي
هاي برخي از قارچاز سوي ديگر، )2(. استتربيش

هـاي  تواننـد عفونـت   مـي يدر شرايط خاص  فرصت طلب   
كنـد بيـان مـي   هورنر  . ايجاد نمايند ك در انسان    سيستمي

 هوا سبب ايجاد ايمنوگلوبين     راسپورهاي قارچي موجود د   
E   هاي تنفسي مثل رينيـت و آسـم        اختصاصي و واكنش

هـاي  لـرژي آميـزان شـيوع     . شـوند مـي در افراد آتوپيك    
احتمالاًبه طور دقيق مشخص نيست، اما       قارچي  تنفسي  

ــا 20 ــد 30 ت ــراد آتوپدرص ــك اف ــد6وي ــراد  درص  اف
)3(.كندميرا درگير آتوپيكغير

ي ـش اختـــــصاصـافزايـــــ،يـــــودادر مطالعـــــه 
هاي قارچ پنـي سـيليوم،      ربر ضد اسپو  IgEاديـي ب ـآنت

ــپرژيلوس وكلادوســـپوريوم بعـــضي در ژاپـــن در  آسـ
آيـرولا  )4(. گـزارش شـد    آســم مبتلا به   دانش آموزان   از
 ـ          عتقد است   م مـدت  ه خـوردن كپـك و مخمـر بـا غـذا ب

ــولاني ــساسيت ،ط ــبب ح ــنش ، س ــرژي و واك ــاي  آل ه
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ــويرا)5(.شــودآنافيلاكتيــك مــي ــراولي ــي ب طــي تحقيق
پرتقال اعلام داشـت كـه غلظـت    پورتو  شهر هواي روي

اسپورها در هوا به سرعت باد، دما و رطوبت هوا بـستگي        
هاي موجـود در هـوا در اكثـر نقـاط            قارچ مطالعه)6(.دارد

برزيـل انجـام شـده     ايتاليـا و  آرژانتـين،  ،دنيا مثل فنلاند  
اي در زمينـه     به دليل آن كه تا كنون مطالعـه        )7-10(.است

اسپورهاي قارچي هواي شهر قزوين انجام نـشده اسـت،          
موجـود در   قـارچي   اسپورهاي   با هدف تعيين     اين مطالعه 

.دانجام شاين شهر هواي 

:هاوشرمواد و����
شهر قزوين  در   1386سال در بهار   مقطعي مطالعهاين  

 منطقه پـستي    25به  نقشه  شهر براساس   ابتدا  . انجام شد 
براي .شدگيري  نمونه مكان   6 از   هر منطقه و در   تقسيم  

 سـابورو دكـستروز      آگـار   حـاوي  پليت150اين منظور از    
25ه مــا هــر .شــد اســتفاده (sc)محتــوي كلرامفنيكــل 

 پليـــت در ســـاعت25 صـــبح و 8پليـــت در ســـاعت 
هـا بـا قطـر    پليت. در معرض هوا قرار گرفت  بعدازظهر 4

 متـري   5/1 دقيقـه در ارتفـاع       20مدت  ه  متر ب  سانتي 10
ــا ــشاقي  يلاب ــا هــواي استن ــين در تمــاس ب ســطح زم

بازگذاشــته شــده و ســپس بــه آزمايــشگاه منتقــل      
هـا تـا    پليـت .  بـود  گيري به روش غيرفعـال     نمونه .ندشد

 يـك مـاه در دمـاي         بـيش از    روز و گـاهي تـا      10مدت  
مخمــري يــا ( نــوع كلنــي .داري شــدندآزمايــشگاه نگــه

در هـر محـيط     رشد كلنـي    رنگ و ميزان  ،تعداد،)كپكي
ــشت  ــد ك ــت ش ــناخت  .يادداش ــراي ش ــيب ــاي كلن ه

كـشت بـر    تيزدمانـت و  ،مروش مـستقي  از  كپكي  -قارچي
سـابورو  ابتـدا در محـيط    هامخمر.شداستفاده  روي لام   

 و جهـت    ند جـدا شـد    دكستروز آگار محتوي كلرامفنيكل   
بـه اضـافه   ميـل آگار   در محيط كشت كـورن     ،تعيين نوع 

72 تـا    48پـس از   و ند كشت خطي داده شـد     80تويين  
سيرگراد بر درجه سانتي 30 در دماي     انكوباسيون ساعت
تـي  آماري مجـذور كـاي و     هايآزمونباها  داده..شدند

.و تحليل شدندتجزيه 

:هايافته����
ــت از هــ150 ــه شــدواي شــهرپلي ــوع در . تهي مجم
ــارچي2652 ــي قــ ــد18زا كلنــ ــدا شــ ــوع جــ .نــ
كلادوسـپوريوم شـامل شـده   هاي جـدا  ترين قارچ فراوان

سـپرژيلوس  آ ،)صـد در6/29(سـيليوم   پني،)صددر9/32(
جــدول (بودنــد)  درصــد2/3( آلترناريــا  و) درصــد1/26(

.)1شماره

و مخمريهاي كپكي فراواني كلني انواع قارچ-1جدول
هاي مختلفشهر به تفكيك ماهجدا شده از هواي 

تعداد كلني

خردادارديبهشتفروردين
جمع ماه

قارچ 
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

2938/32292332902/338759/32كلادوسپوريوم

2613/29257292528/287706/29پني سيليوم

2330/262277/252325/266921/26آسپرژيلوس

271/32817/3293/3842/3آلترناريا

271/3247/2253769/2رايزوپوس

102/1146/1125/1364/1فوزاريوم

89/09178/02490/0اولوكلاديوم

89/09167/02387/0موكور

445/056/045/01349/0آكرومونيوم

445/045/0333/01141/0تريكوتشيوم

334/0334/0333/0934/0كانديدا

334/0334/022/0830/0دركسلرا

222/0227/0333/0726/0رودوتورولا

334/0111/022/0623/0اسكوپولاريوپسي

222/0227/022/0623/0كرايزوسپوريوم

111/0227/022/0519/0ميسليوم استريل

مخمرهاي 

شناخته نشده
222/0111/011/0415/0

111/0111/011/0311/0ژئوتريكوم

8921008841008761002652100جمع

ــپور ــدگي اسـ ــارچپراكنـ ــوا  قـ ــاي هـ ــاط در هـ نقـ
ــاعت  ــهر و در س ــف ش ــاي مختل ــاً ه ــف روز تقريب مختل

جـدول  (داري با هـم نداشـتند      و تفاوت معني   بوديكسان  
.)2شماره 
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 جدا شده مخمريوهاي كپكي  فراواني كلني انواع قارچ-2جدول
ن جمع آوري نمونهشهر به تفكيك زمااز هواي 

تعداد كلني
عصرصبح

جمع زمان
قارچ 

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
43933436338759/32كلادوسپوريوم
3838/283872/297701/29پني سيليوم
3493/263439/256921/26آسپرژيلوس

401/3443/3842/3آلترناريا
378/2399/2769/2رايزوپوس
173/1195/1364/1فوزاريوم

1398/01185/02490/0اولوكلاديوم
1183/0129/02387/0موكور

753/0645/01349/0آكرومونيوم
646/0538/01141/0تريكوتشيوم

538/043/0934/0كانديدا
538/0323/0830/0دركسلرا 
43/0323/0726/0رودوتورولا

32/0323/0623/0اسكوپولاريوپسيس
32/0323/0623/0كرايزوسپوريوم
32/0216/0519/0ميسليوم استريل

مخمرهاي شناخته 
نشده

215/0216/0415/0

215/0108/0311/0ژئوتريكوم
132910013231002652100جمع

:گيري و نتيجهبحث����
اسـپور  طالعه نشان داد كه در هواي شهر قزوين         اين م 

آسـپرژيلوس و   سـيليوم، پنـي كلادوسـپوريوم، يهـا قارچ
ــود دارد  ــي وج ــه فراوان ــا ب ــه .آلترناري ــدايتي در مطالع ه

هايي كه در محيط داخـل خانـه        ترين قارچ  بيش ،)2005(
:شــامل بــه ترتيـــب  يافــت شــد بيمــاران آســمي  

يوم و آلترناريــا ســيلپنــيكـــلادوسپوديوم، آســپرژيلوس، 
هـواي  هـاي ترين قـارچ  بيش)2005( ستينكايا   )11(.بودند

كلادوســپوريوم  را افيــون تركيــه هــاي شــهر خانــه
سـيليوم   پنـي  ، )درصـد 6/18( آسپرژيلوس   ،)درصد9/31(
 فلـور   .گزارش كـرد  )  درصد 13(و آلترناريا   ) درصد5/15(

هـاي شـهر افيـون داراي تغييـرات      قارچي در هواي خانه   
هــا شــيوع در فــصل تابـستان قــارچ يعنــيود، بــفـصلي 

نتـايج  )12(. داشـتند  تـري  و در زمستان شيوع كـم      تربيش
 چهـار    نـشان داد كـه      اسـپانيا   در )2006(دي آنا   مطالعه  

سـيليوم  قارچ آسپرژيلوس، كلادوسپوديوم، آلترناريا و پني     
شوند در تمام فـصول     كه سبب آسم و آلرژي تنفسي مي      

مبـتلا بـه    بيرون و داخـل خانـه بيمـاران         سال در هواي    
ترين اسـپور قـارچي    بيش) 13(. قارچي وجود داشتند   آلرژي

ــستانيهــواي شــهر ســنتادر  ــين در فــصل تاب ، آرژانت
سـيليوم و   فـصل زمـستان پنـي      فوزاريـوم و در    ،آلترناريا

هـاي كلادوسـپوريوم،    حومـه شـهر قـارچ     در. مخمر بود 
، نـواحي شـهري    كورولاريا، اولوكلاديـوم و مخمـر و در       

)7(.ندها از هوا جـدا شـد      تر از بقيه قارچ   آسپرژيلوس بيش 

ي شـايع   اسپورهاي قـارچ  نشان داد كه    )2004(سگويك  
،كلادوسـپوريوم شـامل در هواي شهر زاگرب به ترتيـب     

وي .  بودنـد  سيليوم، فوزاريوم و آسـپرژيلوس    آلترناريا پني 
 تنفـسي همـراه     هـاي گويد قارچ هاي هوا با بيمـاري      مي

ــن بيمــاريخطــر هــستند و  ــاي ــا ب ــزايش ه ه خــاطر اف
ــوا   ــا در ه ــپوريوم و آلترناري ــار و  كلادوس ــصول به در ف

در طـي تحقيقـي     دنينـگ ) 14(.يابـد افزايش مـي  تابستان  
هاي آلـرژي زاي     بين آسم و قارچ    انگلستان نشان داد كه   

چـون آسـپرژيلوس،    هـا   موجود  در هواي شـهر و خانـه        
.وجود دارد ارتباط  ،سيليـومآلترناريا و پني  كلادوسپوديوم،  

 دچـار   ايـن بيمـاري   علـت   به   افراد زيادي  معتقد است او  
شـوند و   كار افتادگي و حتي مرگ مي     حالت افسردگي، از  

افـزايش  بـه    رو هـا هاي شديد ايجاد شـده بـا قـارچ        آسم
سيليوم نوتـاتوم، آلترناريـا     چهار قارچ پني  چاپمن)15(.است

آسپرژيلوس فوميگاتوس وسپوديوم هرباريوم و   آلترناتا، كلاد 
آسم و رينيت آلرژيك    سبب  مهاي قارچي   به عنوان آلرژن  را  

 اختصاصي بر ضد اين   IgEگيري   كه با اندازه   معرفي كرد 
. هـا پـي بـرد   تـوان بـه وجـود ايـن بيمـاري        ها مـي  قارچ
بادي منوكلونال يا پلي كلونـال بـر عليـه          هاي آنتي پاسخ
توانند ارزيابي بهتـري    ميهاي اختصاصي قارچي  ژنآنتي

)16(.را از اثر قارچ هـا بـر سـلامتي افـراد آشـكار سـازند               

تـر در  بيشسر و كار دارند، كه با قارچ    بسياري از افرادي  
محل سكونت  )17(.ها قرار دارند  معرض اين گونه ناراحتي   
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 مـشخص   ،عنـوان مثـال   ه  بدارد   اهميت زيادي    هاانسان
ها شيوع آسپرژيلوزيس  ر اطراف كمپوست  است كه د  شده  

آسپرژيلوس فوميگاتوس  ) 18(.استتربرونكوپلمونري بيش 
هـاي كمپوســت شــده بـه فــراواني وجــود            در زبالـه 

ازديـاد  افزايش بيماران با ايمني ضـعيف، سـبب         )19(.دارد
آسپرژيلوزيس مهاجم كشنده در اين افراد شـده اسـت و           

عفونـت در   ل ايجاد كننده    عامرين  ترايج اين قارچ    اكنون
) 20(.شـود فرصـت طلـب محـسوب مـي       هـاي   بين قـارچ  

ها و حيوانات دائمـاً تعـداد زيـادي از كونيـدياهاي            انسان
ــي  ــنفس م ــارچ را ت ــدق ــداد  در.كنن ــساعد تع ــرايط م  ش

در متـر مكعـب تجـاور       106هوا از ها در   قارچاسپورهاي  
اد آنهـا   اين در حالي است كه در حالت عادي تعد  .كندمي

يـا  كونيـد . اسـت  اسپور در مترمكعب104تا  103معمولاً
 معمولاً در افرادي كه ايمني خوبي دارنـد توسـط           هاقارچ

امـا در افـراد     ،شـوند هاي ذاتي ايمني حذف مي    مكانيسم
حساسيت نسبت   ) 2003(مزاري  ) 19(.آتوپيك چنين نيست  

هاي هوا را در افراد آتوپيك شـهر پورتـو برزيـل           به قارچ 
هـايي  عصاره قارچ با  مثبت  او تست پوستي    بررسي كرده   

سيليوم و آلترناريـا   چون كلادوسپوديوم، آسپرژيلوس، پني   
) 2004(جينوليكاس  )21(.درصد گزارش كرد  38/15را در 

ــارچي را در     ــپورهاي ق ــا اس ــت ب ــتي مثب ــنش پوس واك
او بعد  . مشاهده نمود در يونان   بيماران آسمي   )  درصد 32(

 در  تـست پوسـتي مثبـت      كـرد بيـان    سال مطالعه    15از  
هـايي چـون آلترناريـا،     تـر بـا اسـپور قـارچ        بيش ،بيماران

در يـودا   )22(.دهـد مـي كلادوسپوريوم و آسـپرژيلوس رخ      
دانش آموزان شهر واكاياماي ژاپن كه      روي  اي بر   مطالعه

افـزايش آسـم در كـساني    نشان داد كه ،دچار آسم بودند  
كرد گيرتر بود وي بيان  چشمشتند،داكه آتوپي خانوادگي   

هاي آلرژيك در كشورهاي پيـشرفته      افزايش بيماري كه  
 ـ             هـاي  هبه عنوان يك راز بـاقي مانـده اسـت امـا مطالع

 اپيدميولوژيك به شـناخت علـل بيمـاري        گيرشناسيهمه
بررسـي هـواي بـسياري از    )4(.آلرژيك كمك خواهد كرد 

ــشهر ــاـه ــاويا ـي دني ــح ــورهاي چـاسپ ـــه ارچ ـار ق
 ـ ـكلادوسپوري سـيليوم  ، آلترناريـا و پنـي     وسـوم، آسپرژيل

تعـداد و   .كنـد برابري مي مطالعه حاضر   كه با يافته    است
موقعيـت   فـصل، بـه آب و هـوا،  قارچ هـا بـا توجـه     نوع  

) 23(.جغرافيائي و وجود منبع اسپور در محل متغيـر اسـت          

انجـام شـد كـه اخـتلاف        در فـصل بهـار       حاضر مطالعه
محـسوس نبـوده    نـدان آن چ هـاي   ماهدر  رطوبت و دما    

سـه  هاي رشد يافته از هوا در ايـن         تعداد كلني لذا،  .است
صبح و  دريافته بر پليت    ماه و همچنين تعداد كلني رشد     

 در تمـام نقـاط شـهر         شده هاي يافت قارچوظهر  بعد از 
يدارو تفـاوت معنـي    داشـت   وجودنسبت   به يك    تقريباً

ايج مشابهي چـون تحقيـق      به نت نيزجينوليكاس. نداشت
باعـث  در هـوا    هاي قـارچ  افزايش اسپور )22(. رسيد حاضر

.شـود مـي آلـرژي تنفـسي     بـه   مبتلامردم  افزايش تعداد 
ازدياد اسپورهاي هوا به سرعت باد و دماي هوا و رطوبت   

هواي هر  هايگاهي از قارچ   داشتن آ  )16(. دارد آن بستگي 
آسـم  شهر جهت دانـستن اكولـوژي رينيـت آلرژيـك و            

.درمان اختصاصي آنها مهم استآلرژيك و
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