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Short Communication

Effects of health education on oral health through role playing and painting on 
awareness and function of children
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����Abstract
Statistical surveys indicate that the rate of dental decay among primary school goers in Qazvin 

province is about 82.2% for permanent teeth and 83.3% for milk teeth. This was a semi-
experimental interventional study to improve the knowledge and practice of 80 children (31 boys 
and 49 girls) aged 9-11 years. Educational planning was delivered through indirect new methods of 
education including role playing and painting. Data were collected before and after intervention by 
a fixed questioner and further analyzed by means of two statistical tests including t-test and chi-
square test. The results of this study was indicative of a significant difference between the 
knowledge and practice of children before and after the intervention (p<0.05). 
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چكيده����
 ـ اي با هدف  اين مطالعه مداخله  .پوسيده دارند يدندان شير 3/83% و يميدندان دا 2/82% استان قزوين    ييدانش آموزان مقطع ابتدا    أثير تعيـين ت

عضو كانون پرورشي )  دختر49 پسر و31 (ساله11تا9 كودك 80آموزش بهداشت دهان و دندان از طريق ايفاي نقش و نقاشي بر آگاهي و عملكرد        
.)p>05/0( ايجاد شد دانش آموزانيداري در ميزان نمره آگاهاختلاف معني،موزشيآ بعد از انجام مداخله . انجام شدفكري استان قزوين

عملكردبهداشت دهان و دندان، آموزش بهداشت، ايفاي نقش، نقاشي،آگاهي،: هايدواژهكل

:مقدمه����
ي عفـون  يهاترين بيماري  از شايع  ي دندان يك  يپوسيدگ

سن و رده   جنس،است كه در بين اقشار جامعه با هر نژاد،        
 دنـدان در    يوضعيت پوسيدگ )1(.شودي مشاهده م  ياجتماع
بـه صـورت     اسـتان قـزوين      يي ابتـدا  آموزان مقطـع  دانش

 درصد 3/83ويمي دا هايدندان درصد   8/82پوسيدگي در   
رسـد   نظر مـي به)3و2(. گزارش شده است   ي شير هايدندان

 يـادگيري در    جديـد هاي  آموزش بهداشت منطبق بر شيوه    
 راهـي  ، و مبتني بر نشاط كودكانـه تنشدور از ه  بمحيطي  

مت دهـان و دنـدان       سلا يدر رسيدن به هدف ارتقا    كوتاه
 ـ        ،لذا)4(. است كودكان ثير أ مطالعه حاضر با هـدف تعيـين ت

آموزش بهداشت دهان و دندان از طريـق ايفـاي نقـش و             
.نقاشي بر آگاهي و عملكرد كودكان انجام شد

:هامواد و روش����
ــه  ــه مداخل ــن مطالع ــالاياي ــر روي 1384 در س 80 ب

ضو كـانون   ع ـ)  دختـر  49 پسر و  31 (ساله11تا9كودك  
 از  اطلاعـات .انجـام شـد   پرورشي فكـري اسـتان قـزوين        

 در دو مرحله قبل و بعد از مداخلـه         نامه ثابت طريق پرسش 
اي ارزيابي  گزينه5آوري بر اساس شاخص  آموزشي جمع

 ـ  شيوه آمـوزش     .نگرش ليكرت نمره دهي شدند     طـور  ه   ب
 بـود از كودكـان      ايفاي نقـش  و   نقاشي    شامل غير مستقيم 

موزش اطلاعات بهداشـتي خـود را       آ شد تا قبل از      خواسته
 سپس نحوه صـحيح     ،در زمينه دهان و دندان نقاشي كنند      

ها با  داده.مسواك زدن را به صورت ايفاي نش اجرا نمايند        
. تحليل شدند كاي و مجذوراستفاده از آزمون آماري تي

:هايافته����
بـه  نـسبت   عملكـرد كودكـان    وميانگين نمـره آگـاهي   

افـزايش  پس از مداخلـه آموزشـي       اشت دهان و دندان     بهد
.)1جدول شماره (داشت

مطالعهكودكان مورد  و عملكرد يآگاهايسه قم-1جدول 
يپس از مداخله آموزشقبل و 

tره آما نمرهنگينميابررسيزمانمتغير
سطح

داريمعني
01/7±مداخلهقبل از  96/0

آگاهي
10/9بعد از مداخله ± 30/0

747/9-00/0

65/71مداخلهقبل از  ± 49/9
عملكرد

10/73بعد از مداخله ± 22/8
381/2-028/0
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يآگاهميزان   مادر  با افزايش سطح تحصيلات    نينهمچ
ه ب؛دهان و دندان افزايش يافت     در مورد بهداشت     كودكان
ــزان آگــاهي كــه طــوري ــا درمي  كودكــان داراي مــادر ب

افـزايش  درصـد  7/66 بـه 3/33 ازتحصيلات دانـشگاهي  
 ـ يمتغيرها از نظر آمار   اين  بينارتباط  . يافت بـود دار  ي معن

)004/0=p(.
 در زمينـه    كودكـان وضعيت مشاوره و تشويق     در مورد   

 در   را ، مـادر نقـش مـشوق اصـلي        دندانبهداشت دهان و  
ايجـــاد آگـــاهي و بهبـــود عملكـــرد كودكـــان داشـــت

).1نمودار شماره (

 توزيع فراواني مطلق مشوقين كودكان در - 1نمودار 
 دهان و دندانايجاد آگاهي در مورد بهداشت

:يري گجهيبحث و نت����
ــن ــشان داداي ــه ن ــاط  مطالع ــاه ارتب ــزان آگ ــين مي يب
بعـد از   دنـدان قبـل و    بهداشـت دهـان و    از  آمـوزان   دانش

ينقاش ـو   نقـش    ي ايفـا  جديـد مداخله آموزشي بـه شـيوه       
بهبود،مادرانسطح سواد همچنين افزايش .بودداريمعن

 نقـش   ،بنـابراين . را به دنبال داشت     كودكان ي آگاه نميزا
در  والـدين  سـواد  مثـل سـطح      اجتمـاعي    -ابعاد فرهنگـي  

هش واز طرفي اين پژ.غير قابل انكار است سلامت  يارتقا
 در حفظ بهداشـت دهـان و       يمادر را به عنوان مشوق اصل     

نقش  بر يكيدأاين خود ت   و كندميكودكان معرفي   دندان  
سـلامت ي ارتقـا  دهي و شكلار مادران در    ذكليدي و اثرگ  

اثـر مثبـت   مطالعـه حاضـر،    بر اساس نتايج     . است كودكان
يايفـا هماننـد   آمـوزش بهداشـت     غيرمـستقيم   هاي  روش
 ـ   و   شـاد    يمحيط ـدر  ينقاش ـو  نقش   دور از ه  كودكانـه و ب

دسـتيابي  ،يم رس وسنتي  يها شيوه ازتنش ناشي هرگونه  
.كندمي را هموار به هدف
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