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چكيده����
هاي متعددي از روند صعودي هاي بيمارستاني يكي از مباحث مطرح دنياست كه سالانه گزارش    در درمان عفونت   يبحث مقاومت آنتي بيوتيك   : زمينه

 سـوية   دو. اسـت مطـرح  هاي پروبيوتيك به عنوان مهار كننـده و ضـد بـاكتري           هاي مترشحه از باكتري   استفاده از تركيب  امروزه،  . شودميآن منتشر   
 و  ستنده ـدر جذب و حذف كلسترول در شرايط آزمايشگاهي و نمـك صـفراوي كوليـك اسـيد                ها  مؤثرترين سويه لاكتوباسيل كازئي و اسيدوفيلوس     

.  دارندفعاليت ضد ميكروبي
هاي بيمارستاني هاي معمول در عفونتمطالعه به منظور تعيين فعاليت ضدميكروبي لاكتوباسيل كازئي و اسيدوفيلوس بر عليه برخي از باكتري: هدف

.انجام شد
 از لبنيـات  هـا وباسيلپس از جداسازي لاكت.  در بخش باكتري شناسي دانشكدة پزشكي شيراز انجام شد1387اين مطالعة در سال   : هامواد و روش  

هر دو سويهمقاومت آنتي بيوتيكي . هاي معمول ميكروب شناسي و بيوشيميايي انجام شدمحلي در استان فارس، شناسايي اولية آنها از طريق آزمايش
اركنندگي آنها بـر عليـه    براي بررسي فعاليت مه    ، ساعتة هر دو باكتري    72سپس از محلول رويي كشت      . بررسي شد ديسك  انتشار  ا استفاده از روش     ب

سـابتيليس در دو  دارباسـيلوس مونيا و پسودوموناس آئروژينوزا و باكتري اسـپور    وهاي استاندارد استافيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي، كلبسيلا پن      سويه
.  استفاده شد،آگارانتشار در روش به حالت فعال و غير فعال 

جز توبرامايسين و وانكومايسين مقاومه بها به تمام آنتي بيوتيكها و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بيوتيكبه تمام آنتي كازئيلاكتوباسيلوس: هايافته
جز باسيلوس سابتيليس هالـة عـدم       ه  هاي پاتوژن مورد آزمايش ب    تمام سويه در اطراف   در بررسي خاصيت ضد باكتريايي دو سوية لاكتوباسيل،         . بودند

. رشد قابل توجهي مشاهده شد
 و محلـول    تي بيوتيك هاي معمول خوراكي دارنـد       دو سوية لاكتوباسيل مورد آزمايش مقاومت زيادي در مقابل آن          ها،افتهبا توجه به ي   : گيري  جهنتي

كـه  اين در حالي اسـت      . د دار  آب اكسيژنه  هاي بيمارستاني به ويژه تحت شرايط اسيدي و توليد        عليه پاتوژن گيري بر رويي كشت آنها نيز فعاليت چشم     
.  دارديمحدودترضد باكتريايي محلول غير فعال شدة آن فعاليت 

، آنتي بيوتيك، عفونت بيمارستاني لاكتوباسيل:هاكليد واژه

:مقدمه����
هـاي  هاي اخيـر، ضـرورت توجـه بـه مقاومـت             در سال 

هـاي بيمارسـتاني مطـرح شـده        دارويي در درمان عفونـت    

هاي  نظارت بر عفونت   هاي سازمان  بر پاية گزارش   )1(.است

ــتاني  ــاتوژن (NNIS)بيمارس ــسترش پ ــل  ، گ ــاي عام ه

هـاي مختلـف،    هاي بيمارستاني در زمـان و مكـان       عفونت

هـاي ايـن رده در سـال    ترين باكتري مهم)2(.متفاوت است 

مقـاوم بـه متـي سـيلين،     اورئوس، استافيلوكوكوس  2008

هـاي مقـاوم بـه ونكومايـسين، اشرشـياكلي          انتروكوكوس
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هـاي نـسل سـوم، پـسودوموناس         به سفالوسـپورين   مقاوم

هـا و كلبـسيلا     آئروژينوزا مقاوم به ايمي پنم و كوئينولـون       

)3(.پنومونيا داراي مقاومت هاي چندگانه بودند

ها توليد كنندة اسيد لاكتيك هـستند       اي از باكتري     دسته
ــه ماســت    ــه در تهي ــوان ماي ــه عن ــول ب ــور معم ــه ط و ب

، شـيرهاي   )وس و اسـيدوفيلوس   لاكتوباسيلوس بولگـاريك  (
و ديگـر غـذاهاي     ) لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس (تخميري  

شوند و نقـش مهـار كننـدة بـر روي           تخميري استفاده مي  
هاي متعددي از    تاكنون نقش  )4-6(.ها دارند برخي از پاتوژن  

ها شناسايي شـده اسـت كـه برخـي از اثـرات             اين باكتري 
 سـلامتي مجـاري     بهبـود و حفـظ    : سودمند آنها عبارتند از   

گوارش، افزايش قدرت سيـستم ايمنـي، توليـد و افـزايش            
ميزان دسترسي به مواد مغذي مورد نياز بدن بـه صـورت            
طبيعي، كاهش علايم مربوط بـه عـدم تحمـل لاكتـوز و             
كاهش شيوع بيماري هاي آلرژيك در بين افراد حـساس،          

هاي مختلف مثل پيشگيري يا مقابله با سرطان، توليد طعم 
ــت ــت  اس ــر متابولي ــر و ديگ ــت و پني ــا در الدئيد در ماس ه

هاي تخميري، افزايش ارزش غذايي مثل كاهش       محصول
ها در محصول تخمير    اسيدهاي آمينة آزاد يا توليد ويتامين     

هــايي مثــل نايــسين كــه شــده بــه ويــژه توليــد تركيــب
 )8و7(.هاي ضد باكتريايي داردفعاليت

ال حاضر در كشور    هاي تخميري كه در ح       اكثر محصول 
هـاي بيفيـدو و     شـوند، شـامل بـاكتري     ايران استفاده مـي   

 البتـه در    )7و4(.هاي مختلفي از لاكتوباسيلوس  هستند     سويه
ــد ماســت ســويه محــصول ــي مانن ــل هــاي لبن هــايي مث

لاكتوباسيلوس رامنوسوس و پاراكـازئي نيـز اسـتفاده مـي           
يد هاي توليـد كننـدة اس ـ      در حال حاضر باكتري    )5و4(.شوند

تـرين  هـا بـا كـم     لاكتيك بـه عنـوان مـؤثرترين بـاكتري        
هاي آنتـي بيـوتيكي،     ضررهاي جانبي جهت درمان اسهال    

هـاي  هاي حاد دوران كودكي و جلوگيري از آلودگي       اسهال
هاي گوارشـي   مجدد كلستريديوم ديفيسيل و ديگر بيماري     

هاي خـاص كـه بـه        از جمله توانايي   )8و6(.شونداستفاده مي 
هاي توليد كنندة اسيدلاكتيك    وبيوتيكي باكتري عملكرد پر 

ايـن در  . نسبت داده مي شود، ايجاد محيط اسـيدي اسـت        

هاي ضدميكروبي اوليه و ثانويه به      حالي است كه متابوليت   
هـاي فـرار كـه در مراحـل مختلـف رشـد       غير از متابوليت 

هاي فاسـد   شوند، نيز مانع از رشد باكتري     باكتري توليد مي  
حتي در برخي از موارد،     . شوند مواد سمي مي   كننده و مولد  

هـاي مـضر    ها باعث دفع و خنثي شدن تركيب      اين تركيب 
تـرين   بـيش )10و9(.شـوند ها ميگياهي در برخي از محصول    

هـاي توليـد   عامل مؤثر در خاصيت ضـدميكروبي بـاكتري       
pHكنندة اسيدلاكتيك مربوط به توليـد اسـيد و كـاهش            

هـاي ضـدميكروبي ديگـر      ركيب اما در اين ميان ت     )6(است،
 بوتانـديول در  -2،3مانند دي اكسيد كربن، آب اكسيژنه و     

و ) LMM(هاي بـا جـرم مولكـولي پـايين          دسته تركيبات 
هاي با جرم مولكـولي بـالا       ها در دسته تركيب   باكتريوسين

)HMM ( گيرندقرار مي.)هاي ذكر شده در     تمام تركيب  )8و7
ندة مواد غذايي و برخـي      هاي فاسد كن  از بين بردن باكتري   

 اكثـر   )5و3(.مـؤثر هـستند   ) گوارشـي (هاي غذايي   از پاتوژن 
ها كه در مواد غذايي به ويژه مواد لبنـي مثـل            لاكتوباسيل

1010روند، ميـزان بـالايي معـادل    ماست و پنير به كار مي     

)7(.باكتري در هر گرم از مادة غذايي دارند

ــا هــدف تعيــين فعاليــت ضــد  ميكروبي    ايــن مطالعــه ب
ــه    ــر عليـ ــيدوفيلوس بـ ــازئي و اسـ ــيلوس كـ لاكتوباسـ

هاي بيمارستاني انجام   هاي شايع در عفونت   ميكروارگانيسم
.شد

: هامواد و روش����
در بخـش بـاكتري شناسـي       1387در سال   اين مطالعه 

دو در ايـن مطالعـه از       .  پزشكي شيراز انجام شـد     دانشكده
وباسيلوس كـازئي گونة لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و لاكت  

دست آمـده از    ه  هاي ب از ميان نمونه  )4(در مطالعه قبلي  كه  
هاي محلي و معمـولي موجـود در بـازار تهيـه و بـا               ماست

شناسايي شده  هاي بيوشيميايي و قندي   استفاده از آزمايش  
در ابتدا حساسيت ايـن دو بـاكتري بـه          . بودند، استفاده شد  

ديـسك  انتشار  هاي معمول خوراكي به روش    آنتي بيوتيك 
بررسي شد تا مقاومت نسبي و ماندگاري آنها تحت شرايط          

شـش  )7(.ارزيابي شـود   ازجانب بيمار،    مصرف آنتي بيوتيك  
: ديسك آنتـي بيـوتيكي مـورد اسـتفاده عبـارت بودنـد از             
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ــسين  ــرم30(وانكومايـ ــيلين  )ميكروگـ ــي سـ 10(، آمپـ
ــرم ــفالوتين )ميكروگ ــرم30(، س ــيلين )ميكروگ 1(، اگزاس

10(توبرامايسين و ) ميكروگرم30(، سفتازيديم   )رمكروگمي
ــرم ــراي ايــن روش سوسپانــسيون    .)ميكروگ  بــراي اج

 مـك فارلنـد بـراي هـر كـدام از            5/0باكتريايي با غلظت    
 تهيه و به محيط كشت مولر هينتون     ي پروبيوتيك هاسويه

)11(.آگار اضافه شد

ــاتوژن مــورد اســتفاده يعنــي  حــساسيت ســويه هــاي پ
، اسـتافيلوكوكوس اورئـوس     )ATCC35218(كلي  اشرشيا

)ATCC25923(  پـــــــسودوموناس آئروژينـــــــوزا ،
)ATCC27853(     باسيلوس سـابتيليس ،)ATCC6633(

ــسيلاپنو  ــي  ) ATCC18833(مونيا وكلب ــه آنت ــسبت ب ن
هــاي معمــول مــورد اســتفاده در ايــن دســته از  بيوتيــك

)6(.شـد تعيـين   ديسك  انتشار  ها با استفاده از روش      عفونت

هـاي لاكتوباسـيل بـر روي    عاليت ضـد ميكروبـي سـويه      ف
هاي مذكور نيز با اسـتفاده از روش آگـار ديفيـوژن            پاتوژن

هـاي پـاتوژن ابتـدا در محـيط مـايع           بـاكتري . بررسي شد 
24گراد به مـدت      درجه سانتي  37 سويا و دماي     -تريپتون

ليتـر از محـيط مـايع      ميلـي  1سـپس   . ساعت انكوبه شدند  
1مورد نظر كه داراي كـدورتي حـدود         هاي  حاوي باكتري 

 برداشته و با اسـتفاده      ،بودند) cfu/ml108×3(مك فارلند   
متـري حـاوي    سـانتي 10 به پليـت  Pour Plateاز روش 

 درجة سانتي گـراد     45محيط كشت نوترينت آگار با دماي       
 پـس از سـرد شـدن محـيط، در داخـل آن              .اضافه شـدند  

متـر از    ميلي 30اصلة  متر و با ف    ميلي 5هايي با قطر    چاهك
 براي بررسـي فعاليـت   )6(.يكديگر و از بدنة پليت ايجاد شد      

هاي مورد نظر   هاي لاكتوباسيل، سويه  ضد باكتريايي سويه  
 درصـد   2/0 اس حـاوي     - آر -ليتر از محيط ام   ميلي10به  

گـراد   درجة سـانتي   35 ساعت در دماي     48گلوكز تلقيح و    
هـاي  مـان، سـلول   پس از سپري شدن اين ز     . ندانكوبه شد 

 بـه مـدت   6000باكتريايي با استفاده از سانتريفيوژ در دور        
 و سپس براي اطمينان از عدم       ند دقيقه رسوب داده شد    10

 دوباره با اسـتفاده از    ،دست آمده ه  وجود سلول در محلول ب    
بـراي انجـام مراحـل    . فيلتر باكتريولوژيكي تـصفيه شـدند    

1ز هيدروكـسيد     نيمي از محلول با اسـتفاده ا       pHبررسي،  
 افزايش پيدا كرد و آب اكـسيژنة موجـود در           5/6نرمال به   

) ليتـر گرم بر ميلـي    ميلي 5(محيط هم با استفاده از كاتالاز       
 ميكروليتـر از هـر دو       500سـپس بـه ميـزان       . خنثي شـد  

هـاي  هـاي ايجـاد شـده در پليـت    محلول به داخل چاهك  
ب  بـراي جـذ    .هاي مورد آزمايش ريخته شد    حاوي باكتري 

 سـاعت در    2هـا بـه مـدت       محلول به داخل محيط، پليت    
ها در  پليت،پس از مرحلة جذب. داخل يخچال قرار گرفتند 

 سـاعت   24 طي مـدت زمـان        درجة سانتي گراد   37دماي  
هـاي   انـدازة هالـه    ،پس از اتمام ايـن زمـان      . دندانكوبه ش 

-كش بر اساس ميليمهاري تشكيل شده با استفاده از خط 
ها با استفاده از آمار توصيفي      داده)10و6(.ري شد گيمتر اندازه 
.ارايه شدند

:هايافته����
ــوية  ــيلوس سـ ــازئي لاكتوباسـ ــام  كـ ــر تمـ در برابـ

. مقاوم بـود   اين مطالعه هاي مورد استفاده در     آنتي بيوتيك 
نيز به جز وانكومايسين    لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس   سوية  

. مقاوم بودها آنتي بيوتيكو توبرامايسين نسبت به بقيه 
هـــاي پـــاتوژن مـــورد مطالعـــه نـــسبت بـــه ســـويه

بودنـد   اسـتفاده شـده حـساس        هاي معمـول  آنتي بيوتيك 
). 1جدول شمارة (

 مورد يها مقاومت آنتي بيوتيكي انتروپاتوژن-1جدول 
مطالعه به آنتي بيوتيك هاي معمول

S : حساس
IM :نيمه حساس
شودكار برده نميه ب.....: 

          نام باكتري     

نام آنتي بيوتيك

اشرشياكلي
A
TC

C
35218

كلبسيلا پنمونيا
A
TC

C
 18833

س
باسيلو

س
سابتيلي

A
TC

C
6633

س
پسودومونا

آئروژينوزا
A
TC

C
27853

س
استافيلوكوكو
س

آورئو
A
TC

C
25923

آمپي سيلين
SSIM----S) ميكروگرم10(

جنتامايسين
S----SSS) ميكروگرم10(

سيپرو
فلوكساسين

) ميكروگرم5(
SSSSS

تتراسايكلين
SSS----S) ميكروگرم30(

سفترياكسون
SSSIMS) ميكروگرم30(
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كـه  كازئي و اسيدوفيلوس از لاكتوباسيلوس هايي  محلول
pHآب اكسيژنه در آنها غير فعال نبود و تغييـري نيـز در              

ــا اعمــال نــشده    ت ضــد باكتريــايي  خاصــيبــود، آنه
داشـتند  هاي غيـر فعـال شـده        تري نسبت به محلول   بيش

).2جدول شمارة (

هالة عدم رشد ) مترميلي( اندازة مقايسه-2جدول 
سويه هاي انتروپاتوژن مورد مطالعه توسط لاكتوباسيل 

عدم وجود هالة عدم رشد : -*

: گيريبحث و نتيجه����
كتري لاكتوباسـيلوس    نـشان داد كـه دو بـا        اين مطالعه 

هـاي  كازئي و اسيدوفيلوس تقريباً نسبت به آنتي بيوتيـك        
در زمان مصرف اين دسته از بنابراين، . مقاوم بودند  معمول
سـتگاه  دطبيعـي فلـور  ي  هـا  ميـزان ايـن بـاكتري      ،داروها

كنـد و طـي دورة    كـاهش چـشمگيري پيـدا نمـي       گوارش  
عملكـرد  مـه  اداقادر به تا حد زيادي ها  اين باكتري  ،درمان
.ندهستخود 

در دو سوية لاكتوباسيل مـورد آزمـايش        از سوي ديگر،    
داراي فعاليـت   ) كـازئي و اسـيدوفيلوس    (شرايط غير فعال    

12تـر از   كـم هالـة عـدم رشـد   (ضد باكتريايي محـدودي   
، هـــاي اشرشـــياكليبـــر عليـــه بـــاكتري) متـــرميلـــي

، اســتافيلوكوكوس اورئــوس، پــسودوموناس آرئوژينــوزا   
اين در حالي   . بودندو كلبسيلا پنمونيا    وس سابتيليس باسيل

است كه در حالت فعال يعني زماني كـه بـاكتري توانـايي             
هايي نظير آب اكسيژنه و اسيد را داشته و يـا           توليد تركيب 

توانــد بــه طــور  مــي،تحــت چنــين شــرايطي قــرار گيــرد
. ها را كاهش  دهدچشمگيري ميزان اين دسته از باكتري

كـه خاصـيت ضـد ميكروبـي        انـد  نـشان داده   هامطالعه
 مربـوط بـه توليـد       ،هاي توليد كنندة اسيد لاكتيك    باكتري
هايي مثل اسيد لاكتيك و اسيد استيك دي استيل،     تركيب

 و كـاهش    يـدها هيدروژن پراكسيد، اسيدهاي چرب و آلده     
pH حاضـر مطابقـت دارد    مطالعه  با نتايج   كه) 10و9و7(ست ا .

توان دريافت كـه برخـي از       ه شده مي   اراي هايطي گزارش 
و سـيك    ) L.plantarum(ها مانند پلانتاروم    لاكتوباسيل

)L.Sake(  هــاي گوشــتي   كــه از گوشــت و محــصول
هـا نقـش    از بـاكتري  بسياري  بر عليه   شوند،  ميجداسازي  

 تحقيـق گزانتوپولـوس بـر روي    )12(.نـد كننـدگي دار مهـار  
ــازئي و اســيدوفيلوس  از جــدا شــده لاكتوباســيلوس پاراك

هـا سـويه كـه ايـن     نشان داد    سال   7هاي زير   مدفوع بچه 
هـاي  فعاليت ضد باكتريايي محدودي نـسبت بـه بـاكتري         

در تحقيـق   ) 13(. يرسـينيا انتروكليتيكـا دارنـد       و اشرشياكلي
هاي لاكتوباسـيل جـدا     بر روي سويه  الكساندر و همكاران    

) Artisanal minas cheese(شــده از نــوعي پنيــر   
هــاي رشــد بــاكتريتواننــد مــيمــشخص شــد كــه آنهــا 

 كه به طور   ،استافيلوكوكوس اورئوس و ليستريا منوسيتوژنز    
را هاي آلـودگي مطـرح هـستند،        معمول به عنوان شاخص   

) 14(.مهار كنند

تعيـين  تر با هدف بيشحاضر با توجه به اين كه تحقيق 
هايي از لاكتوباسيل كه نقـش      فعاليت ضد باكتريايي سويه   

آنها در كاهش موارد مـضري مثـل كلـسترول بـه اثبـات              
توانـد گويـاي     نتايج حاصل مـي    شد؛ انجام   ،)4(ت اس رسيده

اين امـر باشـد كـه در صـورت اسـتفاده از ايـن دسـته از                  
هـاي اد تركيـب  رت زنده كه قادر به ايج ـ     ها به صو  باكتري

توان در امر بهينه سازي      مي ،ندآب اكسيژنه هست  اسيدي و   
هاي عفـوني و برخـي از عوامـل         محيط بيولوژيكي پاتوژن  

بـراي  . سود بـرد  عفوني سيستم گوارشي مثل اشرشياكلي      
اين كه بتوان نتايج حاصـل از ايـن مطالعـه را بـه طيـف                 

ه  توصـي ،هـا نـسبت داد  تري از عملكرد پروبيوتيك   گسترده
هـاي  تـري از سـويه  شود بررسي بر روي گسترة وسـيع   مي

محلول باكت
مورد استفادهري 

نوع محلول 
مورد استفاده

اشرشياكلي
A
TC

C
 35218

كلبسيلا
پنمونيا

A
TC

C
 18833

س
باسيلو

س
سابتيلي

A
TC

C
6633

س 
پسودومونا

آئروژينوزا
A
TC

C
27853

س 
استافيلوكوكو
س

اورئو
A
TC

C
25923

محلول 
خنثي 
شده

87-*89

ئي
كاز

س 
يلو

باس
كتو

لا

محلول 
161461618اوليه

محلول 
خنثي 
شده

87-88 كتو
لا

س 
يلو

باس
س

يلو
دوف

سي
ا

محلول 
151891715اوليه
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د كه ايـن    شوهمچنين پيشنهاد مي  . پروبيوتيك انجام گيرد  
تا ضـمن   شود  هاي ديگر نيز انجام     مطالعه بر روي فرآورده   

هـاي  هـاي پروبيوتيـك بتـوان سـويه       بررسي ديگر سـويه   
همچنـين از  . ادمؤثرتري از آنها را مـورد شناسـايي قـرار د     

 احتمال كاهش فعاليـت ضـد باكتريـايي محلـول           آنجا كه 
رد، هــا بــا حــرارت و گذشــت زمــان وجــود دالاكتوباســيل

دست آمده بـه صـورت تـازه        ه  هاي ب از محلول بايست  مي
تـوان  مـي مطالعـه حاضـر      با توجه به نتـايج       .دشواستفاده  

ه قـرار داد   محلول را به صورت تغليظ شده نيز مورد استفاد        
، هاي مؤثر در محـيط    ايش تركيب زكه در اين صورت با اف     

. خواهـد يافـت  عاليت ضد باكترياي نيـز افـزايش       احتمالاً ف 
 مثـل كرومـاتوگرافي نيـز       يهايتوان از روش  همچنين مي 

هاي مؤثر مترشحه از ايـن دسـته از       تركيببراي شناسايي   
ــا  ــاكتري ه ــا   ب ــان ب ــورت امك ــا در ص ــود ت ــتفاده نم اس

زيـست شـناختي   حل   بتوان راه    ها،سازي و تغليظ آن   خالص
مؤثري نسبت به كاربرد مـواد شـيميايي و بـروز افـزايش             

هـاي پـاتوژن    ها به ويژه سـويه    مقاومت دارويي در باكتري   
. ه نموداراي

: اريگزسپاس����
ــاكتري   ــش بـــ ــاري بخـــ ــي و از همكـــ شناســـ

مايـت مـالي    و ح شناسي دانشكدة پزشـكي شـيراز       ويروس
 آزاد اسـلامي    گـران جـوان دانـشگاه     دفتر باشگاه پژوهش  

.شوددر انجام اين طرح قدرداني ميواحد جهرم 
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