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   آنالگوي فعاليت فيزيكي در نوجوانان دختر شهر اصفهان و عوامل مؤثر بر
 

 ***  نفيسه السادات نكويي زهرايي             **   دكتر حسن افتخار اردبيلي               *اشرف كاظمي

 

  ي بهداشت باروري دانشگاه علوم پزشكي تهرانامربي و عضو هيأت علمي گروه مامايي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و دانشجوي دكتر *

  ه علوم پزشكي تهران بهداشت دانشگايستاد گروه ارتقاا **

   هيأت علمي گروه مامايي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان عضومربي و ***

  
  0311-7922939 : تلفن،اصفهان، خيابان هزار جريب، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده پرستاري و مامايي، گروه مامايي :آدرس نويسنده مسؤول

Email: Kazemi@nm.mui.ac.ir  
 22/8/89 :            تاريخ پذيرش10/10/88: تاريخ دريافت

    چكيده
 شـناخت عوامـل   .هاي غير واگيـر سـوق داده اسـت   تحركي و افزايش بيماري در جوامع پيشرفته سبك زندگي را به سمت بي فن آوري  توسعه   :زمينه

  .استمؤثر بر الگوي فعاليت فيزيكي در بين نوجوانان، براي تغيير الگوي فعاليت فيزيكي ارزشمند 
  .ارتباط بين الگوي فعاليت فيزيكي نوجوانان دختر با الگوي فعاليت فيزيكي مادر و نگرش وي انجام شدتعيين  مطالعه به منظور :هدف

گيـري بـه روش     نمونـه .  انجام شـد   )ه سال 18تا  11(  نوجوان  دختر 226 در شهر اصفهان بر روي       1388مقطعي در سال    اين مطالعه    :هامواد و روش  
بندي شـده فعاليـت فيزيكـي اختـصاصي         ، پرسش نامه طبقه   جمعيتيمشخصات  شامل  نامه  پرسش. نامه بود پرسشها،  دادهي و ابزار گرد آوري      ايخوشه

 بـا ها  داده. شدنامه الگوي فعاليت جسمي مادر و نگرش وي نسبت به فعاليت جسماني بود كه توسط نوجوان و مادر وي تكميل مي                    نوجوانان و پرسش  
  .ندشدتحليل ي آماري ضريب همبستگي پيرسون و مجذور كاي هاآزمون
 . سـبك زنـدگي بـي تحـرك داشـتند     5/26%  ساعت  فعاليت بدني متوسط تا شديد و      07/2 حداقل   50%  دختر نوجوان مورد مطالعه    226از  : ها يافته
سـبك فعاليـت فيزيكـي نوجوانـان بـا سـبك       دار آماري بين ارتباط معني. دادند دقيقه در روز تمرين بدني انجام مي30 نوجوانان بيش از 9/34%حدود  

دار بـود  همچنين ارتباط بين تمرين بدني منظم نوجوان و تمرين بدني مادر معنـي          ). >05/0p(فعاليت فيزيكي و تمرين بدني منظم مادر آنها ديده شد           
)05/0p< .(            دار وجود داشت    نيبين نگرش و سطح تحصيلات مادر با سطح فعاليت فيزيكي نوجوان ارتباط مع)05/0p<(        ؛ اما بـين سـطح تحـصيلات

  .  مادر و انجام تمرين بدني منظم توسط وي ارتباط ديده نشد
 پيـشنهاد   ،سطح سواد مادر   و نگرش   ،با الگوي فعاليت فيزيكي     آن ارتباط مستقيم   و ميزان كم تحرك در بين نوجوانان دختر      با توجه به     :گيرينتيجه

  .ها براي افزايش فعاليت فيزيكي نوجوانان بر روي مادران آنها متمركز شودشود قسمتي از آموزشمي
  

 نوجوانتمرين بدني،  فعاليت فيزيكي، :هاكليد واژه
  

  
  :مقدمه  
هاي مزمن مانند   سرچشمه بسياري از بيماري   ،تحركيبي   

اي قلبي، ديابت و حتـي سـرطان     هفشار خون بالا، بيماري   
 دوره كــودكي و نوجــواني هــاي اســت و ريــشه در عــادت

 در حالي كه انجام فعاليت فيزيكي و تمرين بدني          )1-3(.دارد
هاي اسكلتي و تعـادل چربـي       منظم باعث تقويت ماهيچه   

 و همچنين افـزايش ظرفيـت       HDLروزانه بدن و افزايش     
  ) 4(.شودواكنش اكسيداتيو ميتوكندري مي

  ه ب فعاليت فيزيكي،بهداشتجهاني طبق تعريف سازمان   

  
شـود كـه بـا حركـت ماهيچـه          هر گونه حركت اتلاق مي    

سـازمان   ايـن . و انـرژي مـصرف كنـد      اسكلتي ايجاد شود    
 دقيقـه در    60 حـداقل    ه، سـال  17 تا   5كند افراد   توصيه مي 

 )5(.هفته فعاليت فيزيكي متوسـط تـا شـديد داشـته باشـند            
   انجام فعاليت فيزيكي متوسط تا شديد بـه ميـزان حـداقل           

تحـرك در   روز و پرهيز از سبك زنـدگي بـي         دقيقه در    60
دوره نوجواني، علاوه بر اين كه باعث افزايش اعتمـاد بـه            
نفس و اطمينان به خود و پيشگيري از چاقي، افسردگي و           
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 41                                     مقاله پژوهشي/ 1390 بهار،)58درپي پي( 1، شماره پانزدهمي قزوين، سال له علمي دانشگاه علوم پزشكمج      

 
ايي براي الگـوي فعاليـت در        پايه )7و6(شود؛مي تناسب اندام 

تحـرك  همچنين سبك زندگي بي   . دوره بزرگ سالي است   
 خــصوص در دختــران، بــا افــزايش در دوره نوجــواني بــه

 به علاوه   )8(.ها به انسولين همراه بوده است     مقاومت سلول 
تحـرك سـلامت    بروز چاقي كـه بـه مـوازات زنـدگي بـي           

اندازد، باعـث بـروز افـسردگي و        نوجوان را به مخاطره مي    
 لذا اهميت انجام فعاليت )10،9(شودلبي نوجوان نيز ميطانزوا

تحــرك، سياســتگذاران بــيفيزيكــي و پرهيــز از زنــدگي 
سلامت را بر آن داشته است تا بيش از پيش به اين مقوله             
توجه كنند و بـا سـنجش الگـوي رفتـار فيزيكـي در بـين            

ل را  ضهـاي مناسـب پيـشگيري از ايـن مع ـ          راه ،نوجوانان
  . بيابند

اي مختلف نشان دهنده پايين     هجمعيت پژوهش در بين     
 ـ         ه سـمت زنـدگي   بودن سطح فعاليت فيزيكي و گـرايش ب

   )11-14(.تحرك به خصوص در بين دختـران بـوده اسـت          بي
ترديد الگوي فعاليت فيزيكي يـك پديـده چنـد عـاملي           بي

است كه تحت تأثير هر دو عامل محيط و ساختار زيـست            
از بـين عوامـل محيطـي، خـانواده      . شناختي بدن قرار دارد   

نقش مهمي دارد و شناسايي چگونگي ايـن ارتبـاط بـراي            
. ايي در خور تعمق اسـت     يافتن راهكارهاي مناسب مداخله   

انـد الگـوي رفتـار فعاليـت        داده هـا نـشان   برخي پـژوهش  
 فيزيكي والدين با فعاليت نوجوانـان ارتبـاط مـستقيم دارد          

برخي ) 18(.كنند برخي ديگر اين ارتباط را تأييد نمي       )15-17(و
      انــد ســطح زنــدگي از نظــر    هــا نــشان داده پــژوهش

اجتمـاعي و ســطح سـواد والــدين بـر فعاليــت     -صادياقت ـ
 در يك   )11و3(. داشته است   تأثير مستقيمي  فيزيكي نوجوانان 

تحقيق گزارش شده است كه زندگي كم تحـرك بـيش از       
ــت ــديد فعالي ــط و ش ــاي متوس  ــ،ه ــت ت ــلأ تح     ثير عوام
  )19(.اجتماعي قرار دارد -اقتصادي

 اليت فيزيكي دهند الگوي رفتاري فع   اين نتايج نشان مي      
در هر منطقه تابعي از شرايط فرهنگي، اجتماعي و اقليمي          
همان ناحيه است و شناسايي عوامل مرتبط با آن، تحقيـق        

 مطالعه حاضر با هدف     ،بر اين اساس  . طلبداي را مي  منطقه
  الگوي فعاليت فيزيكي نوجوانان دختربين  ارتباط تعيين

و نگرش وي   ر  مادالگوي فعاليت فيزيكي     شهر اصفهان با    
  . انجام شد

  
  :هامواد و روش 
 در شــهر 1388ايــن مطالعــه مقطعــي در بهــار ســال      

 نوجوان دختـر    240 مطالعه، مورد   افراد. اصفهان انجام شد  
هـاي   در مدارس راهنمايي و دبيرستان     تحصيلبه  مشغول  

شــرايط ورود بــه مطالعــه عــدم وجــود . ايــن شــهر بودنــد
 رواني محـدود    -ي و روحي  هاي شناخته شده جسم   بيماري

ايـي انجـام    گيري به روش خوشـه    نمونه. كننده فعاليت بود  
به اين صورت كه هر كدام از مناطق پنجگانه آموزش          . شد

و پرورش اصفهان به عنوان يـك خوشـه در نظـر گرفتـه              
 و از هر منطقه به شكل تـصادفي يـك دبيرسـتان و        ندشد

هــاي  ردهتمــاماز . يــك مدرســه راهنمــايي انتخــاب شــد
 هر كـدام يـك      ،هاتحصيلي مدارس راهنمايي و دبيرستان    

كلاس و بر اساس فهرست دانش آموزان با كمك جـدول           
  .نفر انتخاب شدند 8اعداد تصادفي از هر كلاس 

ايي مشتمل بر سـه     نامهابزار گردآوري اطلاعات پرسش      
بخـش اول پرسـش نامـه شـامل مشخـصات           . بخش بود 
. بـود  فعاليـت فيزيكـي     ابيبراي ارزي و بخش دوم    جمعيتي  

شدت فعاليت جسمي براي هر فعاليـت بـر اسـاس ميـزان             
) MET(هزينه انـرژي بـر حـسب متابوليـك اكـي والان             

        شــد و شــامل چهــار ســطحهفتــه محاســبه مــي/ ســاعت
مـت  (، فعاليت فيزيكـي كـم       )5/1تر از   مت كم (تحرك  بي

و ) 6 تا   3مت بين   ( ، فعاليت فيزيكي متوسط   )3 تا   5/1بين  
 در ايـن    )20(.بـود )  6مـت بـيش از      (فعاليت فيزيكي شديد    

تحقيق زمان اختصاص داده شده به هر فعاليت بر اسـاس           
نامـه بـا اسـتفاده از       روايي پرسـش  . شدت آن محاسبه شد   

 نوجـوان   20هاي جسمي در    هاي روزانه از فعاليت   يادداشت
نامه تدوين شده، مـورد تأييـد قـرار         پرسش و مقايسه آن با   

نامه نيز در يـك مطالعـه راهنمـا بـر           پايايي پرسش . تگرف
 نوجوان و تكرار آن در فاصله سـه هفتـه بعـد بـا               15روي  

هر دو قـسمت    .  تأييد شد   درصد 82ضريب آلفاي كرونباخ    
بخش سـوم  . شدنامه به وسيله نوجوانان تكميل مي   پرسش
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هايي در ارتباط با نگرش مـادر در        نامه شامل سؤال  پرسش
فعاليت فيزيكي و تمرين بدني منظم نوجوان،       مورد مزاياي   

انجام تمرين بدني بـه وسـيله مـادران و همچنـين زمـان              
صـرف  . صرف شده براي تماشاي تلويزيون و مطالعه بـود        

 ساعت در هفته براي تماشاي تلويزيون و        14زمان حداقل   
هاي ويـديويي و مطالعـه بـدون تحـرك بـه عنـوان              بازي

از بـين   ) 19(. گرفتـه شـد    تحرك در نظـر   بي الگوي زندگي   
 پرسش نامه به محققين عودت داده       226نامه   پرسش 240

ــا اســتفاده از نــرم افــزار شــد كــه داده          وSPSS 15هــا ب
  . هاي آماري مجذور كاي و پيرسون تحليل شدندآزمون

  
  :هايافته 
 13/15 ±03/2يانگين سـن نوجوانـان مـورد بررسـي             م

      .  سال بود  53/39 ±22/6آنها  سال و ميانگين سن مادران      
 نفـر   87شـاغل بودنـد و      ) درصـد 4/12(مـادران     از  نفر 28

  . تحصيلات ديپلم و بالاتر از ديپلم داشتند)  درصد5/38(
بيش از بيست دقيقه در     )  درصد 5/38 (از نوجوانان  نفر 87  

تر از پـانزده دقيقـه در روز        كم)   درصد 50( نفر   113روز و   
ــدني انجــام ــد مــيتمــرين ب ــان199. دادن ــر از نوجوان            نف

       نفــر 113 بــيش از يــك ســاعت در روز و ) درصــد1/88(
 فعاليت بدني متوسط تـا      ، ساعت 07/2حداقل  )  درصد 50(

 ) درصـد  5/26(  نفر از نوجوانان   60همچنين  . شديد داشتند 
تحــرك  زنــدگي بــي) درصــد1/21( مــادراناز  نفــر 40و 

انجـام فعاليـت فيزيكـي شـديد و         ترين زمان   بيش. داشتند
 ه سـال  16 تا   14تماشاي تلويزيون متعلق به نوجوان سنين       

  ).1جدول شماره (بود 
  

   وضعيت فعاليت فيزيكي نوجوانان مورد مطالعه- 1جدول 
  

 فعاليت 
  
  

 گروه سني
  )سال(

رك
 تح

بي
  

)
عت

سا
/

  )روز

  كم
)

عت
سا

/
  )روز

سط
متو

  
)

عت
سا

/
  )روز

  زياد
)

عت
سا

/
ون  )روز
ويزي

ي تل
اشا

تم
  

)
عت

سا
/

فته
ه

(  

11-13  79/19  95/0  01/2  49/0  14/7  
14-16  99/18  09/1  06/2  54/0  49/8  

  3/7  31/0  27/2  96/0  25/18  16بالاتر از 
  78/7  46/0  1/2  02/1  89/18  كل

داري بـين الگـوي فعاليـت فيزيكـي         ارتباط مثبت معني     
         نوجوانان بـا الگـوي فعاليـت فيزيكـي مـادران ديـده شـد               

)0001/0<p  ،91/19 = 2χ(       درصـد   2/56؛ به طوري كـه 
ــي  ــادران ب ــي  م ــان ب ــرك، نوجوان ــتند تح ــرك داش             تح

  ).2جدول شماره (
  

   الگوي فعاليت فيزيكي در نوجوانان و مادران آنها-2جدول 
 زندگي بي تحرك در نوجوان دارد ندارد

  
 زندگي بي تحرك در مادر

  درصد  تعداد درصد تعداد

 6/86 123 2/56 27 دارد
 4/13 19 8/43 21 ندارد

               مورد36: عدم پاسخ
  

 آنها تمرين بـدني هفتگـي مـنظم         اننوجواناني كه مادر     
 دقيقـه در روز     20 درصـد مـوارد بـيش از         7/47داشتند در   

تمرين بدني داشتند، در حالي اين ميزان در نوجواناني كـه           
ــنظم ن   ــي م ــدني هفتگ ــرين ب ــا تم ــادران آنه ــتند، م        داش

دار بين انجام تمـرين     ارتباط آماري معني  .  درصد بود  7/28
بدني به وسيله مادر و انجام تمرين بدني به مدت بـيش از             

ــت     20 ــود داش ــوان وج ــيله نوج ــه وس ــه در روز ب          دقيق
)009/0= p ،07/5=  2χ) (  3جدول شماره.(  

  

 20بيش از (  ارتباط تمرين بدني نوجوان -3جدول
  با تمرين بدني مادر) يقهدق

    تمرين بدني نوجوان   ندارد  دارد
 درصد تعداد درصد تعداد  تمرين بدني مادر

 3/52 34 7/47 31 دارد
 3/71 92 7/28 37 ندارد

   مورد32: عدم پاسخ
  

همچنين بين سبك زندگي بي تحرك نوجوان و انجـام             
ديـده  تمرين بدني توسط مادر ارتباط معكوس و معني دار          

كه مادران بـا    )  درصد 4/15 (نوجوان 10شد؛ به طوري كه     
تحـرك   داراي زندگي بي   ،عادت انجام تمرين بدني داشتند    

 با مـادران  ) درصد5/29 ( نفر نوجوان 38در حالي كه    .بودند
     تحـرك بودنـد     داراي سبك زندگي بي    ،بدون تمرين بدني  

)03/0<p ،59/4 = 2χ .( ــي ــوان و ب ــودن نوج ــرك ب  تح
   داشتاليت فيزيكي شديد با سطح سواد مادر همبستگيفع
 ).4جدول شماره (
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 سطح همبستگي فعاليت فيزيكي نوجوانان و - 4جدول 
 مشخصات فردي

مشخصات فردي       
 

  نوع فعاليت

سن 
  نوجوان

شاغل   سواد مادر  سن مادر
  بودن مادر

  بي تحرك
  شدت كم

  شدت متوسط
  شدت زياد

07/0-  
03/0-  
06/0-  
13/0-  

13/0-  
08/0-  
03/0-  
13/0-  

* 14/0  
08/0  
01/0  

*23/ 0  

003/0-  
12/0-  
08/0  

*18/0  
  05/0تر از سطح معني داري كم* 

  

 درصد مادران بي سواد داراي نوجواناني بودنـد كـه           100  
تمرين بدني منظم نداشتند؛ در حـالي كـه ايـن ميـزان در              

.  درصد بود40مادران با سطح سواد ديپلم و بالاتر از ديپلم 
 درصد  مادران با سطح سـواد ديـپلم و بـالاتر تمـرين               60

 100بدني حداقل يك بار در هفته داشـتند، در حـالي كـه              
. سواد تمرين بدني منظم هفتگي نداشتند     درصد مادران بي  

ارتباط بين سطح سواد مادر بـا انجـام تمـرين مـنظم وي              
  ).  p، 1/25=2χ>001/0(دار بود معني

زيــون در روز توسـط مــادر و  تماشـاي تلوي ميــزان بـين     
، p>0001(دار وجـود داشـت      نوجوان نيز همبستگي معني   

28/0 r = .(  
 درصد مادراني كه نوجوانـان بـا زنـدگي بـي            3/8    حدود

تحـرك  تحرك داشتند، معتقد بودند كه نوجـوان آنهـا بـي          
 درصد موارد اين اعتقاد وجود داشـت كـه          1/52است و در    

بـين  . ط و مطلـوبي دارد    نوجوان آنها سطح فعاليـت متوس ـ     
نمره نگرش مادر با فعاليت فيزيكي نوجوان و مادر ارتبـاط           

 . مشاهده نشد آماريدارمعني
  

  :گيريبحث و نتيجه 
ميـزان           نشان داد هماننـد سـاير تحقيقـات،         مطالعه  اين     

 5/26(غيرقابل قبولي از دختران نوجـوان شـهر اصـفهان           
 مـويري   ) 21،  11-13(.تندتحرك داش ـ سبك زندگي بي  ) درصد

 درصد نوجوانان   28 ،در شهر تهران  كه  گزارش كرده است    
 ) 22(.پردازند ساعت به تماشاي تلويزيون مي     3دختر بيش از    

يك پژوهش ديگر نيز نشان داده است نوجوانان شهرهاي         

 ساعات شبانه روز را بـه       9/8 به طور متوسط     ايرانمختلف  
ايـي  اي ويديويي و رايانه   هتماشاي تلويزيون و انجام بازي    

 درصد  6/14 اين در حالي است كه       )14(.دهنداختصاص مي 
 به دليل كـم تحركـي       هاي مختلف ايران    نوجوانان استان 

 بـا ادامـه ايـن       )21-24(.به چاقي و اضافه وزن مبتلا هـستند       
سبك زنـدگي در كنـار الگـوي نامناسـب تغذيـه در بـين               

ل بزرگ بهداشـتي در     ضنوجوانان، بزودي چاقي به يك مع     
منطقه مورد بررسي تبديل خواهد شد و هزينـه پزشـكي و            
 اقتــصادي زيــادي را بــه افــراد و جامعــه تحميــل خواهــد

   )25-27(.كرد
توسعه فن آوري و در دسترس بودن تسهيلات رفاهي و           

استفاده از تلويزيون و كـامپيوتر، زنـدگي نوجوانـان را بـه             
 به همين دليل )3(.تسمت زندگي بي تحرك سوق داده اس      

انجام تمرين بدني منظم براي جبران كاهش فعاليت بدني         
 )28(. دقيقه روزانه توصـيه شـده اسـت        30به ميزان حداقل    

 ـ درصد نوجوانـان    6/88البته در مطالعه حاضر اگرچه       يش ب
از يــك ســاعت در روز را بــه فعاليــت متوســط تــا شــديد 

تمـرين   آنهـا  درصـد    5/38اختصاص داده بودند؛ اما تنهـا       
نتـايج  .  دقيقـه در روز داشـتند      20بدني مـنظم بـه ميـزان        

 درصـد   5/34 كـه     اسـت  تحقيقي در تهران نيز نشان داده     
 بيش از دو بـار در هفتـه تمـرين           ه سال 17 تا   11نوجوانان  

مريكا گزارش آ  يك گزارش رسمي      )22(.منظم بدني داشتند  
 درصد كودكـان و     75 حدود   ،1997 در سال     كه كرده است 

 )29(.نــان هــيچ گونــه فعاليــت شــديد بــدني نداشــتندنوجوا
 درصـد نوجوانـان     35ايي در صربـستان نـشان داد        مطالعه

 درصد نوجوانان پـسر فعاليـت ورزشـي مـنظم           75دختر و   
-دهد علي رغـم توصـيه     ها نشان مي    اين يافته   )30(.شتنددا

هاي لازم بـراي انجـام فعاليـت فيزيكـي مناسـب، هنـوز              
هان نيـز ماننـد دختـران سـاير         نوجوانان دختر شـهر اصـف     

 از شــرايط مطلــوب فعاليــت فيزيكــي برخــوردار  ،منــاطق
  . نيستند

   تماشاي تلويزيون توسط مادر    ميزاندر اين مطالعه بين        
     كه نوجوان به تماشـاي تلويزيـون مبـادرت         هاييتبا ساع 
همچنين ارتباط  . ورزيد همبستگي مستقيم وجود داشت    مي
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           مـادر بـا الگـوي فعاليـت     تحـرك بين سـبك زنـدگي بـي    
اين نتايج گوياي اين واقعيت     . دار بود جسمي نوجوان معني  

است كه الگوي رفتار فعاليـت فيزيكـي نوجـوان تـابعي از             
همچنين وجـود ارتبـاط بـين انجـام         . رفتارهاي مادر است  

اي ه ـتمرين بدني مـنظم توسـط مـادر بـا سـطح فعاليـت             
 صـحت ايـن ادعـا را    ، بدني نوجـوان هاينورزشي و تمري  

هـا ايـن    با وجود اين كه در برخي مطالعـه       . كندتقويت مي 
هـاي برخـي ديگـر از       اما يافته ) 18(ارتباط ديده نشده است؛   

اگرچـه   )32،  31،  16،  15،  3(.تحقيقات مشابه مطالعه حاضر است    
برخي محققين علاوه بر نقش عوامل محيطـي، وراثـت را           

  )34-33(.دانندثر مي ؤني م بروز رفتارهاي فعاليت جسما   در  نيز  
 در شرايط فرهنگي موجود كـشور،       رسدمي به نظر بنابراين  

گيري الگـوي فعاليـت فيزيكـي دختـران         مادران در شكل  
  .نوجوانان نقش مهمي دارند

 نشان داد فعاليت فيزيكي نيز ماننـد        مطالعه حاضر نتايج     
بسياري از الگوهاي رفتاري، جنبه يادگيري دارد و خانواده         

       توانـد نقـش    به عنوان عرصـه ارايـه الگـوي رفتـاري مـي           
           فـــضاي . ايـــي در ايـــن زمينـــه داشـــته باشـــدارزنـــده
هـايي كـه اعـضاي آن        اجتماعي حاكم بر خـانواده     -رواني

فعاليت جسماني مناسبي دارند، زمينـه تـشويق نوجـوان را           
مطالعـه الگوهـاي    . آوردبراي بروز اين رفتارها فراهم مـي      

دهد موزشي تقويت فعاليت فيزيكي در نوجوانان نشان مي       آ
حمايت اجتماعي در موفقيـت آمـوزش نوجوانـان در ايـن            

هـايي كـه     همچنـين در خـانواده      .دزمينه نقش مهمي دار   
انجام تمرين بدني و ورزشي در بين اعـضا عموميـت دارد،         

هـاي ورزشـي   نوجوانان به توان خود براي ورود به عرصـه        
  )35(.دكنناعتماد مي

هاي مطالعه حاضر همانند تحقيق واگنر، نشان داد        يافته   
         بـيش  ، مادران بـا سـطح سـواد بـالاتر          داراي كه نوجوانان 

ــدني مــي  ــه تمــرين ب ــداز ســايرين ب ــين)3(.پردازن           همچن
       اين تحقيق نشان داد مادران با سطح سـواد بـالاتر بـيش            

ــدني اهتمــام  ــه تمــرين ب ــدمــي از ســايرين ب ــن . ورزن        اي
دهد صرف نظر از اين كه الگوي فعاليت        ها نشان مي  يافته

          فيزيكي مادر عامل مهم تأثيرگـذار بـر رفتارهـاي فعاليـت            

   نيـز  جـسمي نوجـوان اسـت، موقعيـت اجتمـاعي خـانواده       
تعيين كننده مهمي در الگـوي فعاليـت اعـضاي آن            عامل
 شاغل بودن، سطح سواد     همچنين ارتباط آماري بين   . است

      نــسبت بــه فعاليــت فيزيكــي بــا الگــوي مــادر و نگــرش 
دهـد مـادران بـا سـطح        مي فعاليت فيزيكي نوجوان نشان   

سواد بالاتر به دليل بالاتر بودن آگـاهي و نگـرش مثبـت             
نسبت به مزاياي فعاليـت فيزيكـي، زمينـه انجـام فعاليـت        

ــي ــيش فيزيك ــدان  را ب ــراي فرزن ــايرين ب ــر از س ــود ت         خ
 دهـد در  مـي  شـواهد موجـود نيـز نـشان       . كننـد فراهم مي 

هـاي بـا    هاي با سطح در آمد بالا نسبت به خانواده        خانواده
تـر   چاقي ناشي از عدم تحـرك كـم        ،سطح در آمد متوسط   

  ) 23(.است

نگرش مثبت مادر نسبت به فعاليت فيزيكـي نوجوانـان             
 . نوجوانـان بـود   ثر بر فعاليت بـدني      مؤدختر يكي از عوامل     

جمعيـت هـدف   ، اين يافته مبين اين نكته است كه مادران    
مناسبي براي ارايه آموزش هاي الگـوي فعاليـت فيزيكـي           

نكته قابل توجه ديگر در مطالعـه       .  دختران نوجوان هستند  
 درصد مادراني كه نوجوانـان      3/8حاضر اين است كه تنها      

 بي تحـرك   داشتند معتقد بودند كه نوجوان آنها      ،تحركبي
اين نكته نشان مي دهد اگرچه نگرش مادران عامل         . است

مهمي براي انجام فعاليـت فيزيكـي نوجوانـان اسـت؛ امـا             
بــسياري از مــادران قــادر بــه ارزيــابي درســت از فعاليــت 
          فيزيكي نوجوان خود نيستند و به آمـوزش هـايي در ايـن             

  يكـي  بـه طـور كلـي الگـوي فعاليـت فيز          . زمينه نيازمندند 
دختران نوجـوان شـهر اصـفهان هماننـد نوجوانـان سـاير             
ــود    ــوردار نب ــوبي برخ ــعيت مطل ــشور از وض ــهرهاي ك            ش
و تابع شرايط محيط خانوادگي و متـأثر از الگـوي فعاليـت             
فيزيكي مادر و نگـرش وي نـسبت بـه فعاليـت جـسماني              

  .فرزند بود
  

   :مراجع  
1. Manson J, Rimm E, Stampfer M, et al. 
Physical activity and incidence of non- 
insulin-dependent diabetes mellitus in 
women. Lancet 1991 Sep; 338 (8770): 774-8 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 45                                     مقاله پژوهشي/ 1390 بهار،)58درپي پي( 1، شماره پانزدهمي قزوين، سال له علمي دانشگاه علوم پزشكمج      

 
2.  Friedenreich CM, Orenstein MR. Physical 

activity and cancer prevention: etiologic 

evidence and biological mechanisms. J Nutr 

2002 Nov; 132 (Suppl 11): 3456S- 3464S  

3. Wagner A, Klein-Platat C, Arveiler D, et 

al. Parent-child physical activity relationships 

in 12-year old French students do not depend 

on family socioeconomic status. Diabetes 

Metab 2004 Sep; 30(4): 359-66 

4. Maffeis C. Physical activity in the 

prevention and treatment of childhood 

obesity: physio-pathologic evidence and 

promising experiences. Int J Pediatr Obes 

2008 Oct 1; 3(Suppl 2): 29-32 

5. Global recommendations on physical 

activity for health. Available from: 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/facts

heet_recommendations/en/index.html. 

accessed 8 October 2010.  

6. Magnusson KT, Sveinsson T, Arngrímsson 

SA, Johannsson E. Predictors of fatness and 

physical fitness in nine-year-old lcelandic 

school children. Int J Pediatr Obes 2008; 

3(4): 217-25 

7. Fogelholm M, Nuutinen O, Pasanen M,  et 

al. Parent-child relationship of physical 

activity patterns and obesity. Int J Obes Relat 

Metab Disord 1999 Dec; 23 (12): 1262-8 

8. Raman A, Fitch MD, Hudes ML, et al 
Baseline correlates of insulin resistance in 
inner City High-BMI African-American 
Children. Obesity (Silver Spring) 2008 Sep; 
16 (9): 2039-45 

9. Kelishadi R, Ardalan G, Gheiratmand R, et 

al. Association of physical activity and 

dietary behaviors in relation to the body mass 

index in a national sample of Iranian children 

and adolescents: CASPIAN study. Bull 

World Health Organ 2007 Jun; 85(1): 19-26 

10. de Wit LM, van Straten A, van Herten M, 

et al. Depression and body mass index, a u-

shaped association. BMC Public Health 2009 

Jan 13; 9: 14 

11. Aziz S, Noorulain W, Zaidi U, et al. 

Prevalence of overweight and obesity among 

children and adolescents of affluent schools 

in Karachi. J Pak Med Assoc 2009 Jan; 59(1): 

35-8 

12. Goncalves H, Hallal PC, Amorim TC, et 

al. Sociocultural factors and physical activity 

level in early adolescence. Rev Panam Salud 

Publica 2007 Oct; 22(4): 246-53 

13. Tammelin T, Ekelund U, Remes J, Nayha 

S Physical activity and sedentary behaviors 

among Finnish youth. Med Sci Sports Exerc 

2007; 39(7): 1067-74 

14. Ziaee V, Kelishadi R, Ardalan G, et al. 

Physical activity in Iranian students 

CASPIAN Study. Iran J Pediatr 2006; 16(2): 

157-64 

15. Bois J, Sarrazin P, Brustad R, et al. 

Elementary schoolchildren's perceived 

competence and physical activity 

involvement: the influence of parents' role 

modelling behaviours and perceptions of their 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  ان و همكارشرف كاظميا .../الگوي فعاليت فيزيكي در نوجوانان دختر شهر اصفهان                                                     46   
 

child's competence. Psychology of Sport & 

Exercise 2005; 6(4): 381-97  

16. Moore LL, Lombardi DA, White MJ, et 

al. Influence of parents' physical activity 

levels on activity levels of young children. J 

Pediatri 1991 Feb; 118(2): 215-9 

17. Ihmels MA, Welk GJ, Eisenmann JC, et 

al. Development and preliminary validation 

of a Family Nutrition and Physical Activity 

(FNPA) screening tool. Int J Behav Nutr Phys 

Act 2009 Mar 12; 6: 14                                

18. Sallis JF, Prochaska JJ, Taylor WC. A 

review of correlates of physical activity of 

children and adolescents. Med Sci Sports 

Exerc 2000 Mar; 32(5): 963-75                       

 19. Gordon-Larsen P, McMurray R, Popkin 

B. Determinants of adolescent physical 

activity and inactivity patterns. Pediatrics 

2000 Jun; 105(6): E83 

20. Craig C, Marshall A, Sjostrom M, et al. 

International physical activity questionnaire: 

12-country reliability and validity. Med Sci 

Sports Exerc 2003 Aug; 35(8): 1381-95 

21. Biddle S, Gorely T, Stensel D. Health-

enhancing physical activity and sedentary 

behaviour in children and adolescents. J 

Sports Sci 2004 Aug; 22(8): 679-701 

22. Al-Kloub MI, Froelicher ES. Factors 

contributing to adolescent obesity. Saudi Med 

J 2009 Jun; 30(6): 737-49 

23. Moayeri H, Bidad K, Aghamohammadi 

A, et al. Overweight and obesity and their 

associated factors in adolescents in Tehran, 

Iran, 2004–2005. Eur J Pediatrics 2006 Jul; 

165(7): 489-93 

24. Kelishadi R, Hashemipour M, Sarraf-

Zadegan N, et al. Obesity and associated 

modifiable environmental factors in Iranian 

adolescents: Isfahan Healthy Heart Program- 

Heart Health Promotion from Childhood. 

Pediatrics International 2003; 45(4): 435-42 

25. Rashidi A, Mohammadpour-Ahranjani B, 

Vafa M, et al. Prevalence of obesity in Iran. 

Obes Rev 2005Aug; 6(3): 191-2 

26. Lioret S, Maire B, Volatier JL, Charles 

MA. Child overweight in France and its 

relationship with physical activity, sedentary 

behaviour and socioeconomic status. Eur J 

Clin Nutr 2007 Apr; 61(4): 509-16 

27. Vader AM, Walters ST, Harris TR, et al. 

Television viewing and snacking behaviors of 

fourth- and eighth-grade schoolchildren in 

Texas. Prev Chronic Dis 2009 Jul; 6(3): A89 

28. Mcinnis KJ, Franklin BA, Rippe JM. 

Counseling for physical activity in 

overweight and obese patients. Am Fam 

Physician 2003 Mar 15; 67(6): 1249-56 

29. Niciforovic-Surkovic OT, Ac-Nikolic E, 

Ukropina S, Mijatovic- Jovanovic V. Physical 

activity of school children and their parents in  

Vojvodina. Med Pregl 2005 Jan- Feb; 58(1-

2): 52-6 

30. International Life Sciences Institute. 

Improving children’s health through physical 

activity: A New Opportunity. Atlanta: 

International Life Institute, 1997 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 47                                     مقاله پژوهشي/ 1390 بهار،)58درپي پي( 1، شماره پانزدهمي قزوين، سال له علمي دانشگاه علوم پزشكمج      

 
31. Gottlieb N, Chen M. Sociocultural 

correlates of childhood sporting activities: 

their implications for heart health. Social 

science & medicine 1985; 21(5): 533-9 

32. Sallis J, Patterson T, Buono M, et al. 

Aggregation of physical activity habits in 

Mexican-American and Anglo families. 

Journal of Behavioral Medicine 1988; 11(1): 

31-41 

33. Maia J, Thomis M, Beunen G. Genetic 

factors in physical activity levels A twin 

study. AJPM 2002; 23(suppl 2): 87-91 

34. Simonen  R, Perusse L, Rankinent T, et 

al. Familial aggregation of physical activity 

levels in the Quebec family study. Med Sci 

Sports Exerc 2002; 34(7): 1137-42 

35. Lubans D, Foster C, Biddle S. A review 

of mediators of behavior in interventions to 

promote physical activity among children and 

adolescents. PM 2008; 47(5): 463-70 

  

www.SID.ir


