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  چكيده
ر ابـتلا بـه   گرچـه سـن يائـسگي بـر خط ـ    ا. شوداي در زندگي زنان است كه يائسگي ناميده مي قطع قاعدگي و پايان دوره باروري، آغاز مرحله      :زمينه
  .ولي اطلاعات محدودي در زمينه عوامل مؤثر بر سن يائسگي موجود است، ها اثر داردبيماري
  .شد مطالعه جهت تعيين ميانگين سن يائسگي و برخي عوامل مؤثر بر آن در يك جامعه تهراني انجام :هدف

 بررسي شدند ايـن     1378-88هاي  در فاصله سال   تهران   13كن منطقه   سا ساله   65 تا   35 زنان نفر از    1114،  مطالعه مقطعي در اين   : هامواد و روش  
 ـ          حداقل يك  بودند و  تحت پوشش مطالعه قند و ليپيد تهران         زنان د و وسال قبل از يائسگي در تهران سكونت داشته و از يائسگي طبيعي آنان گذشته ب

قنـد و ليپيـد     هـاي موجـود در طـرح        نامـه ري اطلاعات از طريق پرسش    آوجمع،  دودن جراحي يا هر نوع مداخله پزشكي يائسه نشده ب         هصورت مداخل ه  ب
بـا    هـا  داده .بـود هـاي انتروپومتريـك      اجتمـاعي و شـاخص     ،، اقتـصادي  جمعيتياطلاعات  حاوي  شد و    كه از طريق مصاحبه با افراد تكميل         بودتهران  
   .تحليل شدنداي و آناليز واريانس يك طرفه  رگرسيون رتبههاي آماريآزمون

افزايش سن  ). =05/0p(ند  ه بود زناني كه سابقه مصرف سيگار داشتند، زودتر دچار يائسگي شد         .  سال بود  6/49± 5/4ميانگين سن يائسگي    : هاافتهي
ت دار آماري بين ميانگين سن يائسگي با سطح تحصيلا        ارتباط معني . با افزايش سن يائسگي همراه بود     ) =05/0p(و تعداد فرزندان    ) =04/0p(منارك  

  .دشو شاخص توده بدني مشاهده ن
  .از عوامل مؤثر بر ميانگين سن يائسگي باشند، ، وضعيت باروري و سن شروع قاعدگيرمصرف سيگارسد به نظر مي: گيرينتيجه

  

  تاريخچه باروري، مصرف سيگاريائسگي، : كليد واژه ها
  

 : مقدمه  
ه د ك ـ شـو با افزايش اميد به زندگي بـرآورد مـي        ،  امروزه   

حدود يك سـوم از زنـدگي خـود را پـس از رخـداد               ،  زنان
 زنان در اين دوران در معـرض خطـر          )1(.گذرانندبيائسگي  
 هـاي ، اخـتلال  پوكي اسـتخوان  عروقي،  -قلبيي  هابيماري

اي لذا نيازمند طيف تـازه     و  دارند چربي خون و آلزايمر قرار    
طور متوسط زنـان     به   )2-4(.هستندهاي بهداشتي   از مراقبت 

درصـد   10امـا در    ،  شـوند ي يائسه مـي    سالگ 52 حوالي   در
  سـال  55 سال يا بـيش از       40تر از   موارد سن يائسگي كم   

 يائـسگي   بهداشت،بر اساس تعريف سازمان جهاني      . است
يزي قاعـدگي بـه دنبـال تمـام         رعبارت است از قطع خون    

مـاه قطـع     12هاي تخمداني كه بـا      شدن فعاليت فوليكول  
    سالگي55 تا 45 آمنوره در سنين ريزي قاعدگي ياخون

  
  

ثر بـر   ؤم ـعوامل  عوامل متعددي به عنوان      )5(.همراه است 
ژنتيكـي بـه عنـوان      عامل   )6(.اندسن يائسگي معرفي شده   

 ياه ـهامـا مطالع ـ  ،   مطـرح شـده اسـت      عامـل ترين  اصلي
ــه ــددي ب ــل   متع ــف از قبي ــل مختل        بررســي نقــش عوام

ح تحـصيلات و     سط شاملجمعيتي   -هاي اجتماعي ويژگي
چنين سوابق  نمايه توده بدني، سيگار و هم     ،  هااشتغال خانم 

 سابقه  وسن منارك، وضعيت تأهل     و بلوغ از قبيل      باروري
 .ندا نتايج يكساني را در پي نداشته      اند كه ها پرداخته زايمان

 سـال، ژاپـن     8/53تـايوان    سن يائسگي طبيعي در كـشور     
 سـال بـه     4/50يا   سـال و اسـترال     9/48 سال، افريقا    3/49

  )7-11(.دست آمده است

  متوسط سن يائسگي در ايران بر اساس مطالعه محمد و   
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 ميانگين ؛ ديگرياههمطالع در )12(.ال بود  س 4/50همكاران  
فارس و شهرستان شهر     و   هاي يزد سن يائسگي در استان   

ــب   ــه ترتيـ ــال   3/47 و3/48، 2/49ري بـ ــوان سـ          عنـ
ــ همچنــين)6،13،14( .دشــ ــران مختلــفياهــه مطالع      در اي

 عوامل تأثيرگـذار بـر سـن يائـسگي را متفـاوت گـزارش              
 لـذا بـا توجـه بـه اهميـت تعيـين سـن               )15-18و9و7(.اندهدكر

در جوامــع  بــه عنــوان يــك شــاخص بهداشــتي يائــسگي
 ايـن مطالعـه بـه منظـور تعيـين متوسـط سـن               ،گوناگون

 تحـت    عوامل تأثيرگذار بر آن در جمعيت       برخي يائسگي و 
  .شدانجام ، مطالعه قند و ليپيد تهران

  
  : هامواد و روش 
اي سـاله  65 تـا    35زنـان   بـر روي     مقطعي مطالعه   اين    

 ساكن منطقه   1378-88هاي  انجام شد كه در فاصله سال     
تحـت پوشـش طـرح پژوهـشي قنـد و ليپيـد             ( تهران   13

 تهـران از آن جهـت       13منطقـه   . )نفر1114(بودند   )تهران
شد كه جمعيت ساكن در آن در مقايـسه بـا سـاير             انتخاب  

تري برخوردار بوده و شـاخص      مناطق تهران از ثبات بيش    
.  آن با كل جمعيت ايران و تهران همخـواني دارد          جمعيتي

 لذا شايد بتوان گفت كه نتـايج آن قابليـت تعمـيم نـسبي              
 )19(.دارد
 كـه حـداقل     بـود معيارهاي پذيرش نمونه شامل زنـاني          
بـر  بل از يائسگي در تهران سـكونت داشـته و           سال ق  يك

سـال   حداقل يـك  اساس تعريف سازمان جهاني بهداشت،      
 ـ     )5و4(از قاعدگي طبيعي آنان گذشـته باشـد        ه زنـاني كـه ب

اوفوركتـومي دو    – هيـستركتومي (  جراحـي  هصورت مداخل 
 ـ        )طرفه صـورت مـصنوعي    ه   يا هر نوع مداخلـه پزشـكي ب

 ـ    نارسا يا مبتلا به  ند  وديائسه شده ب   ه يي زودرس تخمدان ب
 راديـوتراپي يـا     ،هـاي اتوايميـون   ها، بيمـاري  دليل عفونت 
  )20(.شدند از مطالعه خارج ؛  بودندشيمي درماني

هاي موجود در   نامهآوري اطلاعات از پرسش    جهت جمع   
اطلاعـات  ها حاوي   نامه اين پرسش . شداين طرح استفاده    

پومتريك هاي انترو  اجتماعي و شاخص   ،، اقتصادي جمعيتي
هاي پژوهش با استفاده از متـر       گيري قد نمونه  اندازه .ندودب

نواري در وضعيت ايستاده در كنار ديوار و بدون كفـش در            
ها در شرايط عادي قـرار داشـتند بـا دقـت            حالي كه كتف  

گيري وزن با حداقل پوشـش و بـدون         متر و اندازه  سانتي1
          كفــش بــا اســتفاده از يــك تــرازوي ديجيتــالي بــا دقــت

           از تقـسيم وزن     ينمايـه تـوده بـدن     .  گرم انجـام شـد     100
دور . محاسبه شـد  ) به مترمربع (بر مجذور قد    ) كيلوگرم به(

ترين ناحيه آن در حالتي ارزيابي شد كه فرد         كمر در باريك  
گيـري آن   در انتهاي بازدم طبيعي خود قرار داشت و اندازه        

ر قابـل ارتجـاع، بـدون       با استفاده از يك متـر نـواري غي ـ        
 .انجام شد 1/0تحميل هرگونه فشاري به بدن فرد با دقت 

جهــت بررســي ارتبــاط بــين عوامــل مختلــف بــا ســن    
هاي پژوهش بر اساس اين سن به سه  ابتدا نمونه ،يائسگي

بنـدي سـن يائـسگي بـر     معيار تقـسيم  . گروه تقسيم شدند  
بنـدي سـه قـسمتي توزيـع سـن يائـسگي            مبناي تقـسيم  

)Tertile( هايي كه ميانگين سـن     اساس، خانم اين  بر   .بود
 48 سال بود در گروه اول، بـين         48تر از    كم ها آن يائسگي

 سـال در گـروه      51تـر از     در گروه دوم و بـيش       سال 51تا  
 سـپس تـأثير عوامـل مختلـف از          .ندبندي شد سوم تقسيم 

نمايه توده  قبيل سن منارك، تعداد فرزندان و سقط، ميزان         
. شـد  دخانيـات بررسـي      مصرفوضعيت تحصيلي و     ،بدني

 نمايه تـوده بـدني    متغيرهاي سن منارك، تعداد فرزندان و       
بـه سـه     )Tertile(بندي سـه قـسمتي    بر مبناي تقسيم  نيز  

      تـر از   افراد داراي سـن منـارك پـايين        .گروه تقسيم شدند  
سال در گـروه دوم و      14 تا   13 سال در گروه اول، بين       13

همچنـين  . تنـد گرفسال در گروه سوم قـرار        14تر از   بيش
 تـا  3تر از سه فرزند در گروه اول، بين       كم  داراي هايخانم

 فرزند در گروه دوم و بيش از پنج فرزند در گـروه سـوم               5
نمايه تـوده   هاي داراي    خانم ،بر همين اساس  . قرار گرفتند 

 بين  ،در گروه اول  كيلوگرم بر مترمربع     7/26تر از   كمبدني  
در گروه دوم و بالاتر از كيلوگرم بر مترمربع  6/30ا  ت7/26
 از  .در گروه سـوم قـرار گرفتنـد       كيلوگرم بر مترمربع     6/30

سـواد و داراي    هـا بـه دو گـروه بـي         نمونه ، تحصيلات نظر
تحصيلات ابتدايي و گروه تحصيلات راهنمـايي و بـالاتر          

  .تقسيم شدند
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يـك از   هر   تعيين رابطه    وجهت تجزيه و تحليل آماري         
كه طبـق تعريـف بـالا بـه شـكل            يائسگيمتغيرها با سن    

از آزمــون  ه بودنــداي بــه ســه قــسمت تقــسيم شــدرتبــه
 ندار بود معنيبه شكلي كه     ؛استفاده شد  ايرگرسيون رتبه 

 يائـسگي   آمـاري بـا سـن          لحـاظ  از،  تك تـك متغيرهـا      
بـا در    براي تعيـين ميـانگين سـن يائـسگي           .سنجيده شد 
 كه در مرحله اول آزمون رگرسـيون        يمتغيرهاي نظرگرفتن

دار شدند از آزمون آنـاليز واريـانس يكطرفـه          اي معني رتبه
)ANOVA(  مؤثر عوامل   تعيينجهت  سپس  .  استفاده شد 
دار با سـن    متغيرهايي كه در ارتباط معني    ،  يائسگي سن   رب

يائسگي بودند شامل سابقه مصرف سـيگار ، سـن شـروع            
، با استفاده از آزمون آماري اولين قاعدگي و تعداد فرزندان 
دليل توزيـع   ه   ب )21-23(.شدندرگرسيون رتبه اي  وارد مدل       

نرمال سن يائسگي در جمعيـت مـورد مطالعـه در آزمـون             
 شـد  استفاده   Probitآماري رگرسيون رتبه اي  از ضميمه        

  .شد انجام SPSSبا استفاده از نرم افزار  هاتمام تحليل
  

  :هايافته
در )  درصـد  9/37( نفر   422 ،مطالعه موردم   خان 1114 از   

ــني  ــله س ــا  48فاص ــال و 51ت ــا          س ــني آنه ــانگين س  مي
  .  )1 شمارهنمودار(بود  سال ±6/49 5/4

  

هاي پژوهش بر اساس تقسيم  فراواني نمونه-  1نمودار 
  بندي سه قسمتي سن يائسگي
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 سـيگار   مصرفاي وضعيت   رتبهبا انجام آناليز رگرسيون       
 بـه   شـت؛  باسـن يائـسگي ارتبـاط دا       افراد مورد مطالعه  در  

 مـصرف  در افـرادي كـه سـابقه       سـن يائـسگي    شكلي كه 
با افـزايش   ). =p 002/0( كاهش نشان داد     ،سيگار داشتند 

 كـه ايـن     فـت ياتعداد فرزندان، سن يائسگي افـزايش مـي       
عـداد  ت(دو گـروه بـا گـروه مرجـع           افزايش در مقايسه هـر    

افـزايش  به عبارت ديگر    . دبودار  معني) 3تر از   فرزندان كم 
 در  ، فرزنـد  5 از    در مقايسه افراد داراي بـيش       يائسگي سن

 و در مقايـسه افـراد       =p 003/0مقايسه با گروه مرجع بـا         
دار  معنـي  =p 03/0 فرزند با گروه مرجـع بـا       5 تا   3داراي  

ي در  ، ميـانگين سـن يائـسگ      منـارك سـن   با افزايش   . بود
   سـن منـارك بـيش از      داراي  افراد  (مقايسه بين گروه اول     

تـر از    كم منارك سن    داراي افراد(با گروه مرجع    )  سال 14
   .)=03/0p(دسـت آمـد   ه دار ب رابطه آماري معني  )  سال 13

     به عبارت ديگر، در مقايسه بـين ايـن دو گـروه ميـانگين             
   ايش سن يائسگي در گروه اول نسبت به گروه مرجـع افـز           

ــين گــروه دوم  . فــتيامــي ــي ايــن مقايــسه ب ــراد (ول          اف
بـا گـروه مرجـع      )  سـال  14 تا   13 بين   منارك  سن    داراي

ــي   ــاري معن ــه آم ــترابط ــصيلات،. دار نداش ــداد تح        تع
          هــاي منجــر بــه ســقط و نمايــه تــوده بــدني بــاحــاملگي

        جــدول( نداشــتنددار آمــاري يائــسگي رابطــه معنــي ســن
  .)1شماره 

سابقه مصرف  بين  آزمون آماري آناليز واريانس يكطرفه         
بـا سـن    سيگار، سن شروع اولين قاعدگي و تعداد فرزندان         

   .)2  شمارهجدول( نشان داد يائسگي ارتباط 
ــاي    ــلنت ــيون    دادهج تحلي ــدل رگرس ــك م ــه كم ــا ب         ه

     كــه وارد كــردن ســه متغيــر بــود اي حــاكي از ايــن رتبــه
 مناركمستقل تعداد فرزندان، سابقه مصرف سيگار و سن         

ــه اول   ــه در مرحل ــل ك ــي  تحلي ــسته يعن ــر واب ــا متغي            ب
 متغيرهـاي   داشـتند، دار آمـاري    معنـي  سن يائسگي رابطه    

  بـه  )23(.در جهت برازش مدل بودند    ) =01/0p( داريمعني
ها مناسب  اي براي اين داده   عبارت ديگر برازش مدل رتبه    

  . بود

عداد
 ت
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 عوامل مؤثر بر سن يائسگي با استفاده از - 1جدول 
  ايرتبهآناليز آماري رگرسيون 

  

      سطح 
 دارييمعن

 خطر نسبي
حدود اطمينان (

%95(  
 

  متغير گروه بندي متغير

 مصرف  7/0) 8/0-5/0( *002/0
 سابقه مصرف  - -

  سيگار

03/0* )6/1-02/1 (3/1 ≥15 
1/0 )5/1-95/0 (2/1 14-13 

- - ≤12 

  سن منارك
 )سال(

003/0* 
)00/2-10/1 (

5/1 
≥6 

03/0* 
)60/1-02/1 (

3/1 
5-3 

- - ≤2 

 تعداد فرزندان

5/0 
)10/1-8/0 (

94/0 
>6/30  

8/0 
)11/1-8/0 (

95/0 
6/30-7/26 

- - 7/26< 

نمايه توده 
  بدني

مترمر/كيلوگرم(
 )بع

8/0 )4/2-9/0 (00/1 
       تعداد 

سقط هاي حاملگي
 شده

 سقط

  راهنمايي و بالاتر  97/0) 2/1-7/0(  8/0
  تحصيلات  بي سواد و ابتدايي  - -

  معني دار * 
  

  مختلفعواملبر حسب ميانگين سن يائسگي – 2جدول
  فهبا استفاده از آناليز واريانس يكطر

 سطح 
  داريي معن

ميانگين سن 
 )سال(يائسگي

 متغير گروه بندي متغير

 صرف سيگارسابقه م 08/48
003/0 69/49 

عدم سابقه مصرف 
 سيگار

 سيگار

06/49 12≤ 
 08/0 14تا13 67/49
13/50 15≥ 

سن 
 منارك

85/48 2≤ 
 03/0 5تا3 42/49
04/50 6≥ 

تعداد 
 فرزندان

 

 :گيري و نتيجهبحث    
 ـ   6/49در اين مطالعه ميانگين سـن يائـسگي             ه  سـال ب

مـصرف  گي بـا سـابقه      دست آمد و بين ميانگين سن يائس      
دار آمـاري   سيگار، تعداد فرزندان و سن منارك رابطه معني       

ميـانگين سـن     ،محمد و همكاران   در مطالعه . وجود داشت 
 )12(.شــده اســت ســال گــزارش 4/50در ايــران يائــسگي 

در شـهر    1379سـال    ميانگين سـن يائـسگي در مطالعـه       
 سـال   ، سـال  2/48 در اراك    1385 سال، سال    3/48شيراز  
 سال و   2/49 سال، در يزد     9/47در استان مازندران     1381

ــفهان  ــت 37/50در اصـ ــوده اسـ ــال بـ         )25،24،16،14،7(. سـ
 ميـانگين سـن     1376سـال   در  ملك افـضلي و همكـاران       

 سـال   3/47يائسگي را بـراي زنـان جنـوب شـهر تهـران             
  متوسط سن يائسگي در كشور يونـان         )26(.گزارش نمودند 

ــا  7/48 ــال، ايتالي ــا  2/51 س ــال، امريك ــال 4/51 س  و س
 و نتـايج يــك  )27-30( اســت ســال بـوده 2/51چكـسلواكي  

توسط سازمان جهاني بهداشت     كشور جهان    11تحقيق در   
هـاي   تفـاوت  )31(. سال تعيين كرد   50نه سن يائسگي را     ميا

        نــد ناشــي از توا متعــدد مــيياهــهبيــان شــده در مطالعــ
هـا و عوامـل     تـنش هاي نژادي، عوامل رواني مانند      تفاوت

 انجـام   هـاي همطالع كه اكثر  رغم اين  علي. اجتماعي باشد 
شده در خصوص سن يائسگي در جوامع غربـي و صـنعتي      
بوده اسـت، سـن يائـسگي ممكـن اسـت از جمعيتـي بـه                 

               زيـــرا شـــرايط ؛جمعيتـــي ديگـــر متفـــاوت باشـــد   
 اجتماعي از عوامل تأثير گذار بر سـن يائـسگي           – فرهنگي

  )25و15(.شودمحسوب مي
در مطالعه حاضر بين ميانگين سن يائـسگي و وضـعيت              

    و دسـت آمـد   ه   دخانيات، ارتباط معني دار آماري ب      مصرف
داراي سن يائسگي ، زناني كه سابقه سيگاركشيدن داشتند      

د همـين موضـوع      متعـد  هـاي هدر مطالع ـ . تري بودند پايين
 محـدودي   هـاي مطالعهولي در   )9،  32-34(.تصديق شده است  

 اثر سيگار بر سن     )15،7( .دار نشده است  اين ارتباط معني  نيز  
توان به اثرات ضد استروژني سيگار نـسبت         را مي  يائسگي

   )35( .داد
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در اين مطالعه بين سن منارك و ميانگين سن يائـسگي        
دست آمد، بدين معنـي كـه بـا         ه  دار و مثبت ب   ارتباط معني 

 نيـز افزايش ميانگين سن منارك، ميانگين سـن يائـسگي          
هـاي  اي كـه در فاصـله سـال       در مطالعه . فتياافزايش مي 

دار گـزارش    انجام شده نيز اين رابطه معني      1997 -2003
اي ديگـر، نتـايج افـزايش در سـن         مطالعـه  )28( .شده است 
 داد، ولي ك نشان    را همراه با افزايش در سن منار       يائسگي

 اين مسأله قابل    )16(.نبود اين رابطه از نظر آماري معني دار      
ــام            ذكـــر اســـت كـــه يائـــسگي طبيعـــي در اثـــر اتمـ

 بنابراين طبيعي اسـت خـانمي       ؛آيدها به وجود مي   فوليكول
تـري بـا اتمـام      كه زودتر قاعدگي شروع شده در سن كـم        

مواجـه  ،  دهايي كه در هر سـيكل آزاد مـي شـون           فوليكول
هر چند كه دليل محكمي بـراي ايـن مـدعا وجـود             . گردد
،  در اين مطالعـه بـا افـزايش تعـداد فرزنـدان            )36-38(. ندارد

كـه بـا برخـي       فـت ياميانگين سن يائسگي نيـز افـزايش        
 هـاي ه ولـي در مطالع ـ    )29،28،15( .ها همخـواني دارد   مطالعه

ــأثيري در ســـن   ــدان تـ ــداد فرزنـ ــر تعـ ــسگيديگـ             يائـ
اي نـشان داده     همچنـين در مطالعـه     )39،35،17(.ه است نداشت
 داراي سـن  انـد، ي كه هرگز زايمـان نكـرده     زناناست  شده  

 اثـر   زايمـان طـور كلـي      بـه  )40(.تري بودنـد  يائسگي پايين 
   )29(.محافظت كننده در مقابل يائسگي زودرس دارد

 و سـن يائـسگي    نمايه توده بدني  در مطالعه حاضر بين         
 اههمطالعكه با برخي     دست نيامد ه  دار ب ماري معني رابطه آ 

 ديگـر   هـاي ه هرچند كه در مطالع    )25،24،16،7(.همخواني دارد 
ــزارش شــده اســت   ــي دار گ ــوق معن ــاط ف  )41،18-43( .ارتب

 ديگـر   هـاي ههمچنين در اين مطالعه مانند برخـي مطالع ـ       
 بين ميانگين سن يائسگي و ميزان تحـصيلات         )45،44،32،17(

ايـن متغيـر بـه      . اي يافـت نـشد    ي پژوهش رابطه  هانمونه
دهنــده وضــعيت  عنــوان متغيــري كــه مــي توانــد نــشان

 بـا سـن    هاهمطالعساير  اجتماعي زنان باشد در      –اقتصادي  
 يافتـه اي كه با افزايش      به گونه  است؛داشته رابطه   يائسگي

ــن  ــصيلات، سـ ــسگيتحـ ــته  يائـ ــزايش داشـ ــز افـ  نيـ
ــاط  )46،38،29،28،17(.اســت ــا عــدم ارتب ســطح تحــصيلات ب

گونـه   توان اين ميانگين سن يائسگي در اين مطالعه را مي       

سواد و بي افراد مورد مطالعه اززيادي توجيه نمود كه تعداد 
 فراوانـي بـسيار    نيـز و بقيه مقـاطع     ند  در مقطع ابتدايي بود   

  . داشتندكمي 
هاي اين پژوهش آن نكته قابل ذكر در زمينه محدوديت    

افراد مـورد   ي و منارك بر اساس بيان       است كه سن يائسگ   
 و بنابراين امكـان خطـاي حافظـه          است دهش ثبت   مطالعه

رسد در جوامع فرهنگي از قبيل به نظر ميالبته  .وجود دارد
هـاي خاصـي را از      كشور ما كه قاعدگي يا يائسگي پيامـد       

      نقطــه نظــر اعمــال مــذهبي در پــي دارد امكــان خطــا در 
بايست تر باشد، هر چند اين ادعا مي     ياد آورد اين سنين كم    
هلين مـورد   أدر اين مطالعه تنها مت    . مورد بررسي قرار گيرد   

     دليل تعـداد بـسيار كـم       ه  بررسي قرار گرفتند و مجردين ب     
از مطالعه خارج شدند، بنابراين وضـعيت تأهـل در          )  نفر 6(

محدوديت ديگر ايـن    . مطالعه ما مورد بررسي قرار نگرفت     
دليل محدوديت اطلاعات   ه  ف سيگار بود كه ب    مطالعه مصر 

موجود، تنها به صورت سابقه سيگار كشيدن يا عدم آن در           
  .ها بيان شده استنمونه

  
  :گزاريسپاس 
       و بــدين وســيله از مجريــان طــرح قنــد وليپيــد تهــران    

  .شوداين طرح و قدرداني ميهاي شركت كننده در نمونه
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