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    چكيده
جيره غذايي مانند ويتامين  از مواد آنتي اكسيدان در هبا استفاد. داردمهمي آترواسكلروز نقش  ايجاد در  LDLجمله از وها چربي اكسيداسيون  :زمينه
 Eتوان از اكسيداسيون بلوط ميميوه وست پ هيدروالكلي و عصارهLDL شد آترواسكلروزدر نتيجه باعث جلوگيري از ايجاد  جلوگيري و.  

  .انجام شدمس  تاز سولفاناشي برون تني سرم  LDLاكسيداسيون  بلوط برميوه پوست  هيدروالكلي اثر عصاره به منظور تعيين مطالعه : هدف
 LDLو الم بعد از يك شب ناشتايي تهيـه  د سنمونه خون افرا. تان خرم آباد انجام شددر شهرس 1389سال اين مطالعه تجربي در   :هامواد و روش

درمـان نشـده و   ، گروه دوم در معرض عامل اكسيدان سـولفات مـس و   گروه اول شاهد: تقسيم شدندپنج گروه  به LDLهاي نمونه. شد جداآن سرم 
 هـاي غلظت با به ترتيب بلوطميوه پوست  هيدروالكليعصاره درمان شده با  كسيدان سولفات مس و، چهارم و پنجم در معرض عامل اهاي سومگروه

 مالون دي آلدئيدو  Lag time)(ي تأخيرهاي كونجوگه، زمان انمقدار دي LDLجهت بررسي اكسيداسيون . ليتر بر ميليميكروگرم  20و  2، 2/0
)Malondialdehyde( مهار اكسيداسيون  بربلوط ميوه پوست  هيدروالكليهاي مختلف عصاره اثرات غلظت و گيري شدتشكيل شده اندازه LDL 

  . تحليل شدند من ويتني نآزمو و 13SPSSا استفاده از نرم افزار بها داده .سرم بررسي شد
غلظـت   براساسيزان دي ان كونجوگه همچنين م .ش يافتبرابر افزاي 3/4و  3 ،2/2ترتيب ه خيري براساس غلظت عصاره بأميزان زمان ت  :هايافته

متناسـب بـا    LDL نبـر اكسيداسـيو   ميوه بلوط پوست هيدروالكليعصاره اثر مهاري  .درصد كاهش يافت 00/80و  66/46، 33/13 ترتيبه عصاره ب
  .بودغلظت 
ممكـن اسـت    ايـن تركيـب   وشود ميLDL  ناز اكسيداسيوباعث جلوگيري بلوط ميوه پوست  هيدروالكليعصاره  هابا توجه به يافته  :گيريهنتيج
  .داشته باشددرون تني مشابهي در  هاياثر
  

  )LDL( ، اكسيداسيون ليپوپروتئين با دانسيته كمبلوطميوه پوست  هيدروالكليعصاره  :ها كليدواژه

 
  :مقدمه 

 مهمينقش  آترواسكلروز ايجاددر  LDL اكسيداسيون     
ايجـاد  اد غذايي باعـث  مواداكسيدان در مواز استفاده . دارد

 آترواسـكلروز  پيشـرفت  و در نتيجه ايجـاد  و LDL اكسيد
بـه   آن تمايـل  شـود،  مـي  اكسـيد  LDL وقتـي  )1(.شود مي

در  اكسـيده  LDLجمع شـدن  . يابد كاهش مي اشگيرنده
                                ايجادو  آلودكف هايسلول  پيدايش موجب  ماكروفاژها

  
اكسـيدان   آنتي  مواداز  هاستفاد با) 3و2(.دشو  مي آترواسكلروز

از گياهاني مانند پوست بلوط كـه غنـي    و Eمانند ويتامين 
 LDLتوان از اكسيداسـيون  ميهستند آنتي اكسيدان  دموا
  )4-7(.نمودجلوگيري  آترواسكلروزدر نتيجه از ايجاد  و

بـومي ايـران و    از گياهـان  Quercus با نـام علمـي  بلوط 
  هايجنگلاي در گسترده  كه به طور است ه مناطق معتدل
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بلـوط از  . رويدلرستان و كهكيلويه بويراحمد ميكردستان، 
و از آن به عنوان است  خشكگرم و  قديم ايراننظر طب 

 كردندغذا استفاده مي بواسـير،   كم خوني، دم كرده بلوط .
همچنـين  . كنـد معده و نرمي استخوان را درمـان مـي  درد 

معالجـه اسـهال    وتقويـت عمـومي بـدن    در پوست بلوط 
 نيـز  بخـش  مو آرادرد  به عنوان ضدو  ثر استمؤ كودكان

، تانن دارايبرگ درخت بلوط پوست و  )8(.شوداستفاده مي
ــيد ــك اس ــيد، گالي ــك، اس ــين مالي ، )Quercine(كوئرس

 وكسـي دي فنويـل  درموسيلاژ، پكتين و مشتقات هگزاهي
تــاكنون  )10و9(.دارنــد انياكســيد آنتــي خــواص كــه اســت
بلوط بـر  ميوه اثر مستقيم پوست  با هدف تعيين ايمطالعه

به صورت بـرون تنـي و   سرم  LDL كاهش اكسيداسيون
  .انجام نشده است درون تني

    ازيكـي   اكسـيداتيو تـنش   نظـري  شـواهد  توجه به  با    
هـا از جملـه   ترين عوامل در ايجاد بعضـي از بيمـاري  مهم

 هدر نتيج ـ )6(.اسـت  آلزايمرو  نسرطا ديابت، آترواسكلروز،
اكسـيداتيو   تنش ردر مهاتوان از موادي كه به هر نحو مي
 ايـن با  درمان شايد. استفاده كردجهت درمان  ،ثر باشندمؤ

تـنش  مهـار   هـا بتوانـد در  اكسـيدان  آنتـي  سايرعصاره يا 
 .ثر واقـع شـود  مؤزا آسيب هايمكانيسم ساير اكسيداتيو و

 هيـدروالكلي  عصـاره  تعيين اثـر عه هدف از انجام اين مطال
  سرم بـرون تنـي   LDL  نبر اكسيداسيوبلوط ميوه پوست 
  .سولفات مس استاز  ناشي

  
  :هامواد و روش 
   خرم آبادشهرستان در 1389سال در تجربياين مطالعه     

هـا  بر روي نمونه سرم گرفته شده از افراد سالم كه بـه آن 
ــه تصــويب  اطلاعــات لازم داده شــد و ــه اخــلاق ب كميت

  .دانشگاه علوم پزشكي لرستان رسيد انجام شد
،  (Na2EDTA)تتترا استادي سديم اتيلن دي آمين     

دي سديم هيدروژن فسـفات   و كلريد سديمپتاسيم برميد، 
(Na2HPO4) نداز شركت سيگما خريداري شد.  

ــدروالكلي      ــوه پوســت  عصــاره هي ــوط مي  مركــز ازبل
انشگاه علـوم پزشـكي لرسـتان    تحقيقات گياهان دارويي د

 بلوط،ميوه پوست  هيدروالكلي عصاره تهيه براي. تهيه شد
 پـودر  سپس و خشك سايه در بلوط ميوه سبز ابتدا پوست

 9 مـدت  بـه  آمـده  دسـت بـه   گرم پـودر  100 رمقدا نددش
گراد درجه سانتي 50 دماي در و درصد 50 الكل ساعت در

دسـت آمـده   ه ب عصاره .شدقرار داده دستگاه سوكسله در 
 رآمده د  دسته مومي ب هو مادخشك ، صاف شدناز بعد 
و خشك شد كه بازده  دارينگه گراد سانتي درجه 4 دماي

هـاي خـون   نمونـه سـپس  . درصد بود 45/7به دست آمده 
سـرم   و گرفتهساعت ناشتا بودند،   12تا  8كه   افراد سالم

 10دت بـه م ـ  3000دور (  ژسـانتريفيو ها با اسـتفاده از  آن
د يآز ديمس ،اكسيداسيون جلوگيري از براي. دش اجد)دقيقه

هاي نمونهبه  )حجمي -وزني درصد 06/0(با غلظت نهايي
  )12و11(.داضافه شسرم 

LDL       ق دانشـگاه  و عـرو ز تحقيقات قلب مركدر سرم
بـا  علوم پزشكي اصفهان با روش ناپيوسته شـيب غلظتـي   

 بـا اضـافه  سرم چگالي  .دجدا شوژ يه از اولتراسانتريفاستفاد
گرم  21/1به ليتر گرم بر ميلي 365/0 كردن برميد پتاسيم

 م كلريـد ليتـر سـدي  ميلـي  5/3 . رسـانده شـد  ليتر بر ميلي
هاي غلـيظ  سرم از ميلي ليتر 5/1و )  مول بر ليتر 154/0(

 ازبا اسـتفاده   شد و ريختهژ سانتريفيوهاي لوله داخلشده 
به مدت  rpm 40000 با دور L7-55اولتراسانتريفوژ بكمن

. سانتريفيوژ شـد گراد درجه سانتي 10ساعت در دماي  5/2
LDL   درجـه   4در دمـاي  سـاعت   48 جدا شده بـه مـدت
، )ليترمول بر  16/0( لريد سديمك PBS گراد در بافرسانتي

بـا   )مول بـر ليتـر   01/0(فسفات منوهيدروژن دي سديك 
PH 4/7 ،01/0(يم ، حــاوي آزيــد ســداكســيژن زدا شــده 

در زمان بافر  دياليز شد و) درصد 01/0( EDTAو  )درصد
 LDL پروتئين غلظت سپس )13(.تعويض شددياليز سه بار 

جهـت   و )14(شـد  گيـري انـدازه  روش برادفورد تفاده ازبا اس
و  رمـولا ميلـي   PBS  10بـا  LDL اكسيداسـيون  بررسي

4/7PH=    رسيد ليترميكروگرم بر ميلي 150به.  
     LDL سرم تهيه شده به پنج گروه مختلف تقسيم شد :

گروه دوم در معرض عامل ،  LDLگروه اول شاهد حاوي 
ميكرومولار 10حاوي سولفات مس درمان نشده واكسيدان 
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چهـارم و پـنجم در معـرض    هاي سوم، گروه ،فاقد عصاره
 10 حـاوي سـولفات مـس   درمان شـده   عامل اكسيدان و

ميـوه بلـوط بـه    پوسـت   ميكرومولار و عصاره هيدروالكلي
. ميكروگرم بر ميلي ليتـر  20و2، 2/0هاي با غلظت ترتيب
هاي اسـتفاده شـده حـلال بـه نمونـه      حجم عصاره لمعاد
 LDLتغييرات اكسـيداتيو  . اضافه شد و درمان نشده شاهد

 نـانومتر  234 در محلولبنفش  ءوراماگيري جذب با اندازه
 )15(.شـد  سـاعت انجـام   8بار بـه مـدت    يك دقيقههر ده 
،  منحني جذب LDL اكسيداسيون كينتيك ارزيابيجهت 
ها رسم شد ، برحسب زمان نمونه دست آمدهه بهاي جذب
ــا ــتفاده از و ب ــم  اس ــي رس ــان   منحن ــده زم ــأش  خيريت

)Lagtime(  هاي كونجوگه بعـد از  دي ان پايانيو غلظت
ليتـر   2950(خاموشي مولي   ضريباز  با استفادهساعت  8

  .به دست آمد )مترانتيبر مول بر س
آلدئيد مالون دي  ربيچ پراكسيداسيون پاياني محصول     

  )17و16(.گيري شـد  اندازه  Aust و  Burgeروش  براساس
املاح سولفات مـس   كردناضافه  زبعد ا LDLهاي نمونه

ــدت  هعصــارو  ــه م ــا ب ــاي  ســاعت در 8ه ــه  37دم      درج
 كـردن  ضـافه بـا ا  پايـان  و در ندانكوبـه شـد   گـراد  سانتي

EDTA اكسيداسيون واكنش، ميلي مولار پايانيغلظت  با 
 100 ربـي چ ناكسيداسيوپربراي اندازه گيري  .متوقف شد
تيوباربيتوريـك  اسـيد  ليتـر  ميلي 5/1 و هاز نمون رميكرو ليت

 كلرواسـتيك تـري اسـيد   ليتر يك ميلي درصد و 6/0اسيد 
ش دقيقه در دماي جـو  30درصد اضافه شد و به مدت  10

 1000دقيقـه در دور   15 ،سرد شـدن  از دبع. قرار داده شد
نانومتر  532هاي رويي در شد و جذب  محلول ژسانتريفيو

دست آمده با اسـتفاده  ه هاي بمقدار جذب. گيري شداندازه
تشـكيل شـده   آلدئيـد  مالون ديمولي به عنوان  ضريباز 
   )17و16(.گزارش شد  nm/mg–LDL proteinحسببر

 وصورت ميانگين ه بآزمايش  3از دست آمده ه ب جنتاي     
دار بـودن نتـايج از نظـر    معنـي . انحراف معيار بيان شـدند 

نـرم افـزار    اسـتفاده از  بـا  هـا آماري و اختلاف بـين گـروه  
13SPSS ارزيابي شد يمن ويتن نو آزمو.  
  

  :هايافته 
ــبلــوط ميــوه پوســت  هيــدروالكلي عصــاره              طــوره ب
   دادكـاهش   را تنـي بـرون  LDL اكسيداسـيون  داريمعني

)05/0P<(  هاي دي ان پايانيغلظت به طوري كه ميزان
   20و 2، 2/0هـاي  غلظـت متناسب بـا   به ترتيبكونجوگه 

ميـوه  پوست  هيدروالكليعصاره از  ليترميكروگرم بر ميلي
ــوط ــت  بل ــاهش ياف ــر ).30±6و  80±9و 130±14(ك  اث

 اكسيداسيون مهار بر بلوطميوه پوست  هيدروالكليعصاره 
LDL  بلـوط ميـوه  پوسـت    هيـدروالكلي عصاره با غلظت 

نمـودار  ( بـود اين وابستگي با غلظـت خطـي   بود متناسب 
  ).1شماره

  
هيدروالكلي پوست ميوه  كينتيك اثر عصاره -1نمودار 

  LDL بر مهار اكسيداسيون  بلوط
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 والكليهيـدر دست آمده اثر عصـاره  ه براساس نتايج ب     

اسـتفاده از  همچنـين بـا   . دار استمعني بلوطميوه پوست 
لكلي پوسـت ميـوه بلـوط بـه طـور      عصاره هيدروامنحني 
نمـودار  ( داري باعث كـاهش دي ان كونجوگـه شـد   معني

و همچنين با استفاده از منحني كينتيك، زمـان  ) 2شماره 
  ).3نمودار شماره (تأخيري به دست آمد 
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  هيدروالكلي پوست ميوهعصاره  مقايسه اثر  -2نمودار 
  بلوط بر مهار تشكيل دي ان كونجوگه ناشي از

  LDL  اكسيداسيون 

  *05/0 P<نسبت به مس   
  

  بلوطهيدروالكلي پوست ميوه اثر عصاره   -3نمودار 
  تأخيريبر زمان 

  
  

پوسـت   هاي مختلـف عصـاره هيـدروالكلي   اثر غلظت     
شده نسبت  كيلتش مالون دي آلدئيدكاهش  در بلوطميوه 

 به نمونه حاوي سولفات مس فاقـد عصـاره هيـدروالكلي   
  .)4نمودار شماره (بود دار معني بلوطميوه پوست 

  

  هيدروالكلي پوستمقايسه اثر عصاره   -4نمودار 
ناشي از  مالون دي آلدئيدبلوط بر مهار تشكيل ميوه 
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  :گيريو نتيجه بحث 

پوست ميـوه   هيدروالكليعصاره داد  نشانين مطالعه ا     
 ـ بلوط    LDL اكسيداسـيون  مهـار  باعـث  يثرمـؤ  طـور ه ب

هـاي انجـام شـده    براسـاس مطالعـه  . شـود مـي برون تني 
عنوان عامل اصلي ه در ديواره عروق ب LDLاكسيداسيون 

 افـراد در  مطرح اسـت و  آترواسكلروزدر پيدايش و توسعه 
اكسـيدان   مواد آنتـي  تريكم مقادير، به آترواسكلروزمبتلا 

مس از طريق واكـنش   )2(.وجود دارد) به افراد سالم نسبت(
 لاًو احتما هاي آزادكاليهابرويس باعث ايجاد راد فنتون و

دنبـال  ه ب .شودمي LDLطريق باعث اكسيد شدن  ناز اي
  هـاي كونجوگـه  دي ان وچربـي   پراكسـيد  ميزانامر، ن اي

موجـود در   هـاي اناكسـيد آنتـي   نو ميزايابد افزايش مي
دليــل تعامــل بــا بــه  Eماننــد ويتــامين  LDL ســاختمان
 ـآزاد  هـاي راديكال     كـاهش   آمـده توسـط مـس    دوجـو ه ب

    )18(. يابدمي
 بلـوط ميـوه  پوست  هيدروالكليدر اين مطالعه عصاره      

 هاي كونجوگـه و باعث كاهش دي ان يدارطور معنيه ب
 ـ. شدمالون دي آلدئيد  تحـت اثـر    خيريأهمچنين زمان ت

          .يافـت  شافـزاي  بلـوط ميـوه  پوسـت   هيدروالكليعصاره 
 ـ بر عصـاره   از ايـن مطالعـه،   دسـت آمـده  ه اساس نتـايج ب

يـك آنتـي اكسـيدان قـوي      بلوطميوه پوست  هيدروالكلي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                                            43                                                   مقاله پژوهشي/ 1390زمستان ،)61درپي پي( 4پانزدهم، شماره له علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، سال مج

 

كنون تحقيقـات كمـي در مـورد عصـاره     هر چند تـا ، است
در ولـي  ، انجام شـده اسـت   بلوطميوه پوست  هيدروالكلي

حافظتي عصـاره بـرگ بلـوط در    هاي ديگر نقش ممطالعه
هاي قلبي و همچنين نقش ضد باكتريايي عصـاره  بيماري

 )20و19(.تبرگ و پوست درخت بلوط نشـان داده شـده اس ـ  
هـاي آنتـي   گيـري شـاخص  هانداز با هاييمطالعه همچنين

ــد  ــيدان مانن ــدگي،  اكس ــدرت احياكنن ــذف   ق ــدرت ح    ق
 برگ بلـوط  انياكسيدفيت تام آنتي و ظر هاي آزادراديكال

قابـل   بلـوط بـرگ   انياكسـيد نقش آنتي اند كه نشان داده
ماننـد   نهـايي ان اكسـيد  از آنتـي در مواردي بهتر  قياس و
 )Hydroxyanisole Butylated( و بتاكاروتن وE ويتامين 

  )20-23(.استبوده هاي مشابه غلظت در
 هيـدروالكلي نتايج نشان داد كـه عصـاره   به طور كلي      

ي باعث مهار اكسيداسـيون  ثرمؤطور ه ب بلوطميوه پوست 
LDL  ايـن تحقيـق    با توجه به نتايج . شود ميبرون تني
ــوان مطامــي ــهت ــي درون تنــي مشــابه هــايلع   ن و همچن
 عروقـي و  -يقلب ـ بيماراناثر آن در هايي در زمينه همطالع
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