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در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي قزوين شناختي ريف زيستي روانرواسازي آزمون به
)1388(  

 
  **اله فرزاد دكتر ولي                 *فاطمه سفيدي

 
  دانشگاه علوم پزشكي قزوينسنجي كارشناس ارشد روان*

  شناسي تربيتي دانشگاه تربيت معلم تهراناستاديار روان **
  

  0281-3353064، تلفن قزوين ر، دانشگاه علوم پزشكيبلوار شهيد باهن ،قزوين : ولؤآدرس نويسنده مس
Email: fateme_sefidi@yahoo.com 

 31/3/90 :تاريخ پذيرش                           1/7/89: فتتاريخ دريا
    چكيده

شناختي شامل استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبت بـا  زيستي روانابعاد به. استانسجام همه ابعاد وجود فرد  زيستي به معنايبه : زمينه
  .ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود است

  .شناختي ريف انجام شدزيستي روانو پايايي نسخه سه سؤالي مقياس بهمطالعه به منظور تعيين ساختار عاملي   :هدف
ي امرحلهگيري تصادفي چند كه به روش نمونه1388 سالدر  دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي قزوين 330 اين مطالعه مقطعي در : هاو روش مواد

تحليـل  اكتشـافي  ها به كمك آمار توصيفي و تحليـل عـاملي   داده. پاسخ دادند) كوتاه فرم(ريف شناختي زيستي روانانتخاب شده بودند، به مقياس به
  .شدند
. هـا داشـت  بـا داده شناختي در نسخه سه سؤالي بـرازش قابـل قبـولي    زيستي روانمقياس به عديبتحليل عاملي نشان داد كه الگوي چند   :هايافته

  .دست آمد و دو سؤال كه بر روي هيچ عاملي بار نداشتند، حذف شدنده عامل ب 4همچنين از تحليل عاملي اين مقياس 
دليل پايايي مناسب، ه اما ب. عامل از عوامل استخراج شد 4عدي تمايز داشت و فقط دست آمده در اين پژوهش با مدل شش به نتايج ب : گيرينتيجه

  .شناختي دانشجويان استاين مقياس ابزار مناسبي براي سنجش به زيستي روان
  

   دانشجو، روايي، تحليل عامليشناختي ريف، زيستي روانمقياس به  :هاواژهكليد

  
  :مقدمه

ير هويت فـرد  ناپذاجزاي جدايي زيستي ازسلامت و به     
مفهـوم   )1(.گذاردهاي زندگي اثر مياست و بر تمامي جنبه

را در بـر   اجتماعي و معنـوي  رواني، فيزيكي، ابعادسلامت 
زيستي به معناي انسجام همه ابعاد وجود بهدر واقع  )2(.دارد

نگـر تعريـف جامعـه  در  )3(.اسـت عد معنـوي  فرد از جمله ب 
 ـ  زيستي جسم،به ،سلامت عنـوان اجـزاي   ه ذهـن و روح ب

بـديهي   .وابسته به هم در فرد مورد توجه قرار گرفته است
هـاي آن   تعـادل همـه جنبـه   است كه حفـظ سـلامت بـه    

  )5و4(.بستگي دارد

ســلامت روانــي و بيمــاري روانــي در دو  ،ز نظــر تجربــي
رواني با  نگان بيمارينشا. انتهاي پيوستار واحد قرار ندارند

  زيستيو معيارهاي به هاي سلامت روانيمعيارهاي نشانه

  
  

براي ارزيابي  ريف) 6(.به صورت معكوس رابطه دارند رواني
. شناختي، ابزاري را طراحي كـرد روان زيستيبهجنبه  شش

هـاي  را بـه شـاخص   زيستيبههاي لفهؤاو و همكارانش م
      )7(.ختندسلامت جسماني و هيجاني مرتبط سا

شـناختي را از نظـر   روان زيسـتي بـه برخي از محققان      
ينـدهاي عـاطفي   آها يـا فراينـدهاي ويـژه نظيـر فر    لفهؤم

 زيسـتي بـه  رسـد لذا به نظـر مـي   ) 8(.كنندسازي ميمفهوم
توانـد بـا توجـه بـه فراينـدهاي عـاطفي،       شناختي ميروان

سازي تي، معنوي، فردي و اجتماعي مفهومجسماني، شناخ
شناختي مثبـت در ديـدگاه   ابعاد نظري سلامت روان .شود
استقلال، تسلط محيطي، رشد فـردي، روابـط    شامل، ريف

 )9(.اسـت  مثبت با ديگران، هدف زنـدگي و پـذيرش خـود   
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كننـدگي و  تعيـين  تجربه استقلال از طريـق تجربـه خـود   
برابـر فشـارهاي اجتمـاعي و     خودكفايي، توانايي مقابله در

هاي فردي و ارزيابي خود از طريـق  راه حل عمل براساس
 ـ  ،تسـلط محيطـي  . آيـد دسـت مـي  ه معيارهاي شخصي ب

هـايي متناسـب بـا    انتخاب يا ايجاد محـيط  ايي فرد درتوان
 نيــز از طريــق ، رشــد فــردي .اســتشــرايط روانــي خــود 

م، پـذيرش تجـارب   هايي نظير احساس رشـد مـداو  ويژگي
در طول زمـان و  در خود و رفتار خود  جديد، تجربه تحول

دربـاره خـود و   تعمـق   ،كيد بر تغييـر مبتنـي بـر تجربـه    أت
روابط مثبـت بـا ديگـران بـه      .دشواثربخشي مشخص مي

ــي ــك ويژگ ــايي اكم ــرم،  ه ــط گ ــراري رواب ــل برق    ز قبي
بخش و قابل اعتماد با ديگران، حساسيت نسبت به رضايت

لا و صـميميت بـين فـردي    رفاه ديگران، قابليت همدلي با
هايي نظير ويژگي شامل هدف در زندگي. دشومي مشخص

يابي در زنـدگي و تجربـه احسـاس    احساس هدفمندي و جهت
از  ،پـذيرش خـود  . استمعنا و مفهوم در زندگي گذشته و حال 

هايي نظير نگرش مثبت نسبت به خود، شناخت و طريق ويژگي
مثبـت   پذيرش ابعاد چندگانه وجـود خـود و همچنـين نگـرش    

  ) 10(.دشوه خود مشخص مينسبت به گذشت
 بــا هــدف بررســي  لــوراسوو  شــكري هــايمطالعــه     

شناختي  زيستي روانبههاي هاي جنسيتي در مقياستفاوت
ريف با استفاده از روش آماري تحليل كواريانس و پـس از  

ــن   ــر س ــرل متغي ــنس در  كنت ــين دو ج ــه ب ــان داد ك    نش
از نظـر  بت بـا ديگـران   هاي رشد فردي و روابط مثمقياس

ه ميانگين نمرو  شتداري وجود دايهاي معنآماري تفاوت
  )12و11(.زنان در اين دو مقياس بالاتر بود

بـر   ،شناسـي مثبـت  علاقه رو به رشد نسبت بـه روان      
گيـري  هايي روا و پايا به منظور اندازهضرورت طراحي ابزار

) 14و13(.كندميكيد أمفاهيم محوري در اين حوزه پژوهشي ت

 زيسـتي بـه نامـه  ساختار عاملي پرسش و همكاران شيداكي
ــف روان ــناختي ري ــر روي را ش ــجوي  574ب ــي دانش  ژاپن

نتايج مطالعه آنـان نشـان داد كـه سـاختار     . بررسي كردند
نامه ترجمه شده به زبـان ژاپنـي بـا الگـوي     عاملي پرسش

ــابه   ــف مش ــلي ري ــتاص ــكري) 15(.اس ــاران ش در  و همك

هاي فارسي تار عاملي نسخهپژوهشي با هدف بررسي ساخ
شناختي ريف  زيستي روانبههاي الي مقياسؤس 14و  9، 3

 ،ييـدي أدر بين دانشجويان با اسـتفاده از تحليـل عـاملي ت   
زيسـتي  بـه هـاي  الگوي سلسله مراتبي مقياس ندنشان داد

هـا  ها برازش بهتري بـا داده نسخهاين شناختي براي روان
هـاي  دهد مقيـاس ان ميدر مجموع، شواهد نش) 16(.داشت

متمـايز تشـكيل    عد تقريباًشناختي از شش ب زيستي روانبه
هـاي آن  شده است و محققان بايد در تفسير خرده مقياس

   .محتاط باشند

ني در ميان اقشار مختلـف  مين بهداشت رواأترديد تبي     
در . اي برخوردار استاي از اهميت قابل ملاحظههر جامعه

ن بهداشت روانـي در ميـان قشـر جـوان و     ميأاين ميان، ت
فرهيختــه هــر مــرز و بــوم و تســري ســلامت در فضــاي 

سو نسـل   از يك. تر داردانشگاه اهميتي به مراتب افزوند
اي است كه سعادت آيندة جامعـه در  جوان دانشجو سرمايه

گرو سلامت و استواري امروز اين نسل اسـت و از سـوي   
ــراه  ــدون ف  ــديگــر ب ــودن بســتري ام ــاري از م نم     ن و ع

امكان تحقق آموزش و پرورش سودمند  ،هاي مخربتنش
 ـلذا  .فراهم نيست تعيـين سـاختار   هـدف   امطالعه حاضر ب

    زيسـتي  نسـخه سـه سـؤالي مقيـاس بـه     و پايـايي  عاملي 
 .شناختي ريف انجام شدروان

  
  :هامواد و روش 
بدون دخل و تصرف در متغيرهاي مقطعي،  اين مطالعه    

به بـرآورد   صرفاً شناختي،زيستي روانبه گذار برل اثرمستق
 هاي آماري ابزار طراحـي شـده در جامعـه هـدف     مشخصه

  .پردازدمي
اه علـوم پزشـكي   دانشجويان دانشـگ  ابتدا از بين تمام     

در  ،دكتـرا و  كارشناسـي  كـارداني،  كـه در مقـاطع   قزوين
 مامـايي،  -پزشكي، پرسـتاري هاي پزشكي، دنداندانشكده

مشغول به تحصـيل   1388پيراپزشكي در سال  بهداشت و
 -ايگيـري طبقـه  بـه روش نمونـه  نفـر   330 تعدادبودند، 

  .اي انتخاب شدندمرحلهچند تصادفي 
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 ـ        زيسـتي  هابزار مورد استفاده در اين پـژوهش آزمـون ب
در سـال  بـود كـه   ) كوتـاه  فـرم (نسخه  ي ريفشناختروان

 18نامـه  اين پرسش .ده استشطراحي  ريف توسط 1980
 پاسخ .)سؤال 3عد بهر ( است عدبشش شامل سؤال دارد و 

 از كـاملاً (اي درجـه  6ال بـر روي يـك طيـف    ؤبه هر س ـ
 ،2 هايالؤس )7(.شودمي مشخص) موافق مخالف تا كاملاً

عامل تسلط  6و 4، 1 ياهالؤس عامل پذيرش خود،10و  8
ت بـا  عامـل رابطـه مثب ـ   13و 11 ،3هـاي  محيطي، سـؤال 

عامـل داشـتن هـدف در     16و 14، 5ي اه ـ، سؤالديگران
ــؤال ــدگي، س ــاي زن ــردي و     17و 15، 7ه ــد ف ــل رش عام

     .ســنجدمــي راعامــل اســتقلال  18و 12 ،9هــاي ســؤال
بـا   17و  16، 13، 10، 9، 5، 4، 3ي اه ـالؤس ـگذاري نمره

نمره . شودروش معكوس و بقيه با روش مستقيم انجام مي
 .اسـت  "ربهت ـ"شـناختي  زيسـتي روان ر بـه گ ـبالاتر بيـان 

تـا   7/0لي با مقيـاس اصـلي از   اؤس 18همبستگي مقياس 
 3همسـاني درونـي مقيـاس    . در نوسان بـوده اسـت   89/0
آمار ها به كمك داده)  17و7(.گزارش شده است 56/0ي الؤس

بـراي  . ندتحليـل شـد  في و تحليل عـاملي اكتشـافي   توصي
و كفايــت مــاتريس انجــام تحليــل عــاملي ابتــدا تناســب 

    .همبستگي بررسي شد
  

  :هايافته 
 6/17(نفر  58دانشجوي مورد مطالعه،  نفر 330 از بين     

 )درصد 6/17( نفر 58دانشجوي دانشكده پزشكي، ) درصد
دانشـكده   )درصـد  8/31( نفر 105پزشكي، دانشكده دندان

دانشــجوي  )درصــد 33(نفــر  109مامــايي و  پرســتاري و
 5/75( نفـر  246. شـت و پيراپزشـكي بودنـد   دانشكده بهدا

نفر  306  .ندپسر بود )درصد 5/24( نفر 81دختر و ) درصد
   .ندمتأهل بود) درصد 3/7( نفر 24و  مجرد) درصد 7/92(

تـرين ميـانگين نمـره    براساس شش عامل ريف بـيش      
ترين آن مربوط به عامل مربوط به عامل رشد فردي و كم

  ).1ره جدول شما(استقلال بود 
  
  

  زيستيهاي توصيفي متغير بهشاخص - 1جدول 
  )نفر 330(شناختي در دانشجويان مورد مطالعه روان

  
  ميانگين و نمره شناختيزيستي روانبه

  92/12±6/2  پذيرش خود
  58/13±35/2  تسلط محيطي
  65/12± 84/2  روابط مثبت
  04/13±19/2  هدف زندگي
  64/13±65/2  رشد فردي
  85/10±11/2  استقلال
  68/76±66/8  كلي

  
 805/0برابـر   )KMO(بـرداري  اندازه كفايت نمونـه      

يـك  تـر از  كمسطح  آزمون كرويت بارتلت در .شدبرآورد 
و ) =P< 587/1146BTS ,001/0(دار بـود  يمعن مهزار

   رد شــده اســت و همبســتگي  كرويــتفــرض  دادنشــان 
ت لازم لذا ماتريس همبستگي از كفاي .ها صفر نيستداده

لي هاي اصلفهؤتحليل م .بود براي تحليل عاملي برخوردار
ــا روش   عامــل  4كــه  نشــان داد  واريمــاكسچــرخش ب

لفـه  ؤم 4 در مجموع وتند داش 1ژه  بيش از  هاي ويارزش
و در ايـن  نـد  ردكتبيـين مـي  درصد از واريانس را  37/50

، )درصد6/12(، عامل دوم )درصد 05/23( اول ميان عامل
از ) درصد 68/6( و عامل چهارم )درصد 04/8( ومعامل س

  .)1نمودار شماره. (دركن مييواريانس كل را تبي
  

  هاي اصلي مقياسمقدار ويژه مؤلفه - 1نمودار
  شناختيزيستي روانبه
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دو در واريـانس   سهم عامل يـك و با توجه به اين كه      
 زا وپنجم بـود   چهارم وتر از عامل سوم، رها بيشكل متغي

پايـه   بـر شد، ل پنجم به بعد شيب نمودار تقريباً هموار عام
عامـل   4 توان گفت كه مقيـاس از ملاك كايزر و كتل مي

 ،تحليل حاضـر بـه دليـل همبسـتگي     در. اشباع شده است
نتـايج   .ش داده شـدند چـرخ  واريمـاكس ها بـا روش  الؤس

ــا  واريمــاكسچــرخش  ــاني نظــري ب    مــدل منطقــي و مب
تحليل نتايج حاصـل از   اين در .ا داشتترين برازش ربيش

بدين ترتيب . كرد ساختار مناسبي ايجاد واريماكسچرخش 
 الؤس ـ 2و عامل پـنجم از   الؤس 4 ازچهارم تا عامل اول 

كه  يهايالسؤبه طور كلي . كه حذف شد بودتشكيل شده 
     راشــناختي روابــط مثبــت بــا ديگــران زيســتي روانبــه در
مربوط به تسـلط   هايالسؤ ،اول روي عامل سنجند برمي

مربـوط بـه رشـد    ي هـا السؤدوم، بر روي عامل محيطي 
مرتبط با هـدف در  هاي السؤ وسوم بر روي عامل فردي 
 18و  12هاي لاسؤ دند وشچهارم بار بر روي عامل زندگي 

از براي محاسـبه اعتبـار    ).2جدول شماره (ند حذف گرديد
كـل   ضـريب اعتبـار   كـه  كرونباخ استفاده شد روش آلفاي

، 67/0هـا بـه ترتيـب    عامـل براي و  73/0ا مقياس برابر ب
  .دست آمده ب 75/0و  65/0، 72/0
  

  هاماتريس چرخش يافته عامل - 2جدول 
  

  :گيريو نتيجه بحث   

اين مطالعه نشان دادكه همساني درونـي آزمـون بـه         
همچنـين  . اسـت  75/0تا  65/0روش آلفاي كرونباخ بين 

بـا واريـانس كـل    عامـل   4الگوي چند عاملي مقيـاس از  
 ي اه ـهاگرچـه مطالع ـ . درصد تشكيل شـده اسـت   37/50

ه وسيله ريف و كييز را قبلي ساختار عاملي پيشنهاد شده ب
ند كه روايي اهنشان داد هاهبرخي مطالع ، ولياندتأييد كرده
ريـف و   )18و7(.شناختي روشن نيسـت زيستي روانعاملي به

سؤالي انتخاب  20هاي ي را از مقياسسه سؤال كييز شكل
دست آمـده از مقيـاس سـه    ه هاي بهمبستگي كردند كه

در  89/0تـا   7/0از ) سـؤالي  20( سؤالي با مقياس اصـلي 
   )17(.تغيير بود

   در اين مطالعه همساني دروني مقياس سه سـؤالي در       
هاي چهارگانه تسلط محيطي، رشـد فـردي، روابـط    املع

و  72/0، 67/0، 65/0 ترتيـب مثبت و هـدف زنـدگي بـه    
ريـف همسـاني درونـي مقيـاس سـه      . دست آمده ب 75/0

، 64/0، 52/0بـه ترتيـب    سؤالي را در چهـار عامـل فـوق   
چنـگ وچـان ضـريب آلفـاي     . اعلام كـرد  17/0 و 58/0

، 63/0هاي ياد شـده را بـه ترتيـب    كرونباخ براي مقياس
شـكري همبســتگي  . گـزارش كردنــد  7/0و  65/0، 55/0

، 34/0، 35/0سؤالي را بـه ترتيـب   هاي سه دروني مقياس
هاي اين پـژوهش  بنابراين يافته. نشان داد 21/0و  33/0

اما بـا   ،هاي پژوهش ريف و شكري هماهنگ نبودبا يافته
  )18و16و7(.خواني داشتهاي چنگ و چان هميافته
نامه نتايج بررسي عاملي نشان داد كه محتواي پرسش     

كـه بـر    اشباع شده است 3/0بارهاي حداقل  عامل با 4از 
 .كننـد درصد از واريانس كل را تبيين مي 37/50روي هم 

 توسـط ريـف   نخستين بار، در اين زمينهرواسازي مقياس 
هـاي  ون ديرندانك به منظور ايجـاد مقيـاس   و انجام شد
هـاي  براي مقيـاس سنجي از نظر روانقابل قبول كوتاه و 

   )14(.رداقدام كشناختي ريف زيستي روانبه گانهشش
در پژوهشـي بـا هـدف بررسـي      و همكـاران  شكري     

ســؤالي  14و  9، 3هــاي فارســي نســخهســاختار عــاملي 
ــاس ــهمقي ــاي ب ــين   زيســتي روانه ــف در ب ــناختي ري ش

  شماره
عامل  سؤال  سؤال

  اول
عامل
  دوم

عامل
  ومس

عامل
  مچهار

      417/0    وليت در برابر زندگياحساس مسؤ  1
  721/0    احساس خشنودي از رويدادهاي زندگي  2

     758/0 احساس ناكامي در حفظ روابط صميمي  3

     646/0 عجز در برابر نيازهاي زندگي روزمره  4

 553/0     آينده زندگي در حال، بدون فكر به  5

   448/0   هاي زندگي روزانهوليتمسؤ  6

   723/0   تجارب جديد درباره خود و جهان  7

 453/0     دوست داشتن شخصيت خود  8

   756/0   تأثيرپذيري از افراد مصمم  9

     583/0 هاي زندگيحس نااميدي از موفقيت  10

 652/0     علاقمند به صرف وقت با ديگران  11

     701/0 عدم تجربه در جلب اعتماد با ديگران  13

  662/0    داشتن هدف در زندگي خود  14

  486/0    مر يادگيري و رشدزندگي فرايند مست  15

 614/0     انجام همه امور زندگي  16

  469/0    تلاش در بهبود زندگيدست كشيدن از  17
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 نـد ييدي نشان دادأدانشجويان با استفاده از تحليل عاملي ت
   عــدي ب الگــوي چنــدهــا همطالعــســاير در در حــالي كــه 

سـؤالي   14نسـخه  شـناختي در   تي روانزيسهاي بهمقياس
ها دارد، الگـوي سلسـله مراتبـي    برازش قابل قبولي با داده

هاي مزبور شناختي براي نسخهزيستي روانهاي بهمقياس
نتـايج   همچنـين  .هـا بـه دسـت داد   بـا داده  برازش بهتري
هاي نشان داد كه الگوي تك عاملي مقياسمطالعه مذكور 

 ي يك الگـوي سؤال 14خه راي نسشناختي بزيستي روانبه
 ـ. گيري غيرقابل قبول استاندازه دسـت آمـده در   ه نتايج ب

پيشـين را   ياه ـههاي برخـي از مطالع ـ اين پژوهش، يافته
شـناختي  زيسـتي روان بـه  چنـد عـاملي  تكرار و از الگـوي  

ــهكــرد كــه حمايــت  ــف، شــكري و چنــگ  يافت           هــاي ري
  )18و16(.است
هـاي  عامـل سؤال روي هـر كـدام از    4در اين مطالعه،     

سؤال بر روي هيچ عـاملي بـار    2ند و بار شداول تا چهارم 
   هـاي  عـدي مقيـاس  سينگر بر سـاختار چنـد ب  ريف و . شدن
روايـي   عـواملي ماننـد   شناختي ريف و نقشزيستي روانبه

ــته  ــاملي، همبسـ ــاي روانعـ ــاعي،        هـ ــناختي، اجتمـ شـ
 ـأكيـد كر شناختي تزيستشناختي و جمعيت بـا  هـا  آن. ددن
عـاملي   بـاره روايـي  هـاي انجـام شـده در   بررسـي  بازبيني
توسـط سـاير   شـناختي ريـف   زيسـتي روان هاي بـه مقياس

دريافتند كـه تنهـا در بررسـي كافكـا و كوزمـا از      محققين 
شـناختي  روانزيسـتي  هاي بـه الگوي شش عاملي مقياس

ريف و سينگر براي كـم اهميـت   . ريف حمايت نشده است
كـه در آن   لوه دادن و تبيين يافته بررسي كافكا و كوزماج

شـناختي ريـف بـه    روانزيسـتي  ساختار عاملي مقياس بـه 
هـاي اصـلي بـا چـرخش واريمـاكس      لفـه كمك تحليل مؤ

كته تأكيد كردند كه بـين حجـم   بررسي شده بود، بر اين ن
ــه  ــهشــمارش مقيــاسو ) نفــر 277(نمون     زيســتي هــاي ب

در هـا  آن. خـورد اسبي به چشـم نمـي  شناختي ريف تنوانر
عـدي بـودن   چنـد ب  بـر سـاير محققـين   هـاي  بازبيني يافته

ــاس ــاي مقي ــهه ــتي روانب ــد   زيس ــف تأكي ــناختي ري ش
  )19و18و16و10و7(.كردند

هـاي اصـلي    لفهؤتحليل مپژوهش حاضر با استفاده از      
تأييدي انجام تحليل عاملي  واريماكس وچرخش  روشبا 

 ـ  4شد و  شـكري و  در حـالي كـه   . دسـت آمـد  ه عامـل ب
 عامـل  6سـؤالي از   18كـه نسـخه    ندنشان دادهمكاران 

لذا پژوهش حاضـر   .)سؤال 3عامل هر( تشكيل شده است
    حمايــت شــناختي زيســتي روانعــاملي بــودن بــه از چنــد

هـاي پيشـين   بـا يافتـه   ،ز نظر تعداد عواملولي ا ،دكنمي
هـا  م بودن سؤالدليل كه تواند بكه مي  )16(.همسو نيست

هـاي مـورد   يا متفاوت بودن نوع نمونهبعاد كدام از ادر هر 
  .پژوهش باشد

 تأييـد مطالعه حاضر نسخه سه سؤالي را به طور كلي      
عـدي سـلامت   جهت ايجاد الگوي چند بكند و تلاش مي

ا بيش از پيش مورد تأكيد قـرار  شناختي رجسماني و روان
حمايـت از سـاختار عـاملي     هاي اين بررسي بـا يافته. ددا

سـؤالي   3سلسله مراتبي در بررسي روايـي سـازه نسـخه    
شناختي ريف، اين پيـام را دارد كـه   زيستي روانمقياس به

      زيسـتي  هـاي بـه  بررسي ساختار عاملي هر يك از مقياس
هـاي متفـاوت   گيـري از نمونـه  شناختي ريف با بهـره روان

ه سؤالي و اسـتفاده  لذا استفاده از مقياس س. ضروري است
 هاي پژوهش حاضر استاز يك نمونه واحد از محدوديت

هاي تر در جمعيتهاي گستردهپژوهششود يشنهاد ميپو 
در . ها نيز بررسـي شـود  و ساختار عاملي آنمختلف انجام 

شناختي ريـف  زيستي روانتوان گفت مقياس بهنهايت مي
ويان برخوردار از روايي و پايايي قابل قبولي در بين دانشج

  .است
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Abstract  
Background: Well-being means the harmony in all dimensions of an individual.  Dimensions of 
psychological well-being include independence, environmental mastery, personal growth, positive 
relationship, purposeful life, and self-acceptance. 
Objective: The present study was aimed to determine the factor structure of the three-question 
version of the Ryff psychological well-being scale.  
Methods: This was a cross-sectional study in which 330 students of Qazvin University of Medical 
Sciences were selected based on a multistage random sampling. The participants responded to 
questions of the short version of Ryff psychological well-being scale. Data were analyzed by 
descriptive statistics and factor analysis. 
Findings: Factor analysis showed that the multidimensional model of psychological well-being 
scale in its three-question version acceptably fitted with the data. Also, the factor analysis of this 
scale yielded four factors while two questions were deleted due to absence of load on any factor. 
Conclusion: The results obtained in this study were different from that of six-dimension model and 
only four factors extracted. However, due to presence of appropriate reliability, this scale could be a 
suitable tool to measure the psychological well-being among students. 
 
Keywords: Psychological well-being scale Ryff, Student, Validity, Factor analysis 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Address: Fatemeh Sefidi, Qazvin University of Medical Sciences, Shahid Bahonar Blvd., Qazvin, Iran 
Email: fateme_sefidi@yahoo.com 
Tel: +98-281-3353064 
Received: 23 Sep 2010 
Accepted: 21 June 2011 
 
 
 
 

  
 

www.SID.ir

www.SID.ir

