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    دهچكي
هاي دهان بر روي تمام دانشجويان سال يبه منظور تعيين ميزان آگاهي و عملكرد كارورزان پزشكي از  بيمار 1389اين مطالعه مقطعي در سال       

بر طبـق  . ندهاي آماري كاي دو و تي زوجي تحليل شدداده ها با آزمون. انجام شد) نفر 69(آخر دوره كارورزي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان 
دار آماري وجود داشـت  بين سطح آگاهي و عملكرد كارورزان ارتباط معني. عملكرد  نامطلوب داشتند 1/55%كارورزان آگاهي نامطلوب و  58%ها يافته

)04/0P=( .رسدهاي دهان به دانشجويان پزشكي امري ضروري به نظر ميلذا بازنگري و تأكيد در مورد محتوا و نحوه آموزش بيماري.  
      

 هاي دهان    آگاهي، عملكرد، كارورز پزشكي، بيماري :هاكليدواژه
  
  
  

  :مقدمه 

 كـل  بـا  تحصـيل  دوره طـول  در پزشـكي  دانشجويان     
 ولي شوندمي آشنا آن با مرتبط هايبيماري و بدن سيستم

 كـافي  آشـنايي  دهان هايبيماري مورد در رسدمي نظر به
 مشـكلات  درمان و تشخيص تجه مردم طرفي از. ندارند
در  بيماراناغلب  )1(.كنندمي مراجعه نيز پزشكان به دهاني

 پزشـكان دنـدان  بـا هاي دهاني قبل از آن كه مورد ضايعه
 در )2(.كننـد مـي  مشـاوره  خـود  پزشـكان  با نمايند مشورت
هاي دهاني معمول در اكثر جهت معاينه فرصت تنها نتيجه
 يـك  طي است كن، ممهانحفره د پرخطر با بيماري افراد

  . افتد اتفاق ساده پزشكي ملاقات
هاي دهان، تشخيص زود هنگام از اهميـت  در بيماري     

ــژه ــت وي ــوردار اس ــل از       . اي برخ ــوزش قب ــه، آم در نتيج
  هاي دوره ازطريق تحصيلات پايانالتحصيلي و بعد از فارغ

هاي دهـان و اعمـال تشخيصـي    آموزشي در مورد بيماري
  )3(.پزشكان و پزشكان ضروري استدندانبراي 

 ارجاع هنگام، زود درمان تشخيص، اهميت به توجه با     
ــودن انــدك نيــز و بيمــاران موقــع بــه و مناســب دادن   ب

ر تعيـين  منظـو  بـه  حاضـر  مطالعه زمينه، اين در هامطالعه
ميزان آگاهي و عملكرد كارورزان دانشگاه علـوم پزشـكي   

 .هاي دهان انجام شدهمدان در زمينه بيماري
  

  :هامواد و روش 
بــر روي تمــام  1389يــن مطالعــه مقطعــي در ســال ا     

دانشجويان سال آخر دوره كارورزي پزشكي دانشگاه علوم 
اي روا نامهابتدا پرسش. انجام شد) نفر 69(پزشكي همدان 
هاي سوال مربوط به آگاهي از بيماري 8از . و پايا تهيه شد

 هـاي محاسبه شـد، نمـره   8هي از صفر تا نمره آگا ،دهان
 4 از بـالاتر  هاينمره و نامطلوب آگاهي 4تر و مساوي كم

 از نيز عمكرد ارزيابي براي. دادرا نشان مي مطلوب آگاهي
  سـؤال مربـوط بـه عملكـرد     6استفاده شد از  شيوه همين
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  مطلـوب و  داشـتند عملكـرد   2هايي كه نمره بـالاتر از  آن
داشـتند، عملكـرد    2تـر يـا مسـاوي    كم هايي كه نمرهآن

افـزار  ها با استفاده از نرمداده. كردنامطلوب را مشخص مي
13SPSS زوجــي  هــاي آمــاري كــاي دو و تــيو آزمــون

دار در نظر گرفته معني 05/0سطح اطمينان . تحليل شدند
  .شد
  

  :هايافته 

زن ) درصـد  54( نفر 37 مطالعه مورد دانشجوي 69 از     
 كـارورزان  درصـد  58. بودنـد  مـرد ) درصـد  46( فرن 32 و

 نـامطلوب  عملكـرد هـا  آن درصد 1/55 و نامطلوب آگاهي
   .)1 جدول شماره( داشتند

  
  ميزان آگاهي و عملكرد كارورزان پزشكي  - 1جدول 

  هاي دهاناز بيماري
  

   وضعيت  آگاهي و          
  عملكرد                 

  متغير   
   نامطلوب  مطلوب

 درصد  تعداد درصد  تعداد كل
  69  58  40  42  29  آگاهي
  69  1/55  38  9/44  31  عملكرد

  
 رابطـه بين سـطح آگـاهي و جنسـيت     دو كاي آزمون     
 اهميـت  كارورزان از درصد 82. نشان نداد آماري دارمعني

 د،يــابــدن، زي اعضـا  بقيــه بــه نسـبت  را دهــان سـلامت 
 27. نـد بود كـرده  اعـلام  كم درصد 2 و متوسط درصد15

ضايعه پيش بـدخيم را درسـت تشـخيص     كارورزان درصد
 آگـاهي سـرطان دهـان    هـاي محـل  ترينشايع از دادند و
درصد درمـان آفـت    59درصد درمان قارچ  و  92. داشتند

ــد تشــخيص صــحيح  . گزينــه صــحيح را انتخــاب نمودن
كارسـينوم   ، درصد 73 جغرافيايي زباندر مورد  كارورزان 

 61پلاكيـاي مـويي شـكل دهـان     سلول سنگفرشي و لكو
 10ضايعه پيگمانته و لكوادم  ،درصد  50درصد  ، توروس 

 دهـان  هـاي بيمـاري  رشته وجود از درصد 82 . درصد بود
 هايبيماري واحد گذراندن موافق درصد 90 .داشتند آگاهي
 صــحيح تشــخيص. بودنــد خــود آموزشــي دوره در دهــان

 سـرطاني  يشپ هايضايعه درصد،10 پيگمانته هايهضايع
 و درصـد  45 تـوروس  مثـل ي طبيعي اههضايع درصد،27

هاي دهـان  مرجع تشخيص بيماري. بود درصد 10 لكوادم
هـاي  دانشـجويان، متخصـص بيمـاري    درصـد  56به نظر 

درصد متخصص گوش، حلق و بينـي و   27دهان، به نظر 
  .ودب عفوني و داخلي متخصصها درصد آن 15به نظر 

ن و دهـا  هـاي بيمـاري دانشـجويان از   آگاهي مقايسه     
نشـان داد   دو اين بين آماري دارمعني رابطه هاآنعملكرد 

)04/0P=(.  
  

  :گيريبحث و نتيجه 

 كـارورزان  از درصـد  58 كـه  داد نشـان  حاضر مطالعه     
 و نـامطلوب  آگاهيپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان 

هـاي  يدر مورد بيمار نامطلوب عملكرد اهآن درصد 1/55
 چمنــي مطالعــهدهـان داشــتند كــه ايــن يافتـه بــا نتــايج   

د دانشجويان از درص18 حاضر مطالعه در )4(.دارد همخواني
 لـزوم  .نداشـتند  آگـاهي  دهـان  هـاي بيمـاري  رشتهوجود 
 بـه  مربـوط  درسـي  واحـدهاي  گنجاندن و تربيش آموزش
 در پزشـكي  آمـوزش  دوره در دنـدان  و دهان هايبيماري
 تأكيـد  مـورد  چونگ و كارتر توسط شده امانجهاي مطالعه
 مـورد  در ويـژه  بـه  هـا آمـوزش  ايـن ) 6و5(.استه گرفت قرار

 بـا  بسـيار  اوليـه  مراحـل  در بـدخيم  هايبيماري تشخيص
 بـا  كـارورزان درصـد   90در ايـن مطالعـه،   . اسـت  اهميت
 شـايع  هـاي بيمـاري  با ارتباط در نظري واحد يك تدريس
  .بودند موافق دهان
 محـل  دو از پزشـكان  درصد 9 تنها بام اپل لعهمطا در     
 مطالعـه  در )7(.داشـتند  صـحيح  آگاهي دهان سرطان شايع
 هايمحل ترينشايع از كارورزان درصد 27 نيز تنها حاضر
 مطالعـه  بـه  نسـبت  كه داشتند آگاهي دهان سرطان وقوع
 آگـاهي  ميـزان . دهـد مي نشان را تريمطلوب سطح فوق

 درمـان  بـه  نسبت دهاني يديازيسكاند درمان از كارورزان
 توجـه  با كه داد نشان را تريمطلوب سطح آفتي هايزخم
 توجيـه  قابـل  ،ضـايعه ايـن   شيوع و پزشكان كار حيطه به

 صــحيح تشــخيص ميــزان كــان مــك مطالعــه در. اســت
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 زبـان  شـامل  دهـاني هـاي  هضـايع  از پزشكي دانشجويان
 و سنگفرشـي  سـلول  كارسـينوم  اوليـه،  هرپس جغرافيايي،
 27 و 71 ،6 ،8 ترتيـب  بـه  دهان شكل مويي لكوپلاكياي

ر د ميـزان  ايـن  حاضر مطالعه در كهحالي  در )1(.بود درصد
مورد كارسينوم سلول  در و درصد 73 جغرافيايي زبان دمور

درصـد   61سنگفرشي و لكوپلاكياي مـويي شـكل دهـان    
 رد مطالعـه  ايـن  در كـارورزان  آگـاهي  ميزان بنابراين. بود

ي جغرافيـاي  زبـان  ماننـد  اهميتيبي هاي نسبتاًعهضايمورد 
 سنگفرشي سلول كارسينوم مانند اهميتي با ضايعه از بالاتر
  .  بود

 از پزشـكي  كـارورزان  آگـاهي  ميـزان كلـي   به طـور       
انگيـزه آنـان   مطلوب نبود، ولي  دهان مخاطي هايضايعه

. تر در اين زمينه مطلـوب بـود  جهت كسب اطلاعات بيش
    برگــزاري و پزشــكي دانشــجويان تــربــيش زشآمــو لــذا
 بــه دهــان هــايبيمــاري زمينــه در بــازآموزي هــايدوره

   و دهــان ســرطان ماننــد مهمــي هــايبيمــاري خصــوص
   .رسدمي نظر به ضروري سرطاني پيشهاي لتحا
  

  :گزاريسپاس 
 همـدان  پزشـكي  علـوم  شوراي پژوهشـي دانشـگاه   از     

      ح تحقيقــاتي تشــكرهــاي ايــن طــرتــأمين هزينــه جهـت 
  .شودمي
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