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  چكيده

 ،در اين راستا. شودران، كارگران، مردم و محيط زيست محسوب ميمديريت غير اصولي پسماندهاي بيمارستاني تهديدي جدي براي سلامت بيما     
بـراي     . انجـام شـد   1389هـاي فـوق تخصصـي تهـران در سـال      مطالعه حاضر با هدف بررسي مديريت پسماندهاي بيمارستاني در يكي از بيمارستان

و مصـاحبه بـا افـراد مـرتبط بـا       مشـاهده  طبـق  و بيمارسـتان  در مستقيم حضور وزارت بهداشت استفاده شد كه با نامهپرسش ازلاعات اط آوريجمع
از ايـن  . كيلـوگرم در روز بـود   1750در كل، ميزان پسماند جامد توليدي اين بيمارستان به طـور متوسـط   . مديريت پسماندهاي بيمارستاني تكميل شد

گـر عـدم   بود كه نشـان  41/2%و  46/43%،  13/54%به ترتيب ل برنده به ازاي هر تخت فعاتيز و  وزانه پسماند جامد معمولي، عفوني وسهم ر ،ميزان
   .داداساسي جهت جداسازي پسماندهاي عفوني را مورد تأييد قرار مي و اقدام لوب پسماند در اين بيمارستان بودوجود مديريت مط

  
 يبيمارستان پسماند ،مديريت :هاكليدواژه

  
  

  :مقدمه 
رستاني تهديدي جدي بيما هاياصولي پسمانددفع غير     

و محـيط زيسـت    ، مـردم سـلامت بيماران،كـارگران  براي 
بهداشـتي در   هـاي مخاطره ترينشايع )1(.شودمحسوب مي

بـروز   بيمارسـتاني،  پسـماندهاي  ضـعيف  مـديريت  زمينـه 
هـاي خطرنـاك   ي بيمارستاني و انتشـار بيمـاري  هاعفونت
افـزايش  هپاتيـت ب و   ،ويروسـي  هـاي عفونتايدز،  نظير

ــيو ــاري  عشـ ــن بيمـ ــاغل در         ايـ ــان شـ ــا در كاركنـ هـ
بر اين اساس، توسعه مـديريت پسـماند   . هاستبيمارستان

ورت بهداشـتي  ضر، هابهبود سيستم دفع آن بيمارستاني و
هاي مقايسـه عناصـر مـديريت پسـماند     )2(.در كشور است

    دهـد كـه غيـر از عنصـر     بيمارستاني و شهري نشـان مـي  
بيمارستاني، بقيه عناصر بـا هـم   پسماندهاي سازي خطربي

اما واقعيت اين است كه به دليـل ماهيـت   . مشابهت دارند
عملكـرد ايـن عناصـر در     ،متفاوت پسماندهاي بيمارستاني

ــتاني كــاملاً    ــديريت پســماندهاي بيمارس متفــاوت و  م
راگير عناصـر مـديريت   پايش مستمر و ف. اختصاصي است

بهداشـتي و  در دسـتور كـار مـديريت مراكـز      پسماند بايد
بررسي با هدف  لذا مطالعه حاضر. درماني كشور قرار گيرد

هاي يكي از بيمارستان مديريت پسماندهاي بيمارستاني در
 .انجام شدفوق تخصصي تهران 

  
  :هامواد و روش 
يكـي از  در  1389 سـال  در مطالعـه توصـيفي   ايـن      

ايـن  . انجـام شـد  هاي فـوق تخصصـي تهـران    بيمارستان
 ، تعـداد تخت مصـوب داشـت كـه از ايـن      600 بيمارستان

 19 دارايايـن مركـز    .دگـزارش ش ـ  فعال آن، تخت 572
تعــداد كاركنــان . عمــل بــود اتــاق 11 بخــش بســتري و

 هـا در بخـش  نفر از آن 100نفر بود كه  1400بيمارستان 
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. پسماندهاي بيمارستاني مشـغول بـه كـار بودنـد    مديريت 
وزارت  جامع نامهشپرس از لازم آوري اطلاعاتجمعبراي 

بررسـي وضـعيت موجـود    نامـه  رسشپ«عنوان بهداشت با 
   )3(.استفاده شد »يپزشكهاي مديريت پسماند

 بيمارستان درگر پژوهش مستقيم حضور بانامه پرسش     
مصاحبه و  مشاهده طبق آن، هايبخش از كامل بازديد و

توسـط   ،مديريت پسماندهاي بيمارسـتاني  مرتبط بابا افراد 
  .تكميل شد گرپژوهش

  
  :هايافته 
ميزان كل پسـماند جامـد توليـدي بيمارسـتان مـورد           

كـه از  بـود  كيلوگرم در روز  1750مطالعه به طور متوسط 
م روزانه پسماندهاي جامد معمولي، عفوني سه، اين ميزان

، 13/54به ازاي هر تخت فعـال بـه ترتيـب     تيز و برنده و
تـرين و  بيش. )1ول شماره جد(د بود درص 41/2و  46/43
درصد  6/53به ترتيب روز ترين پسماند عفوني در شبانهكم

درصـد   74/30شـنبه و  سـه  مربوط به روزهاي دوشـنبه و 
  .شنبه و جمعه بودربوط به روزهاي پنجم
  

ميانگين توليد روزانه پسماند  بيمارستاني به  - 1جدول 
  ازاي هر تخت فعال

  

  
  :گيريبحث و نتيجه 

هاي اين مطالعه نشـان داد كـه سـرانه توليـد پسـماند          
گرم بـه  كيلو 06/3جامد در اين بيمارستان به طور متوسط 

تـرين  همچنين بيش .بودروز شبانه در تخت فعال هر ازاي
و  86/3هاي جامد به ترتيب پسماند ترين سرانه توليدو كم

اساس بر .روز بودكيلوگرم به ازاي هر تخت در شبانه 28/2
توليـد   ميـزان  ،)1999(بهداشـت   جهـاني  سازمانگزارش 
 تا 1/4 دانشگاهي ياهبيمارستان در روزانه طور به پسماند

كيلوگرم  2/4تا  1/2 عمومي هايستانبيمار ،كيلوگرم 7/8

ازاي  كيلـوگرم بـه   8/1تا  5/0 ايمنطقه هايو بيمارستان
مقايسه نتايج اين تحقيق با آمار سازمان  )4(.است تخت هر

دهد كه پسماندهاي توليـدي در  جهاني بهداشت نشان مي
هـاي  اين بيمارستان با ارقام ارايه شـده بـراي بيمارسـتان   

سرانه توليد پسماند بيمارسـتاني  . تعمومي همخواني داش
در اين بيمارسـتان نسـبت بـه پسـماند گـزارش شـده در       

كيلـوگرم بـه    67/2(هاي سيستان و بلوچسـتان  بيمارستان
  . تر بود، بيش )5()تخت هر ازاي
ايـن بيمارسـتان هـيچ اقـدامي      دربراساس مشـاهده،       

 و دشخطرسازي پسماندهاي خطرناك انجام نميجهت بي
اه موقـت منتقـل و توسـط    بـه جايگ ـ اندهاي عفـوني  پسم

نتـايج ايـن تحقيـق     .دش ـشهرداري به محل دفع برده مي
نشان داد كه ميزان توليد پسماند به طـور كلـي و پسـماند    

از اين . عفوني به طور اختصاصي در اين بيمارستان بالابود
هاي اساسي جهت كـاهش پسـماندهاي توليـدي    رو اقدام

لي مديريت پسـماند ايـن بيمارسـتان    بايستي در الويت اص
تـوان در قالـب عمليـات    هـا را مـي  ايـن اقـدام  . قرار گيرد

جداسازي و تفكيك پسماندها، آموزش مستمر كاركنان به 
خطرسـازي  خصوص كاركنان بخش مديريت پسماند و بي

  .پسماندهاي خطرناك انجام داد
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