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  هاي منتخب هوازي طولاني مدت بر مقادير لپتين سرم در جوانان غير ورزشكار اثر تمرين

  
   **دكتر عباسعلي گائيني                  *زادهكريم صالح

  

  باكو ،مليّ علوم آذربايجانآذربايجان و دانشجوي دكتراي فيزيولوژي ورزش آكادمي شهيد مدني دانشگاه  و علوم ورزشي تربيت بدني رشته علمي هيأت عضومربي و * 
  دانشگاه تهران تربيت بدني و علوم ورزشي علمي دانشكده هيأت عضوو استاد  **         

  
  09143164653تربيت بدني، تلفن  آذربايجان، گروه شهيد مدنيدانشگاه تبريز، : آدرس نويسنده مسؤول

Email: karimsalehzadeh@gmail.com 
 29/8/90 :تاريخ پذيرش             10/2/90 :تاريخ دريافت

    چكيده
هـاي چـاق يـا    ها مربوط به آزمـودني تر دادهاطلاعات موجود در مورد تأثير فعاليت منظم بدني بر مقادير لپتين پايه پلاسمايي متناقض و بيش: زمينه

  . لاغر هستند
  . پتين پايه در جوانان سالم غيرورزشكار انجام شدهاي منتخب هوازي طولاني مدت بر سطوح لمطالعه به منظور تعيين اثر تمرين :هدف

انجـام   آذربايجان شهيد مدنيدانشگاه مرد نفر از دانشجويان غيرورزشكار زن و  44بر روي  1389نيمه تجربي در سال  اين مطالعه :هامواد و روش
هـاي هـوازي واليبـال بـا     سپس برنامه تمرين. هد تقسيم شدندسازي جفت شده به دو گروه زن و مرد مداخله و شاها بعد از همسانآزمودني ابتدا. شد

پتـين در  مقادير ل. هاي خوني افراد گرفته شدساعت بعد از آخرين جلسه تمريني نمونه 24ساعت قبل از اولين جلسه تمريني و  24شدت معين انجام و 
هاي آماري تي همبسته، تي مستقل، تحليل واريانس تـك  ا آزمونها بتعيين و داده) ژاپن IBLكيت شركت ( اليزاروش پيش آزمون و پس آزمون به 

  . تحليل شدند آنوا راهه راهه و دو
در كه  طوريه ب دچار نوسان نشد، هاي منظم طولاني مدتمقادير لپتين پايه پلاسمايي در افراد جوان سالم غيرورزشكار، در پاسخ به تمرين :هايافته

و مقادير آن براي مردان در ابتـدا  ليتر نانوگرم بر ميلي 05/30±25/2و در پايان مطالعه  55/29±45/1در ابتدا ان سطوح سرمي لپتين زنگروه مداخله، 
  .دبوليتر نانوگرم بر ميلي 28/29±12/3و در پايان مطالعه  24/2±22/31

ين، عدم تأثير فعاليت ورزشي هـوازي بـر ميـزان لپتـين     كننده لپتترين منبع ترشحها و نقش بافت چربي به عنوان مهمبا توجه به يافته :گيرينتيجه
  . ها باشدتواند حاكي از عدم تغيير ميزان بافت چربي در آزمودنيپلاسما مي

  
  ورزشكار ، غيرلپتينهوازي، هاي تمرين :هاكليدواژه

  
  

  

  :مقدمه 

هـاي  كشـور اني درگيري جهچاقي به عنوان يك همه     
ش از يك و نيم ميليون نفر در بي. توسعه يافته مطرح است
ميليون نفر به بيمـاري چـاقي    400جهان به اضافه وزن و

ديابت نوع انند مهايي چاقي موجب بيماري) 1(.مبتلا هستند
عروقي و مـرگ و   -هاي قلبيي خون، بيماريفشار، پردو
 ـ   . شودهاي ناگهاني ميمير   اچاقي، زمينـه ابـتلاي افـراد ب

 همچنين، باعث. كندمي تريت مهياآربه استئورا  اضافه وزن
    حالـت خـواب  مشكلات تنفسـي مثـل انسـداد تـنفس در     

 بـه فكـر    تـا كند وادار ميچاقي،  فرد را بنابراين  . شودمي

يرشيوع چاقي دركشور در دو دهه اخ )2(.سلامتي خود باشد
  و ايـن امـر نشـان   است برابر افزايش يافته  بريتانيا به سه

درصد افراد در اين كشور به اضافه  60دهد كه بيش از مي
مسلماً اين مشـكل را بايـد در كـاهش    . وزن مبتلا هستند

كالري در چنـد دهـه   ربدني و مصرف مواد غذايي پفعاليت
ميزان شيوع چـاقي و اضـافه وزن در    )3(.اخير جستجو كرد

دهـد كـه   نشـان مـي  ) سال 65تا  15(ايراني  سالانبزرگ
درصد و در  8/42ر مردان د) ≤25BMI(شيوع اضافه وزن 

در مـردان و  ) ≤30BMI(درصد و شـيوع چـاقي    57زنان 
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درصد اسـت و دليـل    2/25درصد و  1/11زنان به ترتيب 

عمده شيوع چاقي در ايران كاهش و كمبود فعاليت بـدني  
  ) 4(.است
 هـاي ناشـي از بيـان ژن چـاقي    از پروتئينيكي لپتين      

اي چربي به خون هاست كه به روش ضرباني توسط سلول
هــاي بــازخوردي بــين     پيــامشــود و بــا ايجــاد ترشــح مــي

هاي چربي و دستگاه عصبي مركزي به ويژه مراكـز  سلول
ر تنظــيم هموســتاز وزن بــدن ســيري در هيپوتــالاموس د

مترشـحه از   ايـن هورمـون پروتئينـي    )6و5(.كندشركت مي
در تنظيم است كه  kDa 16مولكولي  وزنبافت چربي، با 

لپتـين بـه عنـوان     حقيقت در. ن بدن نقش كليدي داردوز
تنظـيم محتـواي چربـي بـدن      ةيك مكانيزم هشدار دهند

نقــش هــاي متعــدد، رغــم تحقيــقعلــي. كنــدعمــل مــي
انسـان مشـخص نشـده     لپتـين در چـاقي   پاتوفيزيولوژيك

ناتواني : عوامل زير باشدتواند ناشي از اين نقص مي. است
ني مغز، ناتواني در جفت شدن با خو لپتين در عبور از تأخير

 نتيجـه تغييـر در مقـدار دريافـت غـذا و     و در  Yنوروپپتيد 
  )5(.نقص در پيام رساني به گيرنده لپتين در مغز

ميزان لپتـين سـرم بـا درصـد     اند ها نشان دادهمطالعه     
كاهش وزن،  چربي بدن همبستگي زيادي دارد و به دنبال

 ،در وضـعيت طبيعـي  لپتين ) 8و7(.شوداز مقدار آن كاسته مي
امـا چنانچـه بـا     ،ي اسـت ژكننده مهم هموستاز انـر تنظيم

ايجــاد  موجــبطبيعــي در خــون ظــاهر شــود مقــادير غير
نشان داده شده است  )9(.شودمشكلات زياد در سلامتي مي

را به صورت منفي و مثبت انرژي دريافتي، بيان ژني لپتين 
ير در مقدار مصرف اين ممكن است تغيبنابر. كندتنظيم مي

 )10(.انرژي با فعاليت بدني بر مقدار لپتـين تأثيرگـذار باشـد   
هاي موجود در مورد تأثير فعاليت ورزشي بر مقـدار  گزارش

ــتند    ــاقض هس ــاملاً متن ــرم ك ــين س ــي  )11-14و6(.لپت   برخ
هاي پژوهشي به عدم تغييـر لپتـين سـرم در يـك     گزارش

 ـه اتأكيـد داشـت   نوبت دويدن با شدت متوسط در  )14-17(د،ن
شـديد را موجـب    هـاي هاي ديگر تمرينحالي كه تحقيق

ــته  ــين دانس ــاهش لپت ــدك ــاران   )18و10و3(.ان ــال و همك   اون
 THR درصـد  75تـا   70هـاي ورزشـي بـا شـدت     تمرين

اكسـيژن   حجـم  حداكثر( VO2max  و) نشان قلب ضربان(
. ها انجام دادندروي آزمودني را بر 45/51±40/4) مصرفي

در  هســال 71/21 ظــت لپتــين را در ورزشــكارانغل هــاآن
از جملـه فوتبـال و واليبـال و    هاي مختلـف ورزشـي   رشته

 مشـاهده  و نـد در افراد غيرفعال سالم اندازه گرفتهمچنين 
كـاهش   داريمعنـي  بـه مقـدار  بعد از تمرين، لپتين  كردند

كاهش درصـد   بر اثر ين منظمرنتيجه گرفتند تم لذا .فتيا
مطالعـه   )20و19(.دهدن خون را كاهش ميچربي، ميزان لپتي

هفته باعـث   12ديگري نشان داد فعاليت هوازي در مدت 
كاهش لپتين سرم در زنان شد، اما ايـن نتـايج در مـردان    

فاتروز و همكاران نيز گزارش كردند كـه   )14(.مشاهده نشد
تـري از لپتـين را   زنان مسن در پاسخ به تمرين مقادير كم

هــاي ريــان و ايــن نتيجــه در مطالعــه) 21و9(.نشــان دادنــد
همكاران نيز در زنان تمرين كرده در مقابـل گـروه شـاهد    

هيكـي و همكـاران بيـان كردنـد كـه       )22(.تأييد شده است
پاسخ ويژه جنسيت به تمرين، بر اساس تفاوت در مقاومت 
 به انسولين در بـين مـردان و زنـان اسـت و مردانـي كـه       

احتمـالاً بـه زمـان     ،نددار ترين مقاومت به انسولين رابيش
تـا   تـري نيـاز دارنـد   تري براي تمرين و محرك قويبيش

همچنـين، برخـي    )14(.ها كـاهش يابـد  ميزان لپتين در آن
كرده اند كه كـاهش غلظـت لپتـين نتيجـه      محققان بيان

بـر  شايد كاهش توده چربي بدن . مستقيم تمرين استغير
لـذا، ايـن    )21(.، عامل اصلي تغييرات لپتين باشـد اثر تمرين

هـاي منتخـب هـوازي    مطالعه به منظور تعيين اثر تمـرين 
در جوانان سـالم غيـر    طولاني مدت بر سطوح لپتين سرم

  .ورزشكار انجام شد
  

  :هامواد و روش 
نفر از دانشجويان سالم  60در اين مطالعه نيمه تجربي      

در سـال  آذربايجـان   شـهيد مـدني  ار دانشـگاه  غير ورزشك
سابقه شركت در هيچ برنامه ورزشـي يـا رژيـم    كه  1389

ــد از          ــه بع ــور داوطلبان ــه ط ــتند، ب ــي نداش ــذايي خاص غ
سازي جفت شده از لحاظ قد، وزن، تركيب بـدن و  همسان

ركورد به دو گروه زن مداخلـه و شـاهد و مـرد مداخلـه و     
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هـا  قبـل از شـروع كـار، از آزمـودني    . شاهد تقسيم شـدند 
كننده در اين مطالعـه  اد شركتافر. رضايت نامه گرفته شد

كردنـد و  دارو، سيگار يا قرص ضد بـارداري مصـرف نمـي   
همچنين بيماري قلبي، تنفسـي، كليـوي،   . باردار نيز نبودند

لازم بـه ذكـر   . هاي قاعدگي نداشـتند متابوليكي يا اختلال
اســت در مــدت زمــان يــك ســاله انجــام مطالعــه، تعــداد 

ر پايـان اطلاعـات   ها كم شدند؛ به طـوري كـه د  آزمودني
مورد تجزيه و تحليل ) زن 20مرد و 24(نفر  44مربوط به 
هـا در برگـه   هاي فردي آزمـودني ابتدا ويژگي. قرار گرفت

  ها تكميل سلامتي توسط آن نامهاي ثبت و پرسشويژه
  به سالن ) زن و مرد(هاي دو گروه مداخله آزمودني. شد 
اجراي آزمون آشـنا   ورزشي دانشگاه فرا خوانده و با نحوه   

بندي شده به مدت يـك سـال   شدند و مطابق برنامه زمان
زن (هاي دو گروه شاهد آزمودني. به انجام تمرين پرداختند

هاي تمرين طوري جلسه. در تمرين شركت نكردند) و مرد
) صـبح 10:30تا   8(طراحي شد كه در زمان معيني از روز 

هـا روش  دنيآزمـو . روزي حفـظ شـود  انجام تا نظم شبانه
  . معمول زندگي خود را در طول دوره تحقيق حفظ كردند

هاي منتخـب هـوازي واليبـال     برنامه سالانه شامل تمرين
اي به طور يك روز در دقيقه 90بود كه هر هفته سه جلسه

هـا براسـاس   شد، شـدت تمـرين آزمـودني   ميان انجام مي
در هـر مرحلـه از    )THR%(شـدت ضـربان قلـب    درصد 

  .ظيم و انجام شدتمرين تن
بـه   ينمونـه خـون   ،ساعت قبل از آغاز دوره تمرين 24     

در سـاعت،   12ليتر بـا ناشـتايي بـه مـدت     ميلي 10ميزان 
پـس از   .گرفته شـد  ييصبح از سياهرگ بازو 8:30ساعت

جلسـه  رين از آخ ـبعـد  سـاعت   24 ،نيـز  يك سال تمـرين 
 12صـبح بـا ناشـتايي بـه مـدت       8:30تمرين، در سـاعت 

پـس  . به عمل آمد اولشيوه همان گيري به خونساعت، 
ها، لوله آزمايش تا لخته داري نمونهگيري براي نگهاز خون

شدن ثابت قرار گرفت و پس از جداسازي سـرم در دمـاي   
درجـه   -80دمايدر به مدت يك هفته  ،درجه اتاق 2±25

. داري شـد گيري بيوشيميايي نگـه براي اندازه  سانتي گراد
  ) ژاپــن IBLكيــت شــركت (اليــزه ســتفاده از هــا بــا اداده

هاي آماري تي همبسـته، تـي وابسـته،    آزمونو با گيري اندازه
  . تحليل شدند اآنو راهه تحليل واريانس تك راهه و دو

  
   :هايافته 

مداخله و شاهد (هاي چهارگانه بين مقادير لپتين گروه     
اوت در ابتداي مطالعه و پس از يـك سـال تف ـ  ) مرد و زن

  ). 1جدول شماره ( مشاهده نشدداري معني
  

نانوگرم بر (مقايسه ميانگين مقادير لپتين  - 1 جدول
آزمون تي وابسته در مراحل ها با همه گروه) ليترميلي

  پيش آزمون و پس آزمون
  

  

  :گيريبحث و نتيجه 

اين مطالعه نشان داد كه يـك سـال فعاليـت ورزشـي          
) اي بـا شـدت معـين   دقيقـه  90جلسه  3ر هفته ه(هوازي 

اين يافته بـا  . داري بر ميزان لپتين سرم نداشتتأثير معني
 و همكـاران  كرامـر كاسميرو و هومارد،  نتايج تحقيق هاي

 كــاملاً بــا روش تمرينــي متفــاوتي انجــام شــده بــود كــه
، ويتـك و  كرامـر ايـن راسـتا   در  )23و8و6(.همخواني داشـت 

دار  با وجود كاهش معني يز نشان دادندحقيقي و همكاران ن
بعـد از يـك دوره    يچربي موضعي، ميزان لپتين اسـتراحت 

نكرد كه اين يافته با نتـايج بررسـي   تمرين شديد تغييري 
برخـي  نتـايج  ولـي   )25و24و11و6(.حاضر كاملاً مطابقـت دارد 

 )26-29و20و13(.با نتايج تحقيق حاضر مغـايرت دارد ها مطالعه
در سـن   تـرين دليـل ايـن اخـتلاف،    مهـم  رسدبه نظر مي
هـا بـرخلاف   هـايي باشـد كـه در آن   هاي تحقيقآزمودني

تر و همچنـين برنامـه   هاي مسنمطالعه حاضر، از آزمودني
در ايـن ارتبـاط    )30و23(.تمريني متفاوت اسـتفاده شـده بـود   

پيري و همكاران در مطالعه خود مشاهده كردند كه تمرين 
هـا بـه صـورت    شده در داخل گروه هوازي با برنامه انجام

گروه
  

  سطح  تي  كلميانگين   يك سال بعد  ابتداي مطالعه  جنسيت
  داريمعني

شاهد
  974/0  24/0  17/30±92/0  88/29±34/1  45/30±5/0  زن  

  735/0  -35/0  4/32±72/1  54/31±25/2  26/33±18/1  مرد

مداخله
  570/0  59/0  8/29±85/1  05/30±25/2  55/29±45/1  زن  

  186/0  43/1  25/30±68/2  28/29±12/3  22/31±24/2  مرد
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كـاهش  داري لپتين را در هر دو گروه چـاق و لاغـر   معني

   )31(.ددا
رسد، تمرين با توجه به نتايج مطالعه حاضر، به نظر مي     
ها از قبيل لپتـين،  زي از طريق تغيير در برخي هورمونهوا

تنظيم وزن بدن نقش اساسي كورتيزول و تستوسترون در 
بـا مقـدار بافـت چربـي     مقادير لپتين خـون  و كند ايفا مي
دارد و همبستگي آن نسبت مستقيمي ها ها و انسانحيوان

تـر  به توده چربي كـل بـدن نسـبت بـه وزن بـدن بـيش      
بر اين اساس تزريق مركزي و محيطي لپتين در  )18(.است

ها جوندگان باعث كاهش غذاي دريافتي و كاهش وزن آن
ندگان چنـد سـاعت پـس از    افزايش لپتين در جو. شودمي

هـا چنـد روز بعـد از    افتد و در انسانوعده غذايي اتفاق مي
عكس مقــادير لپتــين بــا بــر. يابــدپرخــوري افــزايش مــي

هـا بـا تغييـرات    مقدار اين پاسـخ  يابدگرسنگي كاهش مي
  بلانــدين نشــان داد كــه )2(.تــوده چربــي متناســب اســت

 ـ   هاي بدني منظمفعاليت ه طـور  كوتاه و طـولاني مـدت ب
ا و ميـزان لپتـين پلاسـما ر    يداري شاخص توده بدنمعني

اين ساز و كار تأثير  ود كاهش و تستوسترون را افزايش دا
هاي يه چربي، به افزايش تعداد گيرندهتستوسترون بر تجز

 و ليپـاز   Aبتا آدرنرژيك، آدينلات سيكلاز، پروتئين كينـاز 
ا به عنوان يك ققان لپتين رمح معمولاً )32(.ارتباط داده شد

كننـد، قبـل از ايـن كـه     كننده وزن بـدن بيـان مـي   تثبيت
ايـن نكتـه    )33و26(.اي در وزن اتفاق بيافتـد عمده تغييرهاي

مسلم است كه مردان با ميزان پايين تستوسترون آزاد، بـا  
هـا  بافت چربـي در پاسـخ بـه كـاتكولامين    كاهش تجزيه 
كي، تجزيـه را  متابولي و احتمالاً اين تغييراتمواجه هستند 

كـان  گليسريدها و امهمچنين انتقال تري. دهندكاهش مي
) 32و31(.تـر خواهـد شـد   بـيش  تجمع بافت چربـي در بـدن  

هاي قبلي در مورد مـردان، يـك رابطـه    همچنين، تحقيق
ستوسـترون آزاد پلاسـما   منفي قوي بين مقادير لپتـين و ت 

اند كه مستقل از ميـزان انسـولين پلاسـما و    گزارش كرده
ولـي در ايـن مطالعـه،     )32و19(.ساير عوامل متابوليكي است

توجه بـه   داري نداشت و باميزان لپتين پلاسما تغيير معني
كننـده  ترين منبـع ترشـح  نقش بافت چربي به عنوان مهم

م تغييـر ميـزان بافـت    تواند حاكي از عدلپتين، اين امر مي
كـه   بايد به اين نكته اشـاره نمـود  . ها باشدچربي آزمودني

    هــا، ذايي آزمــودنيممكــن اســت عــدم پــايش برنامــه غــ
. ترين عامل عدم تغيير لپتين در ايـن پـژوهش باشـد   مهم

ممكن است به دليل فعاليت ورزشي منظم زنان، همچنين 
كوتاه شدن مرحله تغييراتي در برنامه سيستم توليد مثلي و 

 )34و6(دموجب عدم تغييـر لپتـين شـو   و  ها ايجادلوتئيني آن
تري بيش زنان، با مشكلمقطعي در  نابراين، مطالعه هايب

هـاي جنسـي بـر    با لحـاظ تـأثير هورمـون   . مواجه هستند
هاي چربيرسد اطلاق تغييرات مقادير ها، به نظر ميچربي

بـه  . خون و حتي لپتين بر اثر ورزش، كمي مشـكل باشـد  
طور كلي نتايج اين تحقيق نشان داد كه مقادير لپتين پايه 

ايي افراد جوان سـالم غيـر ورزشـكار، در پاسـخ بـه      پلاسم
وسـان نشـد و در   ظم طولاني مدت، دستخوش نتمرين من

 برنامه تمـرين مـنظم و حتـي تعامـل     اين ميان، جنسيت، 
بـا توجـه بـه عـدم     . ثير مشخصي را نشان ندادتأ ها نيزآن

تري هاي بيشهاي موجود به بررسيهماهنگي در تحقيق
لي مانند سبك زندگي، هزينـه انـرژي   البته عوام. نياز است

مصرفي روزانه، ارتباط تمرين هوازي و مقاومتي بـا رژيـم   
كه بر  درون ريزغذايي يا بدون آن و توجه به ديگر عوامل 

هاي آينـده  تنظيم لپتين اثرگذار هستند نيز بايد در تحقيق
  .مورد بررسي قرار گيرد
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