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  )1389(در شهرهاي استان قزوين  ترافيك صداي شاخص و مقايسه تراز صداي معادل
  

  ***مهدي امام جمعهدكتر محمد                **مهندس مهران قلعه نوي                 *دكتر احمد نيك پي                       *دكتر علي صفري وارياني    
  

  اي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي قزوينبهداشت حرفه استاديار *                                             
  اي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي قزوينداشت حرفهبهمربي  **                                        

  پزشكي قزوين سلامت دانشگاه علوممؤثر بر  اجتماعيعوامل  تحقيقات بهداشت محيط مركز استاديار ***
  

 09126820763قزوين، بلوار شهيد باهنر، دانشگاه علوم پزشكي قزوين،دانشكده بهداشت، تلفن  :آدرس نويسنده مسؤول 
 Email: nikpey@gmail.com  

 9/2/91 :تاريخ پذيرش                         22/8/90: تاريخ دريافت

    چكيده
  . شود كه شدت آن رو به افزايش استهاي شهري محسوب ميكلات زيست محيطي در محيطترين مشمآلودگي صوتي يكي از مه :زمينه
  .در شهرهاي مختلف استان قزوين انجام شدتراز صداي معادل و شاخص صداي ترافيك مطالعه به منظور مقايسه  :هدف

هـا  گيـري انـدازه . ان و الوند استان قزوين انجام شـد در شهرهاي آبيك، محمديه، تاكست 1389زمستان سال  مقطعي دراين مطالعه  :هامواد و روش
هـا و ميـادين بـه    هاي اصلي، تقاطعپس از تهيه نقشه شهرها، خيابان. تايوان انجام شد TESاز شركت  1353Hتوسط دستگاه ترازسنج صوت مدل 

براسـاس روش   راز آماري صوت و شاخص صداي ترافيـك تگيري تراز فشار صداي معادل، اندازه. گيري در نظر گرفته شدندعنوان ايستگاه هاي اندازه
  .تحليل شدند يتي يك طرفه، دو طرفه و زوجهاي آماري ها با آزمونداده. م شد، مورد تأييد سازمان محيط زيست كشور انجا1999ايزو 

 هـا، ايسـتگاه  24%صنعتي و در   -ي و مسكونيتراز صداي معادل بيش از حد استاندارد مناطق صنعتشده، گيري هاي اندازهايستگاه 63%در  :هاافتهي
  . تجاري بود -هاي مسكونيي معادل در حد استانداردهاي مكانتراز صدا
تراز صداي معـادل   كنواختيي. تجاري بود -تراز صداي معادل در شهرهاي مورد بررسي بالاتر از حد توصيه شده براي مناطق مسكوني: گيرينتيجه

  .هاي انعكاسي در شهرهاي مورد بررسي بوديكنواخت ناشي از ترافيك و ميدان كننده تراز صوتييدأيتهاي مختلف روزانه در زمان
  

  صدا معادل تراز ترافيك، صداي شاخص صوتي، آلودگي :هاواژهكليد
  

  
  :مقدمه 
ي امواج صوتي بـه عنـوان عـاملي ضـروري در زنـدگ          

ر و داي از مـوارد  پـاره آينـد، امـا در    انسان به حسـاب مـي  
آن . آينـد نيسـت  شرايط خاص شنيدن ايـن امـواج خـوش   

امواج صـوتي كـه بـه طـور ناخواسـته در محـيط       دسته از 
دهنـده هسـتند، سـر و    و براي شنوايي آزارشوند ميمنتشر 
ــده مــي صــدا  ــودگي صــوتي نامي ــا آل      اگرچــه  )2و1(.شــوند ي
هـاي زيسـت   خاك و هوا به عنوان جنبهآب، ي هاآلودگي

چند دهه اخير هاي توسعه پايدار در ر مؤلفهمحيطي مؤثر ب
صـوتي   آلـودگي  به موضوعاند، ولي مورد توجه قرار گرفته

جنبه مـؤثر بـر   تر به عنوان يك كم شهري هايمحيطدر 
اخـتلال در مكالمـه و   . بهداشت عمومي توجه شده اسـت 

خواب، اثرات ت كلامي، كاهش شنوايي، اختلال در ارتباطا
تغييــر در ســطح و قلبــي عروقــي، روانــي  -فيزيولــوزيكي

سطح منيزيوم خون، بروز تغييـر در   هاي استرس،هورمون
اي، روده -ايدسـتگاه معـده  عملكرد سيستم ايمني بـدن،  

 ـ وري، افـزايش  بهره كاهش ثير بـر رفتارهـاي   أحـوادث، ت
كودكـان و  ، افـزايش رفتارهـاي پرخاشـگرانه در    اجتماعي

ماندگي و سـردرگمي  در ،هاي روانياستعداد ابتلاء به حالت
محسوب  برخي از اثرهاي بهداشتي ناشي از تماس با صدا

   )3- 5(.شوندمي
دهنده تـأثير صـداي   در آلمان نشان نتايج يك بررسي     

قلـب  ك هـاي ايسـكمي  ترافيك شهري بر افزايش بيماري
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كه اكثـر مـردم آمريكـا در     انددادهنشان  هاتحقيق  )6(.بود
 40و 5ب كـاهش شـنوايي   به ترتي ـ سالگي 65و  30سن 
هرتز را  8000 بيش از بسامد با هايصوتارند و بل ددسي
     شنوند، در حالي كه در كشـور سـودان كـه از محـيط    نمي

ساله نيز از شنوايي  70افراد  ،آرام و ساكتي برخوردار است
هـايي  مطالعـه به همين جهت  )7(.مطلوبي برخوردار هستند

ن آلودگي صوتي انجـام  جهت تعيين ميزاشهرها  در اغلب
اي تـراز صـداي   ن در مطالعهاو همكار باريگون .شده است

هري يكي از شهرهاي اسپانيا را معادل در معابر مختلف ش
در ايـن مطالعـه تـراز    . كردندبررسي اساس نوع كاربري بر

بـل در  دسـي  70ها در حدود صداي معادل در تمام خيابان
. تر بودبل كميدس 5هاي يك طرفه و در خيابان Aشبكه 

درصـد از   90روزانـه در  هايتراز صداي معادل طي ساعت
ارتبـاط   و بـود  Aشبكه بل در دسي 65بيش از ها يستگاها

 داري ميــان تــراز صــداي معــادل، نــرخ ترافيــك و معنــي
   )8(.شد گزارشهاي تراز صداي معادل صدك

در مطالعه ديگري به منظور ارزيابي آلودگي صوتي در      
نقطـه در منـاطق    1000برزيـل، بـيش از    يكوريتيبا شهر

ي معادل روزانه در تراز صدا. مختلف شهري ارزيابي شدند
بـل و  دسي 65تر از مناطق ارزيابي شده بيش درصد  3/93

 Aبـل در شـبكه   دسي 75درصد مناطق بيش از  3/40در 
     )9(.بود

 60تراز صداي ناشـي از ترافيـك در بـيش از    ارزيابي      
هر شـمال شـرق نيجريـه بـه     ش 8قه پر سر و صدا در منط

تـراز  ن داد انش ـسـاعته   24اي و برداري لحظهروش نمونه
محيطـي بـه ترتيـب     صـداي صداي معادل و حداكثر تراز 

بـالا بـودن تـراز    . بـود  Aبل در شبكه دسي 105و   6/84
يل فرهنگــي نظيــر اســتفاده از    بــه مســا صــداي حــداكثر،

سوارها نسـبت داده  توسط موتور  هاي بزرگ آفريقاييبوق
  )10(.شد

تراز صـداي ناشـي از ترافيـك در    در مطالعه مشابهي      
بررسـي  يكي از شهرهاي تجاري شرق عربستان سـعودي  

و روز در متوسط مقـادير متوسـط تـراز صـداي شـب      . شد
فراتـر از  و A بـل در شـبكه   دسـي  6/90تا  1/68محدوده 

. بـود  ستان سـعودي استانداردهاي تراز صداي محيطي عرب
اين محققين بالا بودن تـراز صـداي محيطـي را ناشـي از     

  )11(.اي دانستندترافيك جاده

را در  تراز صداي معادل محيطيخسرويان و همكاران      
ــيش از  ــهر تبريــز      1000ب ــف ش ــاطق مختل ــه من         نقط

درصد  7/2تراز صداي معادل روزانه در . دگيري كردنندازها
درصـد   8/59در  ،بلدسي 65تا ارزيابي شده هاي محل از 

درصـد از   5/37در  و بـل دسـي  75ها بـيش از  از ايستگاه
 Aبـل در شـبكه   دسـي  75تـا   65ها در محـدوده  ايستگاه

    )12(.بود
ايستگاه از  13در گيري تراز صداي معادل اندازهنتايج      
ايستگاه مورد بررسي در شهر قـزوين بـالاتر از حـدود     20

 )13(.ه شده براي مناطق مسكوني و حتي تجاري بـود توصي
تراز صداي معادل روزانه در معـابر   ،مطالعه مقطعي يك در

 8/72تا  9/69مناطق شمالي، جنوبي و مياني شهر قزوين  
اين مطالعه بـا هـدف    )14(.دشگزارش  Aبل در شبكه دسي

و شاخص صداي ترافيك تراز صداي معادل روزانه مقايسه 
  .شدانجام  استان قزويندر شهرهاي 

  
  :هامواد و روش 
ــه        ــن مطالع ــال  اي ــتان س ــي در زمس در  1389مقطع

تاكستان و الوند اسـتان قـزوين    شهرهاي آبيك، محمديه،
و  اي، حداكثر، حداقل، لحظـه تراز صداي معادل.انجام شد

اصـلي و   هـاي طي روز در خيابـان هاي آماري صدا صدك
. شـد  بررسـي ) ايسـتگاه  526( درتقـاطع  فرعي، ميادين و 

ترافيـك بـر صـداي محيطـي بـا اسـتفاده از       صداي ر يثتأ
با استفاده از رابطه زيـر  و  TNI)(شاخص صداي ترافيك 

  TNI       = ٤)١٠L – ٩٠L) + (٩٠L -٣٠( :شدمحاسبه 

هـا  گيري تراز صـداي معـادل ميـادين و تقـاطع    اندازه     
محـيط  ، مـورد تأييـد سـازمان    1999براساس روش ايـزو  

توسط سه گروه دو نفري و به طور همزمـان   زيست كشور
ــاني فاصــلهدر  ــا  7:30زم ــا  14و  12ت   . انجــام شــد 20ت

 100روهـا در فواصـل   گيري تراز صداي معادل پيادهاندازه
تجمـع  منظـور جلـوگيري از    بـه . متر از يكديگر انجام شد
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بـرداري، تـراز صـداي    هاي نمونـه عابرين پياده در ايستگاه
    . شــد نجــامدل هــر ايســتگاه در مــدت پــنج دقيقــه امعــا
ها با استفاده از دسـتگاه ترازسـنج صـدا مـدل     گيرياندازه

1353H  از شركتTES  بـا قابليـت ثبـت مـداوم     (تايوان
ــات ــاليبراتور و  )اطلاع ــنج توســط ك ــيون صداس   كاليبراس

TES-1356 تـراز آمـاري   تراز فشـار صـوت و   . جام شدان
در محـدوده   )99و  95، 90، 50، 5، 1صدك هاي (صوت 

بـل در شـبكه   دسـي  110تـا   50فشار صـوت دينـاميكي   
 در شبكه توزين زماني سريع با سرعت پاسـخ  Aي بسامد

متـر از سـطح    3/1در ارتفـاع   ،ميلي ثانيـه  125 ميكروفن
  . هاي آزاد انجام شدنهاي ميدازمين و با رعايت الزام

انجام و به منظور  ها در شرايط جوي پايدارگيرياندازه     
از محافظ اسفنجي  ،حذف اثر جريان هوا بر روي ميكروفن

شده براي وت توصيه مقايسه نتايج با تراز فشار ص .استفاده شد
 تجـاري  ،)60( تجـاري  مسكوني )40تر ازكم( مناطق مسكوني

بـل  دسي) 70تر از بيش( صنعتي و) 70( مسكوني صنعتي ،)65(
(A) افـزار مينـي تـب    نـرم ستفاده از ها با اداده .انجام شد

تي يك طرفه، دو طرفه هاي آماري و با آزمون 16نگارش 
با سطح اطمينان و ها با فرض مستقل بودن نمونه و زوجي

  .درصد تحليل شدند 95
  

  :هايافته 
تراز صداي معادل و شاخص صداي ترافيك در شـهر       

شهر ساير شهرهاي مورد بررسي بود و اين تر از آبيك كم
  ). 1جدول شماره ( از شرايط صوتي بهتري برخوردار بود

  
ي معادل و شاخص صداي ترافيك تراز صدا - 1جدول 

    در شهرهاي مورد مطالعه) Aبل در شبكه دسي(

توزيـع تـراز    پراكندگي پارامترهـاي صـوتي و  مقايسه      
 كـه در  دشهرهاي مورد بررسي نشـان دا صداي معادل در 

گيري تراز صـداي معـادل   هاي اندازهدرصد از ايستگاه 16
مسـكوني   -تر از حد توصيه شده براي مناطق تجـاري كم
  .)2و  1نمودارهاي شماره ( بود
  

  پارامترهاي صوتي در شهرهاي مورد بررسي -1 نمودار
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هاي صد تمركز فشار صوت در ايستگاهرد -2 نمودار

  گيرياندازه
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 ــ      ــه نت ــدازه مقايس ــار ان ــل از دو ب ــري در ايج حاص  گي
بـه  ختلـف  هـاي م هاي مشابه در روزها و سـاعت ايستگاه

بل دسي 6/1دهنده اختلاف نشان طرفه دوتي  روش آماري
بـل  دسـي  5/0بود كه با در نظر گرفتن خطاي ميان نتايج 

ادل تـراز صـداي مع ـ  د يكنواختي مؤي گيري،دستگاه اندازه
جفتي نتايج مقايسه  .بود روزروزانه در اوقات مختلف شبانه

مشابه و در  هايگيري تراز صدا در ايستگاهحاصل از اندازه
 گيـري از روش آمـاري  هاي مختلف، با بهرهروزها و زمان

بـل بـين   دسـي تـر از يـك   اختلاف كـم گوياي  تي جفتي

تعداد  شهر
 نمونه

 تراز صداي معادل روزانه
  )بلدسي(

شاخص صداي ترافيك 
  )بلدسي(

5/64 255 آبيك  96/68

8/68 115 تاكستان  2/77

6/70 96محمديه  16/80

8/69 60الوند  5/78
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گيري شده در يك ايسـتگاه در  ي اندازهفشار صوت هايتراز
كننده تراز صوتي يكنواخت بود كه تأييد هاي مختلفزمان

وي ترافيك به عنوان منبـع اوليـه و انعكـاس از ر   ناشي از 
هاي بلند نظير آسفالت خيابان و ساختمانسطوح انعكاسي 

  .دبوبه عنوان منابع مجازي 
  

  :گيريبحث و نتيجه 
 63تـراز صـداي معـادل در    اين مطالعه نشان داد كـه       

بـيش از حـد اسـتاندارد     ،گيـري هاي انـدازه ايستگاهدرصد 
ــاطق صــنعتي و مســكوني  درصــد  24صــنعتي و در  -من

 -هـاي مسـكوني  حـد اسـتانداردهاي مكـان   در  هاايستگاه
  . تجاري بود

مقايسه ميانگين تراز صداي معادل و شاخص صـداي       
هاي مـورد بررسـي در حـالي كـه شـهر       شـهر در ترافيك 
باشد و حالتي كـه شـهر     هااي از ميادين و تقاطعمجموعه
 ـاطمينان  درصد 95با  باشداي از خيابان ها مجموعه د مؤي

 ،ها نه تنها در تراز صداي كلـي ن و تقاطعبود كه مياديآن 
و اصـلاح   ترافيكي شهر تأثيرگذار هستند بلكه در شاخص
و  شاخص ترافيك كاهش ي درنقش مؤثرها و يا حذف آن

بـالا   .خواهـد داشـت  و صدا  اثرات بهداشتي سر كاستن از
در مقايسه بـا شـهرهاي    بودن شاخص ترافيكي شهر الوند

ناشـي از تـردد وسـايل    عمده به طور  تاكستان و محمديه
مين جهـت تـأ  ... مه سنگين، وانت بـار و  نقليه سنگين و ني

  .بودصنعتي البرز  صنعتي مستقر در شهرواحدهاي نياز 
تراز صداي معـادل شـهرهاي مـورد بررسـي در ايـن           

خوبي بـا تـراز معـادل روزانـه شـهرهاي       مشابهت مطالعه
 ـدسي 52/75±41/4ساري بل،دسي 6/79كاشان  يـزد  ل، ب

 قـزوين ، بـل دسـي  62/79كرمان  ،بلدسي 9/77تا  2/74
 بـل دسـي  75از  تـر بـيش  تبريـز  و بلدسي 8/72تا  9/69
  )14-19(.شتدا

شـهرهاي مـورد   در مقايسه شاخص صـداي ترافيـك        
 1384در سـال   مطالعه، با مطالعه مشـابه در شـهر مشـهد   

 32/66( 2001در سـال   كشـور چـين   و) بلدسي 28/71(
صداي ترافيـك بـه    شاخص افزايشدهنده نشان) بلدسي

ي شــهرهــاي محــيط درعنــوان يــك مشــكل بهداشــتي 
  )16و15(.است
و  به منظور كنتـرل صـداي ناشـي از منـابع مجـازي          

رعايـت  : شـود موارد زير توصـيه مـي   هاي انعكاسيميدان
عرض مناسب خيابان، كاشت درخت و پوشش گيـاهي در  

و  342هاي شماره اساس نشريهبر دو طرف و ميانه خيابان
رعايــت  و ريــزي كشــورســازمان مــديريت و برنامــه 203

بـه  هـا  در طراحي نماي ساختمان بازآوايي صوتي الگوهاي
  .هاي بازتابي شودمانع از ايجاد ميداننحوي كه 

  
  :گزاريسپاس 
حمايت مالي سازمان حفاظت محيط زيست اسـتان   از     

 فرهـادي و مظفـري   آقا  سهمكاري آقايان مهندو قزوين 
  .شودمي قدرداني
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