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 ��a���"�� c�
u� *��8��9� 3�
�4 ���� ������ ������ �18%���

D���D��)O�A(.

 ��)�(� j������ ��� 34��\ t2J�� D�%��0 ���@B % ����� ��

Overweight D�1H#. Snook & Chrisman  ��E�1� D�D�� ���

3 ��(����� ����� ����� overweightD�1H#)h(.

�� ��j����� ̀ w�� ����� ��� 3�����$(�(�� ��� ����� ��

*��,�5��1H%�	���8/D�1���.3#��0 ��� 	����8/ 5��1H�%���

;	��$ ��(�����D��� ����%�1J����D8������������� ��

 D�1���)R? %���� ��( �  ����RA %(�  ����� ��);A ��Y� (�� ����(

���-���`�aJ�D���D�����^�� �����`u�J�3��0���0 D�1���

)<�DE> .(�� ��8��9�& Guidotti Lapidus ��e��   ����� ��(�

3
u�J�D���� ��� (���� ��� ���1H�%� 3�M��: *D�� D�1����)A( .

��� ���� ����� ����/� <��8/��u) (sedentary �%��1 � ��������

	���.

���1/�0 	 �$ 	�$��� [�\�� ����� �� ��H�a%���

>; %(��� �������1/�0�/�:����E�	����|�#�����(�

���%�� ��3 H��������E�	��D� . ���8��9� Furey�� ;h %

 ������ ��/�:�� �?/;? %  
�!_� ������ .� 1H��$�� ̀ �+�Y�

��E�	���)S(. 

��>A �Y�)?> (%(����� �������U���(��) (start up�

��RB �Y� )Sh (%(����� ����L� �:<�(�� (stanging)��E�

	���.  3����� ��8��9� FureyO/A? %(� ����� �� ��� start up

D�1���)S(.
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��� ����	 �
�� �
���� ������� ����� � ����� ���� ����
�� �� �����)P

���9�����&^���b$�������������g�: 3�$��� Tanz

��b$���OB %(����� �����>S %(����/�
��$ ���E�����)O .(

���8��9�����b$���RS%(�  ���� �� )�������#X�����( � 

��?S %(��������#��D���������E�	���. 5����#��	H�

X2���(KD%��0� t2J�� D�� ��� j������ ���� 3��8� ����

��b$������������E����D�)O;/B = P.(

����.�aY�`
�j������	/��L���`
� .�%�������

 Baxter)O(`f� �e��D"	�$�H"���%��D�Y�1/�%�3,�2J�

D��D��. )���������"�� I��3���(�o�1��/F��"�� II��3���

(�`
�F.%���������"�� III��L�D�$�����������"�� IV��

o��$���� .1J���� 3���\ D���D���  Hendrix�  �����a #)@ (

 � �m ��a�%� t�2J�� ̀ �
� .�%��������� _���� 3�a���
�

D���D��	H� ����/� ����$�b � c,��� 	��_� ̀ ����� ����

��E���1$�����3 !_�<������E��������� .�%�������

�L���L�V��` �3"��E���(K��� �c,�<����� 3�Y
-�

�-����#�K �+�,�2� ������ �-��� c,�� ���1�_� 3E���-

D���D��. ��L� ����� �������8��9���J%����%����\	�_�

��E� 	���� ����� ̀ � � 3�"��E ����4 D��1/�0 ������ ��%�

���� ����. � (Visual Analog Scale)VAS5(�D�����0D�

�&#������K3fm����	�H���5(�D�� ����0 ̀ ��4 ̀ � �(�

��J���D��. 3H����(��
s���1��D��	JI��
V����O ��� �� 

3/���Kpm�� ���#���/ 3�_s�� ��� ���J�� ����0�� Lower 

Motor Neuron 	$� ����J���D��.

���8��9���D����L� �*�8��9�3
�4�e��  ����� ��)hO (%

�������������H��k$��D���������?�Y� ���%� U��� ������

L��^�D����. (�3 !_��� P$�� Hendrix� �����a # �����

5��Y1$����4 ��1/�0 F���� ��1�$���F 	H�� ����/� ����$�b �

c,���#L�Dad�(����� ������E�	��D�. 	H� ̀ ������

�$�Y�	�e�������%�(��$�Y����Y����������� 31)/��f�

{��E5����.%�Y�L��^����. 5��Y1$� ��(����8� Baxter ���

���� ��3��%(��D�D%��0��(� ����� ����K .�% ��Y��������

�^9�� II ��.�����0����	
�������.%�FD�����	���.

(��$��� ��������������3�1)/�f�L���^�� D��������

����<����� �������L�Dad�#(��1/�%��#~�/3�8%

	�_�`������E�	�$�H"��  ��^9�� II�� 	���D�.  ��b�$�

*��,��/�:����E�	���������` �3"��E��.��a�

) Baxter Modified ����(K�(�$�-�� ���# c,�� <�������

�-��<�l��a���3
-��( ���4 	/�0�(� D8��K������`���

��	$D����K.

����L����� ��.�1��%������(�	�_�`������E�

����� �^9�� IIL�Dad�#�� 	���D�. �� 3/��0��%����� ����

��b$�*��,��/�:����E�	��� . �� ��	f�` �3"��E

 �1������ ��b�$�� �(��$��(K �����/ ����4 	�/�0 ) .���a�

.(DuVries�����%��I���D8�����3:�%�*D�` 8�5D�K

�� ������ ��������������D�a��.

����L�$��� ������������	�_�`���	�e�����

�� �^9���� II 	���� . �� 3/��0��%��� ��b�$� ���E� 	���D�. 

������� ���������� ������H��� 	��^/�� ����K ������ ̀ � �

3"��E���`��D�LD�	%�m�L�V��DJ�.

 ����K `�
f� �� �� 	H�� �� 5(�D�� �� �� ���� �� ��D8� �1���

             F���� �H�%�^� 
# �� �� 3"��E �
12� ��# .��a� 6%�1� ���1�


��� 3� ����J�� �� �q�:

>����� �FLD4�����������H��	$�����e���� �����%�U��

�����k$��D�#D��.

;U�� ��c������������������H��D�����d�K�%���3$���

 L��V�� 5D�%��0���7�� ��8��9� G���5��� D�� c�$����

	$��r��.

?5�_� ��� ���# 	%���K .� 1H��$ ����%�� �� .������1�(�

�
 E	��%����D����1������(�����������������+�,2���

�����L��^���V%�5�� �D��� . ���� #��)��L�V������$���

L(M�������������� ��.�1��%������
�1H# )�)�(���E�

�����������39�f�( 31H%��*��+���0.

R���� �~��1/�` �.%��������`
� j����� ��� 	�/�� L���

 3�$��� L���� » 	��_� ̀ ����« � » �^9��� �e��D�" 	�$�H�"« 

. �D%� ���3���%��8��9����9�����7(�����1H����/�
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���� ������� ����� � ����� ���� ����
�� �� �����)T

���$�b �c,����1$���. �5D�������.

O3 �� �(����� �������(���-���`�aJ� D����D�� ��� ̀ � f�

�(���;	��$ ��<�:(��D�1���. �q� 	�E 3�$��� �1J���

L�V��*�8��9��%�$�%�������(D����3$���U��7���� ��%���

5��0���� ������J�����I��.

S.��a� � Baxter��9� ������ ����� �(��$��(K c,�� �����

�
s�31%'%�3 �����.��a� DuVries�����1�������b$��

��(K���������/��1�_�F ���+�� 5D�� D���.  3��� ����1�� ���

7�1H0��%�H����.��a� Baxter`������<�$��-�� ���#

<�l��a���3
-���������(K 5��� �� ���H��(� ��b�$����(K

��������/��������1��*��,� ����� # L��V������ ��%���

3���+	$����� 31%D������ �/��m� ��J�� �.  �q�� 5��Y1�$�(�

.��a� Baxter��`a� ~�/) (Baxter Modified pE��D�����.
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