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       �	�,��� �	�� ��� ���  g����C       OR,�Q��� %,�W4� ��	$,��  

           F���	$�� ���� �  �� �� �9�)9 �	-�E ����� ��T !� ��	�	�
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 �	X�	��BMI 8���	� ���  Kg/m2P/>p �� .
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Before and After     !,�E��� 4� V,G  !,� b,	;�; ���� /�� �(�� 

 �,,�	� 4� ��,,��� / �,,� �,,��  ��,,��  �;,,"	"C; �,,��� !,,� 8��,,�	�

0�               ��,	9 D4��,�� �,FE Vr,� � �,(�� !��-��G %	��; � !#=

 8�H��� / ��� 8�H���>   /�I,J 4� �,�� �+�  HbA1C  K3,�� 

   �	���� ����C              8��,�	� 8� 4� �,�� � �,� �� !�W�9 8�H !���� 

 � 8��  �C;mg>LM �	���� mg/day) C[MMM ( /N  4��� �,� 

   O�� !�P   ���W�9���� !�Q6 . � �,�� 8�H���>    �I,J 4� �,�� �+,�

       � �,� �9 g�,��� �,#�� !�Q6 !��6HbA1C   !,�
3� @��,�� �	� 

�P      �	���� � 8�� 4� VG !�Q6C    �,� ��	9 D4���� .    ���,� K3,�

  �	����C       �	���� � 8��  @���4� %#� C    / �,)	��;  Y   � ?   !,�Q6 

       �� ��	9 D4���� / 8��  @��� 4� ���).     !�Q6 / 8��  @���4� %#�

    ,F� !,�Q6� ���s (    O�,�  �,T� P    �W�0,� �,6���   4�  !,�Q6 

               �,�� �,T�  8��,�	� �,	
�W� ���I,J s,�k� !�W	� ��		`; 8���	�

P    ����� �;�Q; !�Q6 .          !#=0,�  t,��T 4� O,+ST� ���� U�E

   �,,W�9 O��,,^ O-,,��4� !,,(	�� � !��-,,��G ��,,W %,,	��;� .

HbA1C        �� ��	9 D4���� ����� �W��9�;���� 2�� !�   . �FE

�(;  8�,�4� 4� D��� ���� O+ST� %	)C;� !�Paired t-Test � 

 �� !���� ���W� ��� SPSS �� D Q���  .

 N0���

  %�� �����  ��� !��EYM     @�,� ���,�  �,�	� �,Q� II

          !,� !,�  �,�  �,� �,��  ��,��  �;"	"C; ���� !� D���� !�E���

    E� ��F� !)=�� �  !�
3�  ���  ��W�4� ��� O�W %	
  /u�T ���

>?���W�9���� !�
3�  ��� �Q�.

     �	�,,,,��� 5�0,,,,�4� %,,,,#� ��,,,,�� 8�H�,,,,�� 8��,,,,	�C/ 

P/LY±N/[aM  4� �,,�� !,,�  �,,�P  �	�,,��� 5�0,,�  !,,�Q6C!,,� 

Y/LM±?/[Pa �	��)aY/M = P)( g��E[.(

   8�H��� 8��	�>              �	�,��� 5�0,�4� %,#� / �I,J4� �,�� �+,�C /

a/aY±N/>P>  4� �,,�� !,,�  �,,� P!,,�Q6  �	�,,��� 5�0,,� C !,,� 

Y/a>±N/>PY�	��  )aL/M=P)(  g��E[(

     �	�,,��� 5�0,,� 4� %,,#� !,,)�4��)	9 �	��,,)9��6 8��,,	�C  /

Y/[±Y/[[     4� ��� !�  ��P      �	���� 5�0�  !�Q6 C   !� N/[±>/?

 �	��)MM[/MP=)( g��E>.(

    �	���� ���� K3�C    �	���� 5�0� 4� %#� C  /Y/M±?P/M   �� 

 4� �,,�� !,,�Y  �	�,,��� 5�0,,� !,,�Q6 C !,,� Y/M±>L/[ �	,,�� 

)MM>/MP=(    4� ��� �?  �	�,��� 5�0�  !�Q6 C  !,� / N/M±[N/[

�	��)M>/M =P  .(     �	���� ���� K3� �	�C      s,F�� ��,� !�Q6�  

             �	�,��� ���,� K3� �	� �
� �-� D��  ���  ���� i#;��C  �  

       �,,��   �,,E� ���  �,,��� i,,#;�� s,,F� !,,�Q6� �Q,,^ !,,�Q6 .

    / !,,	
�� ��,,�� 8�,,H �,,�� :���,,W� ,,� !,,�
3� �,,���  �	,,�v�6

 t,,#T� �,,W� �,,� :���,,W� 8��,,�	�� �	� !,,)�4��	)9 �	��,,)9��6

 �,,��   �,,E� s	"�$,,� i,,#;�� �  8� �	��,,�4 !,,3���) . 8�H�,,��

  !	
�� ����  ×M[/M + L/ ?  = )9 �	��)9��6!)�4��	 (
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 /����0	 O1I� "� QR�C

���P� O�1;��                  /������  

V /����0	 O1I� "� W� ��X' C

���P� O�1;��                   /������ 

Pvalue

 �����  �� �U�)FBS( D/*\]V/^+./*V\+/^]\+/]

  �� �U�@ �S8 "� W� T��) )2h/pp (D/@V@V/\++/@V++/\@\^/]

 (	�A@ :  /������HbA1C�  /����0	 O1I� "� QRC 	 V
)�1� ���� �P��A ��  _ O1I� "� W� ��X' 

HbA1C ���%� ���P6/���������P� O�1;��

 /����0	 O1I� "� QR�C@.+/**+/*

V /����0	 O1I� "� W� ��X' C@.@/.D/*

P=0.001
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     5�0,,�4� %,,#� !,,)�4��	)9 �	��,,)9��6 �	X�,,	� D�,,� �,,(��

 �	�,,���C /Y/[±Y/[[ 4� �,,�� !,,� �� �,,^�  P 5�0,,� !,,�Q6 

 �	����C !� N/[ ±>/? �	�� )MM[/MP=.(

       g,��  !� !�-� �� !�
3�� aay[YaP       D�,� �,(�� 8FQ,^��  

 �	X�	� ���      @��,�4� %,#� 8��,�	� !)�4��	)9 �	��)9��6 K3� 

!,,�
3�L/[±P/[[4��,,�� !,,�  �,,� P �	�,,��� 5�0,,� !,,�Q6C !,,� 

[/[±Y/[M �W� %	)"; )MML/M<  P . (  �F��� !���� !� !E�;�

!��(;   �E� !)�4��	)9 �	��)9��6 ��	9 D4���� ���� �Q)�B� ��

  ��  .  F6X-,,��4� �	,,� 8� z�,,�� !$,,�"�  ���,,�  {,,)�B� �

���)[ .(         ��	9 D4���� 2�� 8 �� 8$�� !� !E�;� �
�HbA1c 

  �� / 8FQ^��  D�� �(�� !�
3� � � �	H� !�
3��  �� z��� 8��;

  �,,� 8-,,� !,,�
3� �  �,,6 �  �,,� !$,,�"� �X��,,�� ,,� !,,� �,,6 

  �	�������(;C       �� �� !)�4��	)9 �	��)9��6 :6� b#� )[( .

  �	,,� /�,,<= �,,�����    �	��)9��6,,� !,,	
�� ��,,�� 8�H�,,�� 

  ��   �,,E� s	"�$,,� i,,#;�� !,,)�4��	)9 . !,,� �F�-,,� !,,�
3�� 

 g,,�� [??Y q,,��;Wettres  �T,,#;�� �,,� �,,(�� 8��,,��6�  

�,,��  �E� !,,)�4��	)9 �	��,,)9��6� 8�,,H�9�)9 �	,,� �,,3H .

             ,� �IJ 4� VG �+��  8�H ��� �	� / ��� 8�H ��� � !$�"�� 

�	��)9��6 ��   �E� ������ i#;�� !)�4��	)9 )a(.

         K3,� �	X�	� / !�
3� ����  D��� ���� ���� z��� !� !E�;�

   �	���� ����C     �	���� 5�0�4� %#� C      �,)	��; Y/M±[   �,� 

) �	���� g��� ���� K3� 8��	�C mg/dl L/[yN/M  �,�� ��  (

    4� ��� !�Y      �	�,��� 5�0� !�Q6 C      �,W� :���,W� )MM>/MP= .(

     �	�,��� ���,� K3,,� �,<= !,�
3�� C / Y  U,,3� 4� �,�� !,,�Q6 

 �	�,,��� 5�0,,�C @��,,� 4� %,,#��  8� ���,,� K3,,� 4� �;R,,� 

  �,,� 8,,��  .    �	�,,��� 8�,,� D�,,	H| 8� �,,)+ !,,�C 8�,,� �  

���)  ��=LyN��9 .(

Sinclair  g,,�� [??N   �,,m)J 8��,,	� ��� !,,� �� !,,�
3��  

  �	����C     8���	��  ���     !��	,�� !,(	�� �,�� !�  �  �(�� ����

      �	���� �m)J ����  8���	� � C    %���= ��� YM %     4� �,; �	�,G
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3�4� D�,�� �,��� z��� !� !E�;�

     �	���� �Q9 8��; ��C          ���,� K3,� 8�,�� R� l+� �)	��; 

 �	�,,,,,���C ,,,,,; Y   8� 5�0,,,,,� U,,,,,3� 4� �,,,,,�� !,,,,,�Q6 

  �� �� )?( .    �	���� ���� K3��}���=C      %,#� �,<= !�
3��  

  �	�,,��� ���,,(; 4�C / mg/dlpL/[  8� K3,,� ���,,����mg/dl

NL/M  �� .        q,��; !,� �F�-,� !�
3�� kedentsova   8��,��6� 

  g�� [??L  �(��          �	�,��� g,��� K3,� ���; �	�G ��C   �,�SG�  

mg/dlL/MyN/M8� g��� 8��	�  ���;R��mg/dl a/M�� 2���9)[M(.
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