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چكيده 
تواند با استفاده از شواهدتحقيقات موجود، مهارت بـاليني          فرايندي است كه در طي آن پرستارمي       ،ي بر شواهد  نپرستاري مبت 

 مـيلادي بـا تأكيـد    1980يتحقيقات پرستاري در اين زمينه از دهـه  .ايدتصميمات باليني مناسب را اتخاذ نم ،   خود و عملكرد بيمار   

ل باليني آغاز شده و سازمانهاي مختلف مانند انستيتو ملي تحقيقات پرستاري و جامعه بين المللي تحقيقات پرستاري بر ايـن                 يمسابر

ها وجود دارد كه شامل پـروژه هـدايت و         ژوهش استفاده از پ   جهتدر پرستاري مبتني بر شواهدسه مدل خاص        . اندامر تأكيد داشته  

جهـت  . باشـد پژوهـشهاي عملكـردي مـي   بـراي استفاده از تحقيقات در پرستاري ، مدل استتلر براي كاربرد تحقيقات و مدل ايـووا  

ارزيـابي بايـستي  در ضـمن  . انجام انواع تحقيقات كيفي براسـاس اصـول مربوطـه ضـروري اسـت      ،اجراي پرستاري مبتني برشواهد

صورت گرفته ودر نهايت موانـع موجـود بـر سـر راه پرسـتاران بـراي اجـراي        انتقادي مطالعات كيفي با استفاده از معيارهاي خاص

. پرستاري مبتني بر شواهد نيز مدنظر قرار گيرد

ي پرستاري مبتني بر شواهد ، پژوهشهاي كيف:واژه هاي كليدي 

مقدمه

 (Evidence Based Nursing)رستاري مبتني بر شواهدپ

EBNتواند بـا اسـتفاده از       است كه در طي آن پرستار مي       فرايندي

 ،  شواهد تحقيقات موجود ، مهارت باليني خـود و عملكـرد بيمـار            

رسـتاري مبتنـي بـر    پ. )1(تصميمات باليني مناسـب را اتخـاذ نمايـد        

جهت تصميم گيري شواهد با هدف كمك به پرستاران و بيماران

ت بهداشتي در شرايط باليني خاص پايه گذاري شده در امور مراقب

هاي بهداشتي به طور مـستمر  هاي مراقبتاز زماني كه هزينه.است

مـروزه  ا.)2(نيـز بيـشتر شـده اسـت     EBNافزايش يافتـه، تأكيـد بـر   

 جـدي ، صـريح و        ي آموزش مبتني بر شواهد نيز با هدف استفاده       

ي دربــاره تــصميم گيــرجهــتعقلانــي از بهتــرين شــواهد رايــج 

 مربي گروه پرستاري–3و2و1

 مربي گروه مامايي-4

 درماني شهيد صدوقي يزد-دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

.)1(استقرار گرفته آموزش رشته پرستاري مورد توجه 

ميلادي با 1980 از دهه  EBNتحقيقات پرستاري در زمينه

ملـي تحقيقـات    توانـستي .تأكيد بر آموزش باليني آغاز شـده اسـت        

 نيز از  NINR (National Institue for Nursing Research) پرستاري

ــال  ــشتوانه   1986س ــل پ ــيش از روز قب ــر روز ب ــه و ه  شــكل گرفت

بـسياري از   . سـازد تحقيقات پرستاري در ايـن زمينـه را فـراهم مـي           

.نيز بر تحقيقات در اين امر تأكيد دارندمجلات جديد

امعه بين المللي تحقيقـات پرسـتاري      جنيز در سالهاي اخير  

(International Society For Nursing Research) ظرفيت خود 

.را براي حمايت و گسترش پژوهش دراين باره افزايش داده است

دانـــشگاه مـــك مـــستردراونتاريوكانادا نيزمنـــابع زيـــادي  

رشـــــواهد باجـــــراي عملكردمبتنـــــي  بـــــراي آمـــــوزش و 

(Evidence Based Practice) EBP در پرستاري و ديگر مشاغل 

 در ايالات متحـده     Mayer تحقيقي توسط    .)1(اختصاص داده است  

ــد      ــردن واحــ ــافه كــ ــا اضــ ــه درآن بــ ــه كــ ــورت گرفتــ صــ
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 باعـث  EBM(Evidence Based Medicine) درسي در رابطه بـا 

افزايش آگاهي و مهارت دانشجويان پزشكي دربـاره مهـار تفكـر             

) پزشكي مبتني بـر شـواهد  ( EBM زمنظور ا. )3(انتقادي شده است

تلفيقــي از بهتــرين شــواهد تحقيقــات بــه همــراه مهــارت بــاليني و 

.)4(عملكرد بيمار است

 در مكزيــك نيــز واحــد Sanchez Mendialoدر تحقيــق 

 در برنامه آموزشي دانشجويان پزشكي سال پـنجم و   EBMدرسي

گـروه  بدين ترتيب كه دانشجويان بـه دو  . ششم در نظر گرفته شد   

64 داده شد و در مـورد  EBM نفر آموزش 68تقسيم شدند كه به

نتـايج نـشان داد كـه در     . نفر ديگر آموزش خاص صورت نگرفت     

. معني دار آماري ديـده شـد  امتياز مربوط به تغيير نگرش ، تفاوت

دانش نيز افزايش در گروه آمـوزش ديـده مـشاهده شـد     در حيطه

پژوهـشگر در انتهـا     . دار نبـود  ولي اين تفاوت از نظر آماري معني        

پزشـكي   در مـدارس EBMپيشنهاد داده است كه آموزش مفهوم 

كشورهاي در حال توسعه مـي توانـد باعـث تغييـر درنگـرش و تـا        

.)5(حدي آگاهي شود

 Byrne   نيز معتقد است كه ايجاد تحول در برنامه آموزشـي

هد و تغييرات در ساختارآن بايد بر اساس پزشـكي مبتنـي بـر شـوا              

باشـــد كـــه ايـــن مـــسئله بايـــد در مراكـــز تحقيقـــات آموزشـــي 

Centre for Research in Education(CRE) مورد توجه خاص 

: مهم براي تحقيقات در اين زمينه شاملي سه حيطه  . )6(قرار گيرد

تحقيقات تفـسيري و كـاربردي ، ارزشـيابي عملكـرد و تحقيقـات              

ل زير بايد مـدنظر  عوامEBNبراي اجراي .هدايت شده مي باشند

. دنقرار گير

.تحقيقات كافي در زمينه خاص مورد نظر صورت گرفته باشد*

يابي به نتـايج تحقيقـات و همچنـين مهـارت      پرستار امكان دست   *

تجزيه وتحليل اطلاعات حاصل از پژوهـشهاي مختلـف را داشـته            

. باشد

اس نوع كار و فعاليت پرستار به او اجازه انجـام تغييـرات بـر اس ـ              * 

EBN را بدهد.

در عملكرد پرستاري مبتني بر شواهد مشكلات حل نـشده           

: شودتوسط پرستاران با استفاده از مراحل زير حل مي

رد ــل دانش و عملكــص مشكل بر اساس تجزيه وتحليـتشخي-1

پرستاري موجود 

 جستجوي منابع براي يافتن تحقيقات مرتبط -2

ه براي ساخت معيارهاي علمي  ارزشيابي شواهد مورد استفاد-3

)1( انتخاب تدابير باليني مناسب با استفاده از شواهد معتبر -4

همان گونه كـه بيـان شـد اسـتفاده از تحقيقـات از مهمتـرين                

ورود نتـايج تحقيقـات بـه عملكردهـاي     . مي باشد EBNعوامل در

پرستاري مي تواند توسط تك تك پرستاران ، گروهي از آنان كه 

كننـد ، يـك تـيم مـنظم و يـا            ي حل مـشكل فعاليـت مـي       با هم برا  

. )1 (سازمانهاي خاص صورت گيرد

ظف است به دنبال مروري بر مطالعـات ،  ؤپرستار م EBN در

تجزيه و تحليل علمي و عقلايي درباره هر يـك از عنـاوين مـورد               

هاي تئوري و آماري مروري بر مطالعـات را   و سپس جنبه  باشدنظر

بررسـي همـه جانبـه مطالعـات علمـي را بـدون          بندي نموده و    جمع

عنـاوين خـاص انجـام دهـد و در          سوگيري در مـورد هـر يـك از        

ــايج آمــاري تحقيقــات مختلــف، شــباهتها و    ــا مقايــسه نت نهايــت ب

گيـري هـاي    تفاوتهاي ميان آنهـا را مـشخص نمـوده و در تـصميم            

 ، گيريهـا البتـه در ايـن تـصميم      . )1(باليني از اين نتايج استفاده كنـد      

ي علاوه بر نتايج حاصل از تحقيقات عوامل ديگري ماننـد صـرفه            

حلهاي مختلف ، عملكرد بيمـار و       اقتصادي، در دسترس بودن راه    

در تحقيقـات پرسـتاري   . )2(ثر اسـت  ؤباليني پرسـتار نيـز م ـ     مهارت  

، جامعـه مـورد    طرح تحقيق : ارزيابي موارد زير بايد صورت گيرد     

، مدت  Exclusionو Inclusionاي، معيارهريي، نمونه گمطالعه

زمان مطالعه، مدت زمان درمان، مداخلات و تدابير بـاليني ، جمـع       

ــه   آوري داده ــيات، نتيجـ ــل، فرضـ ــه وتحليـ ــا، تجزيـ ــري، هـ گيـ

.)Blinding )1ها و محدوديت

EBN مدلهاي

ه سه مدل خـاص بـراي اسـتفاده پژوهـشي در پرسـتاري ب ـ             

كـار  ه   مبتنـي بـر شـواهد ب ـ       و اساس عملكـرد پرسـتاري     عنوان پايه 

: رود مي

پروژه هدايت و استفاده از تحقيقات در پرستاري -1

 (Conduct and Utilization of Research in Nursing)CURN

عنوان يك مدل براي اسـتفاده      ه  اين پروژه پس از طراحي و تكميل ب       

ــاليني    ــرد ب ــات عملك ــان تحقيق ــده در جري ــت آم ــات بدس از اطلاع
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ينــدااســتفاده از تحقيقــات بــه عنــوان يــك فر. ه اســتتـست گرديــد 

. سازماندهي شده در اين مدل مدنظر قرار گرفته است

برنامه از طريق فرآيند استفاده از نتـايج تحقيقـات انجـام            تغييرات در 

ــاليني در    شــده ــات ب ــاس اجــراي تحقيق ــر اس ــستم ب ــر در سي و تغيي

.)7، 9،8(گيرد هاي بزرگ صورت ميمقياس

براي استفاده از تحقيق  (Stetler )استتلر مدل -2

ايــن مــدل ســعي در اســتفاده از نتــايج تحقيقــات در ســطح 

: شــامل ايـن مـدل داراي شـش مرحلـه     . كنـد اي فـردي مـي  حرفـه 

گيـري،  ، تـصميم  اي، اعتبار بخشي، ارزشيابي مقايسه    فراهم كردن 

ايـن مـدل تفكـر انتقــادي   در.ارزشـيابي اسـت  وانتقـال و كـاربرد  

(Critical Thinking) و تـــصميم گيــري مـــورد تأكيـــد بـــسيار 

 .)10، 13،12،11(ستا

درتحقيقات مربوط به عملكردباليني (Iowa )ايووا  مدل-3

ايـن مــدل درتحقيقــات مربــوط بـه عملكــرد بــاليني ســعي   

دركند نتـايج پژوهـشها را در عملكـرد بـاليني نهادينـه كنـد و        مي

اي ازايـن مـدل شـاخه   .جهت افزايش كيفيت مراقبتها گام بـردارد     

ــت    ــضمين كيفيــ ــاربردي تــ ــات كــ ــدل تحقيقــ QAMURمــ

)Quality Assurance Model Using Research( است )15،14(.

اصول ايجاد تغيير در برنامـه بـراي تلفيـق نتـايج تحقيقـات              

عملكـرد بـاليني تـيم مراقبـت بهداشـتي اسـتفاده      و EBNمربوط به

 .)16(شودمي

EBN در تحقيقات پرستاري به علت ضرورت افزايش        :  كيفي

، استفاده از روشهاي كيفـي  اي پرستاريمقررات حرفه همه جانبه 

موجـود  از آنجا كه بيشتر منـابع       . تا حد زيادي گسترش يافته است     

، لازم اسـت  بر روش هاي كيفي تأكيـد دارنـد   EBPو EBN رد

با توجـه بـه اينكـه       . في صورت گيرد  توجه بيشتري به تحقيقات كي    

د، ن ـدهتحقيقات كيفي مفاهيم و پديده ها را مورد آزمون قرار مي          

.الات مربوط به اين مطالعات طبيعت توصيفي خواهـد داشـت  ؤس

برد تجارب زندگي فردي كه از كمردرد مزمن رنج مي«براي مثال 

الات وؤسري س ـيك معمولاً اين تحقيقات با استفاده از   » چيست؟  

گيرد و وقتي محقـق بـه نتيجـه مـورد           با روش مصاحبه صورت مي    

ــه ، نظــر دســت يافــت مــشاهدات . شــودگيــري متوقــف مــينمون

مشاركتي نيز تكنيك ديگـري اسـت كـه از دانـش انـسان شناسـي            

فراينـد  . صورت رايج مورد استفاده قرارمـي گيـرد      ه  اتخاذ شده و ب   

شـهودي  تجزيه وتحليل تحقيقات كيفي بصورت وسـيع، جـامع و           

كنـد بـا ايـن اطلاعـات     اي كه محقـق احـساس مـي     ، به گونه  است

ــاز. زنــدگي كــرده اســت  وهــا، توصــيف بــارز پديــدهكــدهاي ب

بـراي  گـي  دهنـدگان در تحقيـق، هم  نقل قولهاي مستقيم ازاطـلاع      

.)17، 18(شودروشن شدن موضوعات مختلف استفاده مي

: انواع رايج تحقيقات كيفي عبارتند از 

Ethnography * :  توصيف يك فرهنگ از منظر داخلي

Phenomenology * ) توصيف تجـارب زنـدگي   ) : پديده شناسي

اطلاع دهندگان اصلي 

Grounded Theory * :      هـاي  ايجـاد تئـوري بـا اسـتفاده از نمونـه

.)17(ميينظري و روشهاي نسبي دا

معيارهاي مناسب جهت ارزيابي انتقـادي مطالعـات كيفـي شـامل            

: د زير است موار

آيا هدف مطالعه به روشني تـشريح شـده و بـراي ايـن متـدولوژي        

مناسب است؟ 

آيا روش نمونه گيري مشخص شده و براي اين نوع تحقيق كيفي            

مناسب است؟

و مناسـب ايـن   آوري اطلاعـات تـشريح شـده   آيا چگونگي جمـع 

پژوهش است؟

ل آيا جزئيات روش تجزيه و تحليل اطلاعات مشخص شـده و قاب ـ    

اعتماد است؟

توصـيفي قـوي    يها به روشني بيان شده و داراي پشتوانهآيا يافته

؟)18(باشدمي

هــا منطقـي بـوده و مـورد اسـتفاده بــاليني     تفـسير يافتـه  / آيـا نتـايج   

باشد؟مي

EBNموانع استفاده از 

راه سـر تحقيقات معـدودي در رابطـه بـا موانـع موجـود بـر             

از آن جملـه  . گرفتـه اسـت  توسط پرستاران صـورت   EBNاجراي

Rostas   پرسـتار شـاغل در يكـي از     400روي  اي كه بر  در مطالعه 

بيمارستانهاي استراليا انجام داد به اين نتيجه رسيد كه موانع استفاده 

از شواهد تحقيقات در عمـل را مـي تـوان در دسترسـي بـه نتـايج                   

، حمايت سـازماني تحقيقات ، پيش بيني نتايج تحقيقات كاربردي 
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جهت استفاده از تحقيقات و حمايت افراد ديگر بـراي اسـتفاده از             

مهمتــرين عامــل مــشخص شــده در ايــن . تحقيقـات خلاصــه كــرد 

خـصوص در رابطـه بـا فـراهم         ه  هـاي سـازماني ب ـ    پژوهش حمايت 

كردن فرصت كافي براي پرستاران جهت اسـتفاده از تحقيقـات و            

موانـع ديگـري     .)19(برقراري ارتباط با منابع تحقيقاتي بوده اسـت         

در نيوزلنـد تـشخيص داده شـد شـامل عـدم       EBNكه در كارگاه 

دسترسي به منابع ، عدم اطلاعات كافي پرستاران، عدم اعتمـاد بـه             

ايجاد تغييرات ، عدم دسترسـي بـه تكنولـوژي اطلاعـاتي اينترنـت           

يند تشخيص افر EBN :توان گفتطور كلي ميه ب. بوده است... و 

ي بي موشـكافانه ودقيـق ومتعاقـب آن اشـاعه          ، ارزشـيا  سيستميك

هـاي بـاليني    هاي تحقيق براي تأثيرگذاري برفعاليت    استفاده ازيافته 

وسـيله تغييـردر اسـتانداردهاي مراقبتـي شـكل      ه وتداوم آن باست

ثيرات مثبـت در مـداخلات   أگيرد و در نهايـت باعـث ايجـاد ت ـ      مي

.)20(باليني مي شود
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