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  مقاله خود آموزي
  

بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به پاسـخ دهنـدگان پرسـشهاي مطـرح                        
  .گيردتعلق مي تغذيه و علوم آزمايشگاهي – ، متخصصين ميكروبيولوژي امتياز به پزشكان عمومي5/1شده در اين مقاله 

  
  

   آفلاتوكسيكوز ايجاد آسپرژيلوس درهاي گونهنقش
  

  4 شهناز اصغري،3 مهناز معيني نمين،2مريم ربيعيدكتر  ،1*مهرانگيز مهدي زاده        

  
  اهداف 

ــه   ــسيكوز از ده ــع   60 آفلاتوك ــه جوام ــورد توج ــيلادي م  م
با وجود  .  و ميكروبيولوژي قرار گرفته است     ، سم شناسي  پزشكي

رابطه با شناسـايي و پيـشگيري       اينكه تاكنون مطالعات زيادي در      
ســفانه هنــوز در دنيــا شــاهد مــوارد أآن صــورت گرفتــه ولــي مت

شايـسته  . هـستيم  آلودگي مواد غذايي با آفلاتوكـسين  بسياري از   
است علاقمندان به علم ميكروبيولوژي پزشكي آشنايي كامل بـا          

هـا و منـابع غـذايي مـرتبط بـا آنهـا، انـواع               ويژگي آفلاتوكـسين  
 و لهــاي كنتــر و روش آنزاييي نحــوه بيمــار وآفلاتوكــسيكوز

بــا همــين هــدف .  داشــته باشــند راپيــشگيري از آفلاتوكــسيكوز
ساختار مقاله در قالب بازآموزي تنظيم شده كه اميد است مـورد            

  .  توجه خوانندگان محترم قرار گيرد
  

  چكيده
ــسين   ــوان    آفلاتوك ــه عن ــه ب ــستند ك ــمي ه ــات س ــا تركيب   ه
هـاي آسـپرژيلوس توليـد       توسط برخـي گونـه     هاي ثانويه متابوليت

   آفلاتوكسينكه نوع آفلاتوكسين وجود دارد 20حدود . شوندمي
  

  021-66496153-5:  تلفـن  ،كارشناس ارشـد ميكروبيولـوژي    :  نويسنده مسئول  -1*
       Email: meh6meh@yahoo.com    021-66404330: نمابر

    دكتراي تخصصي سم شناسي-2
  ذايي  كارشناس صنايع غ-3
  كارشناس ميكروبيولوژي  -4
   تهران اداره كل آزمايشگاههاي كنترل غذا و دارو-مركز تحقيقات غذا و دارو: 1-4

  
B1    ايـن سـموم قـادر بـه        . باشـد ترين آنها مـي    زاسرطانقويترين و

عضو . ايجاد آفلاتوكسيكوز حاد و مزمن در انسان و حيوان هستند         
ايـن سـموم    . باشـد  كبد مي  ،ز آفلاتوكسيكو  بيماري اصلي درگير با  

قابليت اتـصال بـه    بوده و  زاييزايي و سرطان  داراي خواص جهش  
DNA     هـاي  دانه. باشندميدارا  را  سلول كبدي   هسته و ميتوكندري
هـاي خـشك كـه تحـت شـرايط نامناسـب             غلات و ميـوه    ،روغني

 نـسبت بـه آلـودگي بـه         ، قرار گيرنـد   درستنامحيطي و انبارداري    
جهت كنترل آلـودگي بـه ايـن سـموم          . تعد هستند آفلاتوكسين مس 

 .  بايد مواد غذايي در شرايط سرد و خشك نگهداري شوند

  
   آفلاتوكسيكوز، آسپرژيلوس، آفلاتوكسين:هاي كليديواژه
 

  مقدمه
ها يا سموم قارچي تركيبات ثانويه متـابوليكي        توكسينمايكو

  هـا سـاخته شـده و داراي خـواص سـمي            هستند كه توسـط كپـك     
 ، اسـتات ،ماننـد اسـيدهاي آمينـه    (هي ـهـاي اول تي ـمتابول .باشـند يم ـ

  ضـروري  قـارچ هـا     كـه بـراي رشـد   هستند باتييترك ...)،پيرووات
بـه هنگـام    در انتهاي فاز رشد     ه كه   يهاي ثانو تي اما متابول  ،باشندمي

ر چنـداني بـر روي      يشـوند، تـأث   د مـي  يتولي اوليه     هاتجمع متابوليت 
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ه  ب ـ معمـولاً  بـرخلاف سـموم باكتريـايي كـه       . ها ندارنـد  رشد قارچ 
)  ليپــوپلي ســاكاريد،پلــي پپتيــد، پــروتئين(ملكول كروصــورت مــا

ــي ــند م ــولي     ،باش ــرم ملك ــب داراي ج ــارچي اغل ــموم ق ــايينس  پ
د يــي كــه قــادر بــه تول  يهــااري از كپــكيبــس ).1-4(هــستند

ــسيما ــذا  يكوتوك ــواد غ ــاً م ــستند، متناوب ــرآوردهي و ين ه ــاي ف ه
سـالانه   ،FAOبـر اسـاس اظهـارنظر       . كننـد   مي كشاورزي را آلوده  

وجـود كپـك    . شـود ها آلوده مي  غذاي دنيا به مايكوتوكسين   % 25
در مواد غذايي الزاماً دليل بر وجود مايكوتوكسين نبـوده و فقـدان             
آن نيز دلالت بر نبود سـم در غـذا نـدارد، زيـرا سـموم قـارچي تـا                    

اگر چه  . ماننديها در غذا باقي م    ها پس از ناپديد شدن كپك     مدت
ها قادر به رشد و توليد سم در بسياري از مـواد غـذايي و در                كپك

 در مـواد    معمـولاً باشند، امـا       و دما مي   pHشرايط مختلف رطوبت،    
شـوند، بهتـر    ميغذايي كه تحت شرايط گرم و مرطوب نگهداري         

 آمـده در نتيجـه مـصرف سـموم     بـه وجـود   بيمـاري . كنندرشد مي
  فـلاووس  آسـپرژيلوس . شـود وز ناميده مـي   قارچي، مايكوتوكسيك 

A.flavus   از نظر مـسموميت غـذايي       كه    است ييهااز جمله كپك
ي بــه نــام نيكوتوكــسيد مايــقــادر بــه تولاي داشــته و اهميــت ويــژه

 مخفـف   "فـلا " مخفف آسپرژيلوس و     "آ". باشدآفلاتوكسين مي 
ــي  ــلاووس مـ ــدفـ ــسين،  .باشـ ــا آفلاتوكـ ــذايي بـ ــسموميت غـ   مـ
  .)1-5( شوداميده ميآفلاتوكسيكوز ن

  برزيلــيي درانگلــستان، غــذا1960ل دهــه يــ در اوا :اريخچــهت
 بوقلمون داده شد كـه باعـث كـاهش          ان هزار به نيي بادام زم  حاوي

ي كـه علـت     ياز آنجـا  . ديتاً مرگ گرد  ياشتها، ضعف عمومي و نها    
 Turkey"ماري ناشناخته بوقلمونيب"ام ه نماري نامشخص بود، بيب

X Disease مـشخص  هاي به عمل آمـده  طي بررسي.  شدمعروف
 لوس فلاووس يها آلوده به كپك آسپرژ    ن بوقلمو يد كه غذا  يگرد

  سـال   در ).1-4 (كنـد د مـي  ي ـن تول ي آفلاتوكس به نام بوده كه سمي    
ــتان1974 ــه    397  در هندوس ــوده ب ــصرف ذرت آل ــر م ــر در اث  نف

.  نفـر فـوت كردنـد   106 آفلاتوكسين مسموم شدند كه از اين ميان     
آب  ،زردي شـديد   ،اسـتفراغ  ،بـي اشـتهايي    بيمـاري شـامل      يمعلا

تعـداد تلفـات در     . آوردن شكم و خونريزي دستگاه گـوارش بـود        
هاي به عمل آمده    پس از بررسي  . مردان دو برابر زنان گزارش شد     

گــرم  ميلــي6 تــا 2تخمــين زده شــد كــه بيمــاران بــه طــور روزانــه 

 در ).2-4 (نـد آفلاتوكسين براي چندين هفتـه مـصرف نمـوده بود         
ــال ــه    1991 س ــوده ب ــاروني آل ــصرف ماك ــه م ــالزي در نتيج  در م

 علايم. دندكر كودك فوت    13 و    شده  نفر بيمار  40 ،آفلاتوكسين
 8 پــس از ا و كمــه دل درد بــودتــب و ، اســهال،بيمــاري اســتفراغ

 روز پـس از بـروز     9 تا   2مرگ  .  از مصرف غذا رخ داد     بعدساعت  
هاي بـه عمـل آمـده    پس از بررسي. وقوع پيوسته  ب  بيماري علايم

 مغـز و طحـال   ، قلب، كليه، ريه،فلاتوكسين به ميزان زياد در كبد     آ
 در كنيـاي شـرقي و       2004  سال در .)6(رديابي شد  فوت شده    دافرا

 مـورد   317 ،مركزي در اثر مصرف ذرت آلـوده بـه آفلاتوكـسين          
.  مــورد مــرگ رخ داد125مــسموميت و نارســايي حــاد كبــدي و 

لـت  تحت شرايط گرم و مرطـوب ع       ذرت تازه    نامناسبانبارداري  
مركــز كنتــرل و   طبــق گــزارش.اصــلي مــسموميت گــزارش شــد

 CDC( Centers for Disease Control(پيـشگيري از بيمـاري   

and Prevention ، ppb 103×8 - 20  آفلاتوكسين در ذرت انبـار 
  ).8،7(دششده يافت 
ركيبــات تهــا آفلاتوكــسين : آفلاتوكــسين كلــيهــايويژگــي

مـشتقات دي   از   بـوده و   متـانول     و كريستالي محلـول در كلروفـرم     
 نـوع سـم مـرتبط       20 حـدود    اين سموم كه  . فورانوكومارين هستند 

 .هـستند  فلورسنت   )nm 365حدود   (تحت پرتو فرابنفش   باشندمي
 رنگ فلورسـنت كـه    نوعها بر اساسنيچهار نوع عمده آفلاتوكس  

 B2 و   B1دهنـد، بـه صـورت       يتحت پرتو فرابنفش از خود نشان م      
ــگ ( ــيرن ــگ  (G2 و G1، )آب ــبزرن ــي-س ــت)  آب ــذاري علام   گ

 )RF (نحوه جداسـازي   اين سموم مربوط به      2 و 1 علايم. شوندمي
Retention Factor  بر روي صفحات آنهاTLC سـموم .باشـد  مـي  

B2 و G2 مــشتقات دي هيــدرو  B1 وG1ن ايــتمــام .  مــي باشــند
 درجـه سـانتي گـراد    100 دمـاي   در وسموم مقاوم به حرارت بوده    

, B1  تركيب پيش نياز جهت توليـد آفلاتوكـسين  . دماننيپايدار م
 بـوده  )AFB3(دي فوروكومارين يا پارازيتيكول     -7-متوكسي -6

آفلاتوكـسين  . )1-5 ( دارد AFB1 در مقايسه با      كمتري كه سميت 
B1) AFB1 (  ايجـاد  آفلاتوكـسين    ه كننـد  توليد  منابع كه توسط تمام 
 بوده به زاترين نوع براي انسان و حيوانات  قويترين و سرطان،دشو مي

 IARC International Agency for Research طوري كه توسط

on Cancer  هـاي   گونه. )9-11( طبقه بندي شده است 1 در گروه
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ــپرژ يد ــر آس ــام لوس يگ ــه ن ــپرژب ــارازي آس  .A كوسيتيلوس پ

Parasiticus وسيـــــلوس نوميو آســـــپرژ A. Nomius ز يـــــن
هـاي مـذكور از     گونـه .كننـد  مييـد  را تول  G و   Bهاي   نيآفلاتوكس
. انـد ي جـدا شـده    متعـدد وانـات   ياهان زنده و مـرده و ح      يخاك، گ 

د يگـري ماننـد اس ـ    يكي د يبـات متـابول   يتركن،  يعلاوه بر آفلاتوكس  
 كـه ممكـن     دشـو  مـي   يـد لوس تول يك توسط آسپرژ  يازونيكلوپيس

آسپرژيلوس فـلاووس   .  باشد ت نقش داشته  يجاد مسموم يا است در 
 و اســـيد ســـيكلوپيازونيك بـــوده و آســـپرژيلوس B1 ,B2 مولـــد

 B1 ,B2, G1پارازيتيكوس و آسپرژيلوس نوميوس قادر بـه توليـد          
 ). 2-9،4(  كننــد بــوده و اســيد ســيكلوپيازونيك توليــد نمــيG2و 

 و  B1 هيدروكسيلاسيون آفلاتوكـسين      از M2 و   M1آفلاتوكسين  
B2 شيردهي كه قبلاً غذاي آلوده بـه آفلاتوكـسين          حيوان    كبد  در
B1      آفلاتوكسين  . شودمي مصرف نموده است، توليدM1   هماننـد 
B1      ــاريزايي و ــدرت بيم ــا ق ــوده ام ــاوم ب ــرارت مق ــه ح ــسبت ب    ن

 تحت پرتو فـرابنفش،     M1آفلاتوكسين  . زايي كمتري دارد  سرطان
 در شير دام AFM1ميزان . باشد  بنفش رنگ ميM2  بنفش و-آبي

 كيفيــت رژيــم غــذايي و ميــزان شــيردهي آن ،بــه ســلامت حيــوان
حـدود  در برخي مطالعات تخمين زده شده است كه         . بستگي دارد 

 در شـير    M1 مصرف شده توسط دام به صـورت         B1درصد   2 تا   1
هاي مذكور بـه ترتيـب      قدرت سميت آفلاتوكسين  . شودترشح مي 

G2 ≠ > M2 B2 > M1> G1> B1  1-9،5(مي باشد.(  

 :هـاي مولـد آفلاتوكـسين     گونـه سـلولي   حياتي و   هاي  گيويژ
  گـراد  سـانتي  درجـه    54 تـا    6آسپرژيلوس قادر بـه رشـد در دمـاي          

درجـه   37 تـا  35 در حـالي كـه دمـاي اپتـيمم رشـد آن          باشـد،   مي
دماي مناسب جهت توليد سم توسط اين كپـك         . استگراد  سانتي

 رشـد در    آسـپرژيلوس قـادر بـه     . اسـت گراد  سانتي درجه   33 تا   28
 95/0 آن رشـد   بوده و فعاليـت آبـي اپتـيمم   1  تا78/0فعاليت آبي 

 97/0 تـا    83/0اين قارچ قادر به توليد سم در فعاليت آبي          . باشدمي
.  اسـت  95/0 تـا    90/0بوده و فعاليت آبي اپتـيمم بـراي توليـد سـم             

هاي معتدل و نيمـه گـرم و         در محيط  معمولاً آسپرژيلوس فلاووس 
ــوب و  ــپرژيلمرط ــارازيتيكوس آس ــيطوس پ ــرم و  در مح ــاي گ ه

ــه   آســپرژيلوس فــلاووس.كنــدمرطــوب بهتــر رشــد مــي    بيــشتر ب
   بيشتر به پارازيتيكوس آسپرژيلوس  گياهان و  هاي فوقانيبخش

  ).11،3،2-13(خاك وابسته است
فور و اسكلروتيا   كنيدي، شكل كنيدي،بر اساس رنگ كلوني

از تـا حـدودي     ين را   هـاي مختلـف مولـد آفلاتوكـس       توان گونه مي
لوس فــلاووس و يهــاي آســپرژكلــوني. يكــديگر تفكيــك نمــود

 در  باشـد، مـي به رنـگ سـبز زيتـوني         معمولاًآسپرژيلوس نوميوس   
هاي آسپرژيلوس پارازيتيكوس زرد مايل بـه سـبز         حالي كه كلوني  

 سـطح  نشان داده شده اسـت كـه    در مطالعات ميكروسكوپي  . است
 آسپرژيلوس نوميوس صاف تـا      لوس فلاووس و  يكنيدي در آسپرژ  
 در حــالي كــه در آســپرژيلوس پــارازيتيكوس ،كمــي خــشن بــوده
 آسـپرژيلوس نوميـوس     در شكل كنيـدي  . باشدخشن و خاردار مي   

لوس فــلاووس و يفــور در آســپرژ كنيــدي .فــشنگ ماننــد اســت
با متولا بوده و در آسپرژيلوس     همراه   معمولاًآسپرژيلوس نوميوس   

لوس ياسـكلروتيا در آسـپرژ    . باشـد  مـي  پارازيتيكوس بـدون متـولا    
گـرد وبـزرگ بـوده       معمولاًفلاووس و آسپرژيلوس پارازيتيكوس     

  در حـــالي كـــه در آســـپرژيلوس نوميـــوس كـــشيده و كوچـــك 
    .)13(باشدمي

آفلاتوكـسيكوز بـه دو صـورت       بيمـاري    :انواع آفلاتوكـسيكوز  
 ولي نوع شايع آن حالـت مـزمن بيمـاري           ،مزمن و حاد وجود دارد    

صرف زياد سم در يكزمان     نوع حاد آفلاتوكسيكوز در اثر م     . تاس
وقـوع  ه   و آسياي جنوب شـرقي ب ـ      آفريقا  در دهد كه اغلب  رخ مي 
  تهــوع، اســهال، دل درد، تــب،    شــامل  آنعلايــم. پيونــددمــي
 مرگ بوده و ميـزان      در نهايت  و   اشتهايي، خواب آلودگي، كما   بي
. شـود يافت مـي  مغز   سم در كبد، كليه، قلب، ريه، طحال و          يزياد

نوع مزمن آفلاتوكسيكوز در اثر مصرف كم سم به دفعات مكـرر            
، زردي آن ســرطان كبــد، هپاتيــت مــزمن، علايــم و دهــدرخ مــي

   كبــد چــرب  وســيروز كبــدي ،تــورم كيــسه صــفرا ،هپاتومگــالي
هايي از آسياي   ي مركزي و قسمت   آفريقا سرطان كبد در     .باشدمي

عـلاوه بـر ايـن       .يماري مـرتبط اسـت    با اين ب   احتمالاً جنوب شرقي 
 و كـاهش فعاليـت      Tهـاي   به علت واكنش با سلول    ها  آفلاتوكسين
  در سيـستم ايمنـي   خاصيت تـضعيف كننـدگي       ، داراي ماكروفاژها
   .)1-12،11،9،4(باشندمي كودكان احتمالاًحيوانات و 

عـضو اصـلي كـه مـورد حملـه           :بيماريزايي آفلاتوكـسين  نحوه  
 صـدمات   و اثـر سـم در آن،   گيرد كبد اسـت    ن قرار مي  يآفلاتوكس
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 ورود بـه    پس از اين سموم    .باشدميزايي   سرطان در نهايت بافتي و   
   ميتوكنــدري متــصل  DNA هــسته و DNAســلول كبــدي، بــه   

در آنجا آفلاتوكسين با ايجاد جهـش، خـصوصاً جهـش           . شوندمي
اين تغييرات ژنتيكي منجر بـه      . دهد   را تغيير مي   DNAاي، پيام   نقطه

ــتلال درا ــاختخ ــروتئين  DNA  س ــاً پ ــي  و نهايت ــه م ــودمربوط  .ش
ــسين  ــيتوكروم  B1آفلاتوك ــدريدر ) P-450 )CYPدر س  ميتوكن

 دبه فـرم اپوكـسي   متابوليزه شده و  توسط آنزيم اكسيداز     يكبدسلول  
)AFBO( AFB1-2,3-Epoxideيا  AFB1-8,9-epoxide كه شكل

كـسين قابليـت    فرم اپوكـسيد آفلاتو   . شودفعال آن است تبديل مي    
در كـدون   .  دارد  را  و پـروتئين   DNA اتصال به    جهتبسيار زيادي   

 گوانين موجود هب 7در موقعيت  p53 , AFBO موجود در ژن 249
 يا  متصل شده و با تغيير آن به تيامينDNA  AFB1- N7- Gua,در

زا جهشيند همانند سازي و توليد مواد  آباعث تخريب فر   باز ديگر 
 B1فرم اپوكسيد آفلاتوكـسين      ،علاوه بر اين   .دزا مي شو  و سرطان 

 dihydrodiol لدي هيـدروديو  تركيبـي بـه نـام       در اثر هيدروليز به     
 و ايجـاد مـسموميت را    توان اتـصال بـه پـروتئين      كه شودتبديل مي 

 سـميت كمتـري     در مقايسه با فرم اپوكـسيد       دي هيدروديول  .دارد
  . )2-12،11،9،4(دارد

زايـي  ي از حيوانات عامل فعال سرطان   ها در بسيار   آفلاتوكسين
كـان بـروز غـده    در كبد بوده و حتي با تزريق مقدار كمي از آن ام       

 باعـث كـاهش     حيوانات در   B1آفلاتوكسين  . سرطاني وجود دارد  
جذب مواد غذايي شده و آنها را نـسبت بـه          كاهش  سرعت رشد و    

. عد مي سازد   مست  قارچي و انگلي   ، باكتريايي ،هاي ويروسي بيماري
را كـاهش  و شـيردهي    تخمگذاري،علاوه بر اين قدرت زاد و ولد  

حيوانـات نـر و     . آورد مـي  به وجود داده و مسموميت شديد كبدي      
 آنهـا  در   علايـم ايـن   تـر بـوده و      جوان نسبت به اين سموم حـساس      

 ، سرطان كبـد    بروز در حيوانات اين سموم باعث    . باشدشديدتر مي 
ــه مـــي ــوندروده و كليـ ــاومم. شـ ــه  قـ تـــرين حيوانـــات نـــسبت بـ

 در حـالي كـه      باشـد، مـي   هنـدي  آفلاتوكسيكوز موش و خوكچـه    
نـسبت  و موش صحرايي     ماهي قزل آلا     ، خرگوش ، ميمون ،اردك
 بقاي موجود زنده در برابر آفلاتوكسيكوز به        .هستند حساس   به آن 

 ســن و فاكتورهــاي ، ســاختمان ژنتيكــي،سيــستم ســم زدايــي كبــد
   .)2-12،11،5(اردبستگي دآن اي تغذيه

آسپرژيلوس تمايل زيـادي     : توليد آفلاتوكسين  منابع غذايي در  
، روغنـي هـاي   دانـه . هـاي روغنـي دارد  هاي خوراكي و دانـه به دانه 

 .باشـند    مـي   مـستعد  خصوصاً بادام زميني، براي رشـد آسـپرژيلوس       
ــا       ،ذرت ــرتبط ب ــذايي م ــواد غ ــرين م ــه مهمت ــي و پنب ــادام زمين  ب

بيـشترين ميـزان آلـودگي بـه        . رونـد ر مـي  بـه شـما   آفلاتوكسيكوز  
ــوادآفلاتوكــسين ــن م ــل از درو و ، در اي  محــصول و برداشــت قب

احتمـال آلـودگي   . باشـد پس از آن در حين انبارداري ميهمچنين  
 دمـاي بـالاي     ،آبـي هايي كه تحت فشار بي    دانه  در به آفلاتوكسين 

 ، حشره زدگـي   ،صدمات مكانيكي حين برداشت محصول      ،محيط
باران در حين برداشت محصول و انبارداري تحـت شـرايط           ريزش  

 هاي صدمه ديده    در دانه .  است گيرند بيشتر قرار مي گرم و مرطوب    
ــا  مكــانيكي در حــين برداشــت و  هصــدم(  وارده توســط هصــدمي

محـيط گـرم و مرطـوب       . باشد  تر مي ها آسان  رشد كپك  )حشرات
  گنـدم  ،جو ،ذرتغلات مانند   . كند  ها را تسريع مي   نيز رشد كپك  

 ، سويا ، مانند بادام زميني   هاي آنها هاي روغني و روغن    دانه ، برنج و
هاي درختي  دانه، مانند فلفل و زردچوبه ها ادويه ،پنبه و آفتابگردان  

 و ديگـر    انجيـر  ماننـد    هـاي خـشك   ميوه ، بادام و گردو   ،مانند پسته 
هـستند  مـواد غـذايي     از جملـه     شيرحبوبات و   مواد خوراكي مانند    

  ).2-12،5(اكنون آفلاتوكسين از آنها جدا شده استكه ت
برخي مواد غذايي آلـوده بـه       : كوز آفلاتوكسي و كنترل پيشگيري  

شــوند ولــي از آفلاتوكــسين تحــت پرتــو فــرابنفش فلورســنت مــي
 ،آنجايي كه بعضي مواد غذايي مانند بادام زمينـي در هـر صـورت             

ايـن  براين بنا ، فلورسنت هستند به آفلاتوكسينحتي بدون آلودگي  
سـولفيت  بـي . باشـد  نمـي   آلـودگي  روش مناسبي جهـت تـشخيص     

ها در غيرفعال     كننده   و اكسيد ) آمونياك، سود (مواد قليايي    ،سديم
تركيبـات اكـسيد كننـده ماننـد     .  هستندمؤثرها كسين  نمودن آفلاتو 

در   آفلاتوكــسين ميــزانازن و پراكــسيد هيــدروژن باعــث كــاهش
مريكـا و   آدر برخـي كـشورها ماننـد        . شـوند ميبرخي مواد غذايي    

بـراي تخريـب    از گـاز آمونيـاك تحـت دمـا و فـشار زيـاد               فرانسه  
غـذايي خـصوصاً    د مـوا . شودغذاي دام استفاده ميآفلاتوكسين در   

. غلات و خشكبار را بايد در محيط سرد و خشك نگهداري نمـود          
 20گـراد و اتمـسفر         درجـه سـانتي    5هـا در كمتـر از         انبارداري دانه 

 درصد نيتـروژن،  20اكسيد كربن و       درصد دي  60صد اكسيژن،   در
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قـارچ    اسـتفاده از مـواد ضـد   . دهـد  احتمال توليد سم را كاهش مي
پيونيـك نيـز از    مانند اسيد سوربيك، سوربات پتاسـيم و اسـيد پـرو     

هاي    دانه  روغن حاصل از   در. كند  رشد آسپرژيلوس جلوگيري مي   
ــي،  ــولاًروغن ــا  معم ــم خ ــن س ــصفيه روغ ــا ت ــي ب ــردد، در  رج م گ

احتمال شود،    هاي تصفيه نشده استفاده مي    كشورهايي كه از روغن   
مطالعـات نـشان داده      .خطر مسموميت با آفلاتوكسين وجـود دارد      

مقاومت در برابـر مـسموميت      رژيم غذايي سرشار از پروتئين      است  
). 2-5 (دهــدافــزايش مــيدر برخــي حيوانــات بــا آفلاتوكــسين را 

بـه   BHT Butylated Hydroxy Tolueneن اكـسيدا  آنتـي افزودن
غــذاي ماكيــان بــا مكانيــسمي ناشــناخته آنهــا را در برابــر عــوارض 

ايـن احتمـال وجـود دارد كـه         . كنـد آفلاتوكسيكوز محافظت مـي   
BHT مانع فعاليت CYP از تبديل  و ياشده B1   بـه فـرم فعـال آن  

   .)14(كندمي پيشگيري
شورهاي غربـي   در اغلـب ك ـ    :آفلاتوكـسين  LD50 و   حد مجاز 

 .باشــدمـي  ppb20 -5   در غــذاي انـسان حـد مجـاز آفلاتوكـسين   
بــسياري از  در AFB1ســازمان غــذا و داروي آمريكــا حــد مجــاز 

 ppb 5/0 در شـير را      AFM1و حـد مجـاز       ppb 20  را غـذايي   مواد
 حـد مجـاز     كـشورهاي اروپـايي   بـسياري از    در  . عيين نموده است  ت

اتحاديـه اروپـا    . باشـد    مـي  ppb 5 -3  در مواد غـذايي    آفلاتوكسين
   و در شـير خـشك نـوزادان   ppb05/0   در شـير را AFM1ميزان 

ppb025/0     در حيوانـات    .   تعيين كرده اسـتLD50   آفلاتوكـسين 
B1       گرم به ازاي هر كيلوگرم      ميلي 10 تا   3/0 بسته به نوع حيوان از

ــراي LD50  .وزن بــدن گــزارش شــده اســت  مــوش   درAFB1ب
 mg/Kg 5/0 و mg/Kg 2/1 لا بـه ترتيـب    آ و مـاهي قـزل     صحرايي

ترتيب  به    هندي بوده در حالي كه اين ميزان براي موش و خوكچه         
mg/Kg 9  وmg/Kg 2/102-12،9،4(باشد مي.(  
  گيرينتيجه

هاي ثانويه هستند كه توسـط برخـي        ها متابوليت آفلاتوكسين
زايـي و   توليد شده و داراي خـواص جهـش    هاي آسپرژيلوس گونه

اين سموم منجر به ايجـاد      . باشند مي  در انسان و حيوان    اييزسرطان
 بـه ويـژه     در مـواد غـذايي     .شـوند مـي آفلاتوكسيكوز حاد و مزمن     

 كــه تحــت شــرايط گــرم و مرطــوب  هــاي روغنــيغــلات و دانــه
وجـود  هـا    آلـودگي بـه آفلاتوكـسين      احتمـال  ،شوندانبارداري مي 

بايـد مـواد    لذا جهت پيشگيري از مـسموميت بـا ايـن سـموم             . دارد
   . ندگرد از نظر دما و رطوبت نگهداري مناسبغذايي در شرايط 
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   آفلاتوكسيكوز ايجاد آسپرژيلوس درهاي گونهنقشسوالات خودآموزي 
 

فلاتوكسين كدام است؟ترين و سرطان زا ترين آقوي -1  

       B2)ب          B1    )الف
    G2  )د             G1)ج
  دماي مناسب جهت توليد آفلاتوكسين چيست؟ -2

     33-28 )ب           30-25 )الف
    30-20 )د           35-30 )ج
   كدام است؟   B1آفلاتوكسين  فرم فعال  -3

   فرم دي هيدروديول)ب     فرم هيدروكسيلاته  )الف
  فرم دي هيدرو    )د        كسيد فرم اپو)ج
  مقاومترين حيوانات نسبت به آفلاتوكسيكوز كدامند؟  -4

    موش و خوكچه)ب       اسب و خوك)الف
   موش صحرايي و خرگوش)د           ماهي و اردك) ج
  بدن انسان چيست؟هدف در عضو اصلي در آفلاتوكسيكوز  -5

  كليه )ب           روده)الف
   كبد)د           معده  )ج
  ؟كدامندترين مواد غذايي مرتبط با آفلاتوكسيكوز  مهم-6

   ذرت، گندم، پسته  )ب         ذرت، بادام زميني، پنبه)الف
   گندم، پنبه، برنج)د       گندم، انجير، پسته )ج
  بيماري عمده ناشي از آفلاتوكسيكوز مزمن چيست؟-7

  هپاتو مگالي)  ب           اسهال)الف
  سرطان كبد) د        بي اشتهايي) ج
  بهترين راه پيشگيري ازآفلاتوكسيكوز كدام است؟  -8

  استفاده از مواد قليايي  )الف
   انبارداري مواد غذايي در شرايط سرد و خشك )ب
   استفاده از اكسيد كننده ها  )ج
  استفاده از مواد ضد قارچ )د
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 بسمه تعالي

  :قابل توجه شركت كنندگان در برنامه خودآموزي

نندگان در برنامه خودآموزي لازم است فرم ثبت نام را بطور كامل تكميل و به مهر نظام پزشكي ممهور نمايند و پس از مطالعه مقاله خودآموزي بعد از شركت ك
ده حداكثر تا تاريخ پاسخگويي به سؤالات پرسشنامه و اعلام نظر خود در خصوص مقاله مطالعه شده در فرم نظرخواهي نسبت به ارسال اصل هر سه فرم تكميل ش

  دفتر مجله علمي پژوهشي– سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي -ميدان باهنر –يزد :  به آدرس 15/5/1388
 به آدرس مندرج در فرم ثبت نام از سوالات مقاله، گواهينامه شركت در برنامه خودآموزي صادر و% 70اقدام نمايند تا در صورت پاسخگويي صحيح به حداقل 

  .ارسال گردد
  

  
  بسمه تعالي

  جمهوري اسلامي ايران
  وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

   اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي-معاونت آموزشي 
  

  فرم ثبت نام در برنامه خودآموزي
  

  مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد: شريهنام ن   آفلاتوكسيكوز ايجاد آسپرژيلوس درهاي گونهنقش: عنوان مقاله

  :صادره از      :شماره شناسنامه      :نام پدر      :نام        :نام خانوادگي
        زنمرد: جنس                      :تاريخ تولد

  :روستا      :بخش     : شهرستان      : استان: محل فعاليت 
      ساير  طرح  قرارداي      پيماني     رسمي    آزاد   هيأت علمي : نوع فعاليت

  :مقطع آخرين مدرك تحصيلي و سال اخذ مدرك 
  :فوق تخصص    :تخصص   :دكترا    : فوق ليسانس    :ليسانس: رشته تحصيلي مقاطع 

  :تاريخ تكميل و ارسال فرم     :شماره تلفن      :كدپستي            : آدرس دقيق پستي 
  

          : امضاء ، شماره نظام پزشكي و مهر متقاضي
  

  امضاء و مهر مسئول ثبت نام                       
  

ؤالاتدر زير گزينه صحيح به س) ×(لطفاً با گذاردن علامت 
 :اسخ دهيدپرشسنامه مقاله خودآموزي پ

 د ج ب الفسوال د ج بالفسوال
1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     

10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

) ×(خواهشمند است نظر خود را با گذاردن علامت
 در زير گزينه مربوطه اعلام نماييد

كاملاً 
 موافقم

تاحدي 
 موافقم

تاحدي 
 مخالفم

كاملاً 
مخالفم

نظري 
 ارمند

محتواي مقاله براساس منابع جديد علمي -1
  .ارايه شده است

محتواي مقاله با نيازهاي حرفه اي من -2
  .تناسب داشته است

 محتواي مقاله در جهت تحقق اهداف -3
  .آموزشي نوشته شده است

 در محتواي مقاله شيوايي و سهولت بيان در -4
 .انتقال مفاهيم رعايت شده است

     

  پيشنهادي خود را براي ارايه مقالات خودآموزي ذكر نماييد سه عنوان -
  
  
 

همكار گرامي لطفاً با ارايه نظرات و پشنهادات خود در جهت توسعه كيفي مقالات 
 خودآموزي، برنامه ريزان و مجريان برنامه هاي آموزش مداوم را ياري فرماييد
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