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، 5، علي حاجي باقری4، هحبَبِ کفايي عطری3، اهيرحسيي هعصَهي2*، فاطوِ السادات ايسدی اًٍجي1احود ايسدی
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 اٖاؾتبزیبض ٌطٜٚ تّٗیٓ ٚ تطثیت، زا٘كٍبٜ أبْ حؿیٗ)ٔ(، تٟطاٖ، ایط -1

 زا٘كدٛی زوتطای پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس ثٟكتی، تٟطاٖ، ایطاٖ -2

 وبضقٙبؼ پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی وبقبٖ، وبقبٖ، ایطاٖ -3

 وبقبٖ، ایطاٖ وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی وبقبٖ، -6،5،4

 

 18/7/1392تبضید پصیطـ:        21/11/1391تبضید زضیبفت: 

 چكيدُ

 لطاض  تأثیط، اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ تیٓ ؾلأت ضا تحت ی اؾت وٝ تٕبٔی اثٗبز ا٘ؿب٘ی فطزض٘ح یه پسیسٜ شٞٙ :هقدهِ

 ٔكىلات تٗسز ٚ ثیٕبضی فطایٙس ٖقس ضؾس ٔعٔٗثٝ ٘ٓط ٔی .زٞس. وبٞف ض٘ح ٞط فطزی یىی اظ اٞساف انّی تیٓ ؾلأت اؾتٔی

 ایٗ ٔٙجٕ ض٘ح زض یه تٛا٘سٔی تٟٙبیی ثٝ وساْط ٞ قیٕیبیی ٔهسٚٔیٗ زض اختٕبٖی ٚ التهبزی ٚ ضٚا٘ی خؿٕی، ثٝ ٕٞطاٜ ٔكىلات

 ا٘دبْ ؾبذتبض ٔٙبثٕ ض٘ح ٖطاق اظ ٔبٞیت ٚ تجییٗ تدبضة خب٘جبظاٖ قیٕیبیی خًٙ ایطاٖ ٚٞسف  ثب ُٔبِٗٝ ایٗ. ثبقس ثیٕبضاٖ اظ ٌطٜٚ

  .قس

 ضٚـ ٔجتٙی ثطٝ ٘ٓبٔی ٔهسْٚ قیٕیبیی ث 12اظ ٘ٛٔ پسیساضقٙبؾی اؾت.  ُٔبِٗٝ حبيط ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ویفی ٚ بررسي:رٍش 

 ٞب ثب ٞبی ٖٕیك ثسٖٚ ؾبذتبض اؾتفبزٜ قس. ٔتٗ ٔهبحجٝ ٔهبحجٝ ٞب اظ آٚضی زازٜ ثب حساوثط تٙٛٔ ا٘تربة قس٘س. ثطای خٕٕ ٞسف ٚ

 تحّیُ لطاض ٌطفت. عیٝ ٚٔٛضز تد "پبضؾی"ضٚـ 

، "ٔٙجٕ ض٘ح ثٝ ٖٙٛاٖخؿٕی كىلات ٔ"، "ٔٙجٕ اضظـیه ض٘ح "ٞبی حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗٝ زض ٔفبٞیٓ ٔحٛضی یبفتٝ ًتايج:

ثیبٖ  "آؾبیف اَطافیبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ ض٘ح اذتلاَ زض"، "ٔٙجٕ ض٘ح ثٝ ٖٙٛاٖ التهبزیكىلات ٔ"، "ٔٙجٕ ض٘ح ثٝ ٖٙٛاٖخبٔٗٝ "

 قس٘س.

 ؾبظز.افطاز خبٔٗٝ ضا ٔٙٗىؽ ٔی وٙٙسٌبٖ ٘یبظ ثٝ زضن لطثب٘یبٖ تٛؾٍ افطاز تیٓ ؾلأت، ٔؿئِٛیٗ ٚتدبضة قطوت ی:گيرًتيجِ

 ٔطالجت ثٟجٛز خٟت آٔٛظقی ٞبیثط٘بٔٝ ٔثُٞبی اختٕبٖی حٕبیت بیطؾ ٚ ذب٘ٛازٌی ٞبیوبٖ٘ٛ اظ حٕبیت اختٕبٖی، احتطاْ افعایف

 ثبقس. ٞبی ٔفیس ثطای وبٞف ض٘ح ایٗ لطثب٘یبٖ ٔیب ٘یبظٞبی خب٘جبظاٖ اظٌبْفطاٞٓ وطزٖ تؿٟیلات ٔتٙبؾت ث ذٛز ٚ اظ

 

  ، خب٘جبظاٖ قیٕیبیی، ؾبذتبض ٔٙبثٕ ض٘حقیٕیبیی، فِٙٛٔٙٛٛغی ٔبٞیت ض٘ح، ٔهسٚٔیٗ :کليدی ّایٍاشُ

                                                           
*
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 1393 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 هقدهِ

ُٖٕ  ض٘ح، یه ٔفْٟٛ ٟٔٓ زض ّٖٓ پطؾتبضی ثٛزٜ أب زض

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  تٛخٝ وٕی ثٝ ایٗ تدطثٝ ظ٘سٌی قسٜ اؾت

نبحت ٘ٓطاٖ ٔٗتمس٘س تحمیمبت پطؾتبضی ثیكتطی ثبیس زضثبضٜ 

ای تدطثٝ ،ض٘ح (.1ٞبی ٔرتّف ا٘دبْ ٌطزز)تدطثٝ ض٘ح زض ٌطٜٚ

ا٘تٟب ثطای حفّ ؾلأتی یب ٔجٟٓ زض ظ٘سٌی ٚ ؾتیعی ثی

احؿبؼ ٘بذٛقبیٙسی اؾت  ،(. ض٘ح2،1زؾتیبثی ثٝ وٙتطَ اؾت)

ضٚحی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی تب ا٘سٜٚ  ٌصضایوٝ زأٙٝ آٖ اظ ٘بضاحتی

ظیبز ٔتغیط اؾت ٚ ٔطاحُ آٖ اظ ٔطحّٝ ٘بأیسی ثسذیٓ تب ٔطحّٝ 

(. ٍٞٙبٔی وٝ 3)ثبقسٖبَفٝ قسٖ ٔیتفبٚتی ٚ ثیٟ٘بیی یٗٙی ثی

 ض٘ح اتفبق  ،اِٛلٛٔ تٛؾٍ فطز زضن قٛزیه ترطیت لطیت

ی ٞبیب ثٝ ضٚـ افتس ٚ تب ٚلتی وٝ آؾیت ٚخٛز زاضز ٚٔی

ازأٝ زاضز. اٌط چٝ  ،م ثطٌطزا٘سٜ قٛزبٔیت قرٔرتّف تٕ

قٛز أب چیعی اغّت ض٘ح زض لبِت ٖلائٓ خؿٕی ٘كبٖ زازٜ ٔی

َٛض وّی ض٘ح زیؿتطؼ قسیس ٕٞطاٜ ثب ٝ فطاتط اظ آٖ اؾت. ث

 (. 4وٙس)حٛازثی اؾت وٝ تٕبٔیت فطز ضا تٟسیس ٔی

 ٖٛأُ ٔتٗسزی ثٝ ذُط  تأثیطؾلأتی ٚ ضفبٜ تحت 

تطیٗ ایٗ ضاؾتب خًٙ یىی اظ قٙبذتٝ قسٜ(. زض 5افتس)ٔی

ٖٛأّی اؾت وٝ ثیكتط اظ ٞط چیعی ثبٖث وبٞف ؾلأتی، 

ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٖٛاضو خؿٕی ٚ ضٚا٘ی َٛلا٘ی ٔست زض ٘ٓبٔیبٖ 

ٞب ٚ (. تغییط زض قىُ خ6ًٙقٛز)ٚ قٟطٚ٘ساٖ غیط٘ٓبٔی ٔی

ىبضٌیطی خًٙ افعاضٞبی خسیس ٔٛخت ایدبز آثبض ٚ ٖٛاضو ث

ٕٔ ا٘ؿب٘ی قسٜ اؾت. یىی اظ ایٗ ٘طْ افعاضٞبی ْٟ٘ٛٛض ثط خٛا

 زض ٔٛخٛز ٌعاضقبت اؾبؼ خسیس، تؿّیحبت قیٕیبیی اؾت. ثط

 ٔهسٚٔیت زچبض ٘فط 100000 ثیف اظ ٖطاق، ٚ ایطاٖ خًٙ

 ٌبظٞب ؾبیط اظ ثیف ذطزَ ٌبظ خًٙ زض ایٗ .قس٘س قیٕیبیی

 تب ٔبٜ چٙس آٖ ذیطیأت ؾٕی ( وٝ ٖٛاضو7اؾت) ضفتٝ ثىبض

 ٌبظ ٔرتّف اثطات وٝ َٛضیٝ ث قٛزٔی ایدبز ٗسث ؾبَ چٙس

چكٓ،  پٛؾت، ٌٛاضقی، ذٛ٘ی، تٙفؿی، ٞبیضٚی ؾیؿتٓ ذطزَ

 آٖ ظاییؾطَبٖ ٚ غ٘تیىی تغییطات ٔحیُی، اٖهبة آ٘سٚوطیٗ،

 وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ (. تحمیمبت8-10اؾت) قسٜ ٌعاضـ

 ٚ حبزثٝ ذٛز قیٕیبیی ٘یع تٛؾٍ ضٚا٘ی ٔهسٚٔیٗ ؾلأت

  لطاض تٟسیس ٔٛضز فطز خؿٕب٘ی قطایٍ اظ یٞبی ٘بقاؾتطؼ

ؾبیط  ثٝ ٘ؿجت قیٕیبیی ٔهسٚٔیٗ وّی َٛض ثٝ .ٌیطزٔی

 تطیضٚا٘ی پبییٗ ؾلأت اظ خبٔٗٝ ٖبزی افطاز ٚ خًٙ ٔهسٚٔیٗ

 ثٝ لطثب٘جبٖ زض ضا خًٙ اثطات Radonjic(. 11-13ثطذٛضزاضا٘س)

 ٔؿتمیٓ اثطات .وٙسٔی تمؿیٓ غجطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ زؾتٝ زٚ

 أٛض اذتلاَ زض ٔرسض، ٔٛاز ثٝ اٖتیبز ذٛاة، اذتلالات :بُٔق

  ٖسْ ثٛزٖ ظ٘سٌی، ٔٗٙیثی ظ٘سٌی، ثٝ تفبٚتیثی خبضی،

 اثطات .ثبقسٔی تٟبخٓ ذكٓ ٚ افؿطزٌی، آیٙسٜ، ثطای ضیعیثط٘بٔٝ

 ٔحیٍ ٞبیفٗبِیت زض ثٝ قطوت تٕبیُ غیطٔؿتمیٓ قبُٔ: ٖسْ

 ثٝ ْٗ ؾٛء ذٛز، ثٝ اٖتٕبز ٖسْ وٓ ٚ ٘فؽٝ ث اٖتٕبز اَطاف،

 ٌیح ٚ ٖهجی ٚ اؾتطؼ وطزٖ ثطَطف تٕبیُ ثٝ ٖسْ زیٍطاٖ،

 (. 14قٛز)قبُٔ ٔی ضا ثٛزٖ

خب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ؿجت تطیٚؾیٕ َٛضٝ ث قیٕیبیی خب٘جبظاٖ

 ٘تبیح آ٘چٝ اظ. ٞؿتٙس خًٙ اظ پؽ اؾتطؼ اثطات زضٌیط فیعیىی

 ٔدطٚحیت وٝ ٔكىلات اؾت ایٗ قٛزٔی ُٔبِٗبت حبنُ

 احتٕبلاً وٝ اؾت قسٜ تُبثمی وٕتطی اثطات ثٝ ٔٙدط قیٕیبیی

 ٔعٔٗ ٚ ثٛزٖ َٛلا٘ی یب ٚ ٔكىلات خؿٕی افعایف زِیُ ثٝ

 ثیٕبضی ٖٛاضو اظ آٟ٘ب اظ ثؿیبضی ٚ آ٘بٖ اؾت ثیٕبضی قسٖ

 ٚ سٙا٘سیكٔی ذٛز ٚيٗیت قسٖ تطٚذیٓ ثٝ یب زاقتٝ ٚ ٞطاؼ

ثط  ٜٖٚلا(. 15ٌطزز)ٔی آٟ٘ب وٕتط تُبثك ثٝ ٔٙدط ٕٞیٗ ٔؿئّٝ

ٞبی حبِ آؾیتٞبی غیطٔؿتمیٓ ٌعافی ٘یع ثٝ ِایٗ ٞعیٙٝ

ٞبی ، ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی ٚاضزٜ ثط لطثب٘یبٖ ؾلاحخؿٕب٘ی

 (.2قیٕیبیی ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ٚخٛز زاضز)

زضز ٚ ض٘ح زٚ پسیسٜ شٞٙی خسا اظ ٞٓ ٞؿتٙس وٝ اظ یه 

وٙٙس ٚ اثٗبز ٔرتّف ا٘ؿب٘ی اظ خّٕٝ خؿٕی، تؿّؿُ پیطٚی ٔی

احؿبؾی، ثیٗ فطزی، اختٕبٖی فطٍٞٙی ٚ ضٚحی فطز  قٙبذتی،

زٞٙسٌبٖ ای اضائٝوٙٙسٜ، اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز حطفٝتدطثٝ

زٞس. وبٞف زضز ٚ ض٘ح لطاض ٔی تأثیطذسٔبت ؾلأت ضا تحت 

 (.16افطاز آؾیت زیسٜ یىی اظ اٞساف انّی تیٓ ؾلأت اؾت)

لأتی ٚ ٞبی قیٕیبیی اظ ضٚ ثٝ ٚذبٔت ٚيٗیت ؾلطثب٘یبٖ ؾلاح

(. ٘تبیح ُٔبِٗبت 11ثط٘س)غیطلبثُ ثطٌكت ثٛزٖ آٖ ض٘ح ٔی

٘یبظ زٞٙسٜ ٞبی ٔعٔٗ ٘كبٖثیٕبضیخبٔٗٝ قٙبذتی تفؿیطی اظ 

ٌصاض ثط ظ٘سٌی تأثیطٞبی ٔعٔٗ ثٝ زیسٌبٜ چٙس ثٗسی اظ ثیٕبضی
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 زیطضؼ ٖٛاضووٝ  ایٗ زض حبِی اؾت (.12)اؾت٘بٖ آضٚظٔطٜ 

  زچبض ضا ٔهسٚٔیٗ قیٕیبیی خٍٙی، ٌبظٞبی ثب ٔٛاخٟٝ

ثبٖث  ٔعٔٗ ٞبی(. ثیٕبضی15وٙس)ٔی ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی

 ثط التهبزی ٚ ٞیدب٘ی اختٕبٖی، خؿٕب٘ی، ٔكىلات ؾٍٙیٗ

 ٞطٌٛ٘ٝ َطفی (. اظ17قٛز)ٔی خبٔٗٝ ٚ ٞبذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ، ضٚی

 ٔؿتّعْ ٘بذٛقبیٙس ٚ ذٛقبیٙس آٖ اظ ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی زض تغییط

 ظ٘سٌی تغییطات ثب ٔمبثّٝ ٞبیضٚـ. ٔدسز اؾت ؾبظٌبضی ٖ٘ٛی

حؿت  ثط ٚ ٔرتّف افطاز زض تغییطات ایٗ اظ ٞبی حبنّٝتٙف ٚ

. زض حبَ حبيط ٖٕسٜ (18اؾت) ٔتفبٚت ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیٔٛلٗیت

 یزضٔب٘ت ٔسیطیت ثیٕبض ٚ  ٔساذلا ،ٚی ضٚ٘س ثیٕبضیضثط ٔمبلات 

اَلاٖبت وٕی ٔطثٌٛ ثٝ تدبضة وؿب٘ی وٝ ٚ  ٔتٕطوع قسٜ اؾت

 ٚخٛز زاضز.  ،وٙٙسظ٘سٌی ٔیٕبضی ثیایٗ ثب 

تٛا٘س زض ثٝ تهٛیط قٙبؾی ضٚیىطزی اؾت وٝ ٔیپسیسٜ

ؾبظی ٔبٞیت ٚ ؾبذتبض ض٘ح تدطثٝ قسٜ زض وكیسٖ ٚ ضٚقٗ

خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ٚ ٔٙبثٕ ض٘ح آٟ٘ب وٕه وٙس. قٙبذت ٔبٞیت 

ُ ٚ ٔٙبثٕ بیی ٚ زلاییٚ ؾبذتبض ض٘ح حبنُ اظ تٕبؼ ثب ٔٛاز قیٕ

وٙس تب خٟت زؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف ٖ وٕه ٔیآٖ ثٝ پطؾتبضا

ثط ٔساذّٝ ٕ٘بیٙس ثٝ ٘حٛی وٝ ٔٙدط ثٝ ؤَٛض ٔٝ ، ثایحطفٝ

وبٞف ض٘ح ٔدطٚحیٗ قیٕیبیی ٚ آؾبیف افطاز ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب 

 ؾیط پیكطٚ٘سٜ ثیٕبضی ٚ ٔعٔٗ ٔبٞیت ثٝ تٛخٝ ٌطزز. ثب

 ٚ فطٍٞٙی ٞبیتفبٚتاظ َطف زیٍط ٚ  قیٕیبیی ٔهسٚٔیٗ

 ٚ ُٔبِٗبتٞب فطًٞٙ ؾبیط ثب ایطاٖ وكٛض زض ٙیٚ زی اختٕبٖی

ٚ زلیك  ٖٕیك ثطضؾی ثٝزض ایٗ پػٚٞف  ظٔیٙٝ، ایٗ زض ا٘سن

خب٘جبظاٖ قیٕیبیی َی یه ُٔبِٗٝ ض٘ح  ٔٙبثٕ ٔبٞیت ٚ ؾبذتبض

  .ٜ اؾتویفی پطزاذتٝ قس

  بررسيرٍش 

. ویفی ثٛز ُٔبِٗٝ یه پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚیىطز

 ٚ ظ٘سٌی افطاز تدطثیبت ثطضؾی َطیك ظا ُٔبِٗبت ٘ٛٔ ایٗ

  ایٗ ٔكتطن ثیٗ ٖٛأُ تحّیُ ٘یع ٚ ایكبٖ ٞبیزیسٌبٜ

 ایٗ. سیٕ٘بٔی فطاٞٓ ضا ٘ٓط ٔٛضز ٔفْٟٛ تجییٗ أىبٖ ،ٞبزیسٌبٜ

 ٔهسٚٔیٗ وٝ پطزاظزٔی تفؿیطٞبیی ٚ ٔٗب٘ی ثطضؾی ثٝ پػٚٞف

 ٘ٛٔ ایٗ زض وٙٙسٌبٖقطوت .زاقتٙس"  ض٘ح " پسیسٜ اظ قیٕیبیی

 ثتٛا٘ٙس تب ثبقٙس، تدطثٝ ٘ٓط زاضای ٔٛضز پسیسٜ اظ ثبیس ُٔبِٗٝ

 تب وٙٙس تٛنیف ذٛز ضا احؿبؾبت زیٍط فطز ٞط اظ ثٟتط

 نٛضت ثٝ ضا ایٗ پسیسٜ آٟ٘ب تحّیُ ٚ تفؿیط ثب ثتٛا٘س پػٚٞكٍط

  (. 19)وٙس تجییٗ تطٚالٗی

َی ؾبوٗ قٟط وبقبٖ  یقیٕیبی ٔهسْٚ 12 ُٔبِٗٝ زض ایٗ

 حساوثط ٞسف ٚ ثب ثط ٔجتٙی ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٚـض ثٝ 1391ؾبَ 

تٕبؼ ثب ٔٛاز  ٔست ظٔبٖ قست ثیٕبضی ٚ ،اظ ٘ٓط ؾٗ( 20)تٙٛٔ

قیٕیبیی ؾبوٗ  ٔكرهبت ٔهسٚٔیٗ. قس٘س ا٘تربةیٕیبیی ق

قٟط تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ایثبضٌطاٖ وبقبٖ زض اذتیبض 

 لطاض ٌطفتٗ قبُٔ: ثٝ ُٔبِٗٝ ٚضٚزٔٗیبضٞبی ٔحمك لطاض ٌطفت. 

 ٚ ایطاٖ خًٙ زض ٞبی قیٕیبیی زض اثط قطوتظٌب ٔٗطو زض

ٖسْ اثتلا ثٝ أٛضخب٘جبظاٖ،  ٚ قٟیس ٔؿتٙس تٛؾٍ ثٙیبز ،ٖطاق

، تٛا٘بیی ٚ أىبٖ ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت، ٞبی ضٚا٘ی ثیٕبضی

ثطذٛضزاضی اظ لسضت وبفی خٟت اضایٝ اَلاٖبت غٙی ٚ وبُٔ ثٝ 

  ٚ ٖلالٕٙسی ثٝ قطوت زض ُٔبِٗٝ ثٛز.پػٚٞكٍط 

ٞب ٚ زؾتطؾی ثٝ اَلاٖبت ٔٗتجط ٚ  آٚضی زازٜ ثٝ ٔٙٓٛض خٕٕ

ؾبذتبض اؾتفبزٜ قس. ٞط ٔهبحجٝ  ثسٖٚٚالٗی اظ ٔهبحجٝ ٖٕیك 

 ٌطفتٗ اظ ٘ٓط قٕب ض٘ح ٘بقی اظ لطاض "وّی   ؾؤاَایٗ ثب َطح 

قطٚٔ "ٌبظ ٞبی قیٕیبیی چٝ ٔٗٙب ٚ ٔفٟٛٔی زاضز؟  ٔٗطو زض

ٕٔىٗ اؾت زض »وٝ  زض ٖیٗ حبَ ؾؤالات وبٚقی ٔثُ ایٗقس. 

تٛا٘یس ایٗ ٔٛيٛٔ ضا  ٔی»، «ایٗ ٔٛضز ثیكتط تٛيیح زٞیس؟

ٕٔىٗ اؾت ثب یه ٔثبَ ٔٙٓٛض ذٛز »ٚ یب « تط ثیبٖ وٙیس؟ ٚايح

ٞبی غٙی  خٟت زؾتیبثی ثٝ زازٜ« ضا اظ ایٗ حطف ضٚقٗ وٙیس؟

ٚ قفبف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. زض ایٗ فطآیٙس َجك 

 اَلاٖبت قس. ٞب يجٍ  حجٕٝٞبٍٞٙی اِٚیٝ، ٔتٗ وبُٔ ٔهب

خب٘جبظی،  زضنس ُٞ،تأ ٚيٗیت فطزی ٔهسٚٔیٗ ٔثُ ؾٗ،

 يبیٗبت اظ٘ٛٔ ٞبی حٕبیتی ٚ ٔست ظٔبٖ ٔهسٚٔیت ٚ ؾیؿتٓ

 .قس ٌطفتٝ ٔهسْٚ قرم ٚ ذٛز پطٚ٘سٜ

 ٚ ایٗ تحمیك پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞبی لاظْ اظ ٔؿئِٛیٗ 

اظ اٞساف ٚ إٞیت تحمیك ٚ ثب  وٙٙسٌبٖقطوتؾبظی آٌبٜ

وٙٙسٌبٖ . ٕٞچٙیٗ ثٝ قطوتبیت آٌبٞب٘ٝ آٟ٘ب ا٘دبْ قسضي

تٛا٘ٙس ثسٖٚ ای اظ پػٚٞف ٔیویس ٌطزیس وٝ زض ٞط ٔطحّٝتأ

٘هطاف زٞٙس. زض ٍ٘طا٘ی اظ ٖٛالت ثٗسی اظ قطوت زض پػٚٞف ا

 آ٘بٖ ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ حفّ ٌطزیس. تٕبْ ٔطاحُ ٔكرهبت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

    
  861                         اىّوكار احود ايسدی ٍ

 1393 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

قس.  ا٘دبْ ٞباقجبٔ زازٜٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ  تٛؾٍ ٞبٔهبحجٝ

ثیبٖ  ٔكطٚح َٛض ثٝ ضا ذٛز ٘ٓطات ٚ ٞبزیسٌبٜ وٙٙسٌبٖقطوت

 پػٚٞكٍط انّی ٕٞچٙیٗ،. وطز٘س تٛنیف ضا ذٛز ٞبیتدطثٝ ٚ

 ؾبظیپیبزٜ اظ پؽ قسٜ، يجٍ ٞبیٔهبحجٝ قٙیسٖ اظ پؽ

 ٔٛضز ٔهبحجٝ ثٗسی ٞبیخّؿٝ زض ضا ٔجٟٓ ٔٛاضز آٟ٘ب،ُ وبٔ

 ذٍ ثٝ ذٍ ٌصاضیوس ٞبٔهبحجٝ وّیٝ .زاز لطاض ثیكتط ثطضؾی

ٔست ٞط ٔهبحجٝ  قس٘س. قٙبؾبیی اؾبؾی وسٞبی ؾپؽ ٚ قس

. ٌطفتزلیمٝ ثٛز ٚ زض ٔحیٍ وبض یب ٔٙعَ افطاز ا٘دبْ  70تب  20

ٞط ٔهبحجٝ پؽ اظ يجٍ، وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ثٝ ٔتٗ ثطٌطزا٘سٜ قس ٚ 

 پؽ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ، ٔهبحجٝ ثٗسی ا٘دبْ قس. 

وٝ زض ؾتفبزٜ قس ضؾی اٞب اظ ضٚـ پبثطای تحّیُ زازٜ

پطؾتبضی ثٝ وبض ٔی ضٚز. ضٚـ تحمیمی  ُٔبِٗبت پسیسٜ قٙبؾی

ایٗ ضٚـ قٙبؾی   پبضؾی ٔرهٛل تئٛضی ؾلأت ا٘ؿبٖ اؾت.

ٖجبضت اؾت اظ ٌفت ٚ قٙٛز ثسٖٚ ؾبذتبض ثیٗ ٔحمك ٚ قطوت 

وٙٙسٜ زضثبضٜ یه تدطثٝ ظ٘سٌی. زض نٛضت أىبٖ ایٗ ٌفت ٚ 

تطویت پیبزٜ  -ؾترطاجقٙٛز يجٍ قسٜ ٚ ؾپؽ خٟت فطآیٙس ا

قٛز. اؾترطاج تطویت فطآیٙس حطوت تٛيیحبت اظ ظثبٖ ٔی

 (.19ثبقس)وٙٙسٜ ثٝ ؾُح ا٘تعاٖی ظثبٖ ّٖٓ ٔیقطوت

 ٕٞب٘ٙس ٞبزازٜ تحّیُ ٚ ٌطزآٚضی ٚ تدعیٝ پػٚٞف، ایٗ زض

 ٕٞعٔبٖ ٚ ٔساْٚ ٔمبیؿٝ ضٚـ ویفی ثٝ ٞبیپػٚٞف ؾبیط

 اظ وٝ یبفت ازأٝ آ٘دب تب ٞبزازٜ ٚ ٌطزآٚضی ٌطفت نٛضت

 .٘یبیس زؾت ثٝ خسیستطی ٞب یبفتٝٔهبحجٝ

ٞب، پؽ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ ٞط إَیٙبٖ ثٝ نحت زازٜثطای 

وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ قسٜ ٚ نحت ُٔبِت ثٝ قطوت ٔدسزاً، ٔهبحجٝ

ثب ٘ٓط ٚی ثطضؾی ٌطزیس ٚ زض نٛضت ٘یبظ، تغییطات لاظْ ا٘دبْ 

ی اَلاٖبت آٚضقس. ٕٞچٙیٗ ٔحممیٗ تلاـ ذٛز ضا ثط خٕٕ

ٔجتٙی ثط تدطثٝ ٔتٕطوع ؾبذتٝ وٝ ایٗ ذٛز ثٝ ٖیٙی ثٛزٖ 

ییس ٔٛثك ثٛزٖ اَلاٖبت أٞب وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ ضٚقی ثطای تزازٜ

ثبقس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، پػٚٞف حبيط ثب ضإٞٙبیی ٚ ٘ٓبضت ٔی

پصیطی ٚ ٞٓ ٘ٓطاٖ ا٘دبْ ٌطزیسٜ اؾت وٝ ٞٓ إَیٙبٖنبحت

ٕ٘بیس. ثٝ ٔٙٓٛض افعایف ٔیپصیط ٖٞب ضا أىبییسپصیطی زازٜأت

 ٞبی زیٍط اظٞب یب ٌطٜٚٞب ثٝ ٔٛلٗیتلبثّیت ا٘تمبَ یبفتٝ

زاضای  التهبزی -وٙٙسٌب٘ی وٝ اظ ٘ٓط ٔٛلٗیت اختٕبٖیقطوت 

ثٛز٘س اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثؿیبضی  یٔتفبٚتی ٚيٗیت ثیٕبض

ییس ٌطزیسٜ أٞبی ایٗ ُٔبِٗٝ زض ُٔبِٗبت زیٍط ٘یع تاظ یبفتٝ

 اؾت. 

 يجًتا

 ثٝ ٔدطٚح قیٕیبیی 12 ثب ٔهبحجٝ اظ پؽ ٞبزازٜ اقجبٔ

 .ؾبَ ثٛز 9/44ٔطز ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  12قبُٔ آٔس وٝ  زؾت

ؾبَ لطاض زاقتٙس.  53تب  41زض زأٙٝ ؾٙی  ضز ُٔبِٗٝٛافطاز ٔ

زض ذٛز  اظ ٕٞؿطُٞ ثٛز٘س ٚ یه ٘فط ٘یع أٔت %(3/26٘فط ) 11

 7 ،ایٗ ُٔبِٗٝ وٙٙسٌبٖ زض ثٛز. اظ ثیٗ قطوت ٖخسا قسحبَ 

یه ٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ یه  ،%( تحهیلات زض حس زیپ3/58ّٓ٘فط )

ظیط زیپّٓ ٚ زض %( 25٘فط ) 3 ؾٛاز ٘فط فٛق ِیؿب٘ؽ زاقت.

ُ اظ ٔدطٚح قسٖ ٕٞٝ ٔحهُ ثٛز٘س لج ؾُح ضإٞٙبیی ثٛز.

 2٘فط وبضٔٙس ٚ  6 ،٘فط قغُ آظاز زاقتٙس 4 زض ظٔبٖ ُٔبِِٗٝی ٚ

 2زاضای  %(7/66٘فط) 8 یٗٙی كتط افطازثیافتبزٜ ثٛز٘س.  ٘فط اظ وبض

 ٘فط 1، فطظ٘س 4زاضای  ٘فط 2یه فطظ٘س، زاضای ٘فط  1 ،فطظ٘س

 25ثب زأٙٝ  7/43زضنس خب٘جبظی  ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز٘سفطظ٘س  6 زاضای

  زضنس ثٛز. 70تب 

  ٞبی ایٗ پػٚٞف ثیبٍ٘ط ض٘ح تدطثٝ قسٜ زضیبفتٝ

ض خًٙ وٙٙسٌبٖ زض َی تٕبؼ ثب ٌبظٞبی قیٕیبیی زقطوت

ثبقس. ایٗ تدبضة ٘ٝ تٟٙب اثٗبز ٚ اقىبَ ٔرتّف ایطاٖ ٚ ٖطاق ٔی

 67ٔدٕٛٔ،  زضوٙس. ٔٙبثٕ ٚ زلایُ آٖ ضا ٘یع ثیبٖ ٔیض٘ح ثّىٝ 

 ثٙسیزؾتٝ َجمٝ 5 زض وٝ قس اؾترطاج اَلاٖبت اظ ٔتغیط

 :ٌطزیس

 هٌبع ارزش رًج  :طبقِ اٍل -1

ثٝ  ٖبُٔ تمطة وٙٙسٌبٖ ض٘ح ضا یه اضظـ ٚتٕبٔی قطوت

  ذساٚ٘س أتحبٖ ٚ اِٟی ٔٗٙب وطز٘س ٚ آٖ ضا ٔكیتذسا 

 :زا٘ؿتٙسٔی

وٙٓ ثب ض٘دی وٝ ض٘ح یه اذلال ٚ تمٛاؾت. احؿبؼ ٔی«

  «قْٛ وكٓ ثٝ ذسا ٘عزیه ٔیٔی

ض٘ح زض ضاٜ ذسا ؾتٛز٘ی ٚ ثب اضظـ اؾت. یه ٘ٛٔ لطة ثٝ «

 «ض٘ح ٖجبزت اؾت.  ،ذساؾت. زض ضاٜ ذسا

 وكٓ ثٝ ذسا ٘عزیه وٝ ٔی وٙٓ ثب ض٘دیاحؿبؼ ٔی ٔٗ«

 « . زا٘ٓچٖٛ آٖ ضا آظٔبیف ذسا ٔی قْٛٔی
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ذطْ چٖٛ ثٝ زَ ٔی ٓ ثٝ خبٖ ٚكٞطچٝ ظخط ٚ ؾتٓ ثى«

  «ذبَط ذسا ٚ ثطای ٘دبت ٔیٟٗ اؾلأی ثٛزٜ اؾت

 جسوي بِ عٌَاى هٌبع رًجهطكلات  :قِ دٍمبط -2

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف ٔكىلات خؿٕی ٚ وّیٝ قطوت

اظ آٖ ضا ٟٕٔتطیٗ ٔٙجٕ ض٘ح ذٛز شوط وطز٘س.  ٘بتٛا٘ی ٘بقی

ؾٕیت  ،ٞبی ٔرتّفٞبی قیٕیبیی زض ؾیؿتٓتٕبؼ ثب ٌبظ

ٞب ثیكتط طیجی آٖ زض ثًٗی ؾیؿتٓوٙس وٝ اثط ترایدبز ٔی

زؾتٍبٜ تٙفؽ ثب ٖلائٓ ، ٞبی زضٌیطاؾت. ٟٕٔتطیٗ ؾیؿتٓ

ؾطفٝ، تٍٙی ٘فؽ، ذٍّ ٔساْٚ، ٖسْ تحُٕ فٗبِیت ٚ حؿبؾیت 

 ٚ آِطغی فهّی ثٛز:  ات ٌطز ٚ غجبضقسیس ثٝ شض

ثیؿت ٚ پٙح ؾبَ اؾت وٝ ؾطفٝ، تٍٙی ٘فؽ ٚ ذٍّ زاضْ. «

زٞس. یه ِیٛاٖ خٛٞط ٞب حبِت ذفٍی ثٝ ٔٗ زؾت ٔیقت

 5زلیمٝ ٘فؽ ثىف. حبَ ایٗ  5ٕ٘ه ٚ ٚایتىؽ ضا لبَی وٗ ٚ 

 «ؾبَ وٗ تب ٔٗٙبی ض٘ح ٔطا ثفٟٕی 25زلیمٝ ضا يطة زض 

  پٛؾتی ٘یع قبوی ثٛز٘س. تلاوٙٙسٌبٖ اظ ٔكىقطوت

ٞب اظ ٖلائٕی ٚ زؾتٙسٜ، ظذٓ وف پبٞب وٙٞبی ذٛ٘طیعیتبَٚ

 ثٛز٘س وٝ ثبٖث ض٘ح َٛلا٘ی ٔست آٟ٘ب قسٜ ثٛز:

وف زؾت ٚ پبٞبیٓ ٕٞیكٝ ظذٓ اؾت ٚ ذیّی ض٘ح آٚض «

اؾت. چٙس ٘ٛٔ پٕبز زاضْ وٝ ثبیس چٙسیٗ ٘ٛثت ثٕبِٓ ٚ 

ز. چٝ آتكی زض پلاؾتیه ضٚی آٖ ثىكٓ تب ٞٛا زاذُ آٖ ٘طٚ

  «تف ٞٓ ثستط اؾت.آوٙٓ. حتی اظ وف پبیٓ احؿبؾٓ ٔی

وٙٙسٌبٖ اظ اذتلالات چكٕی ثب ٖلائٓ ثًٗی اظ قطوت

ٛظـ ذبضـ ٚ آثطیعـ ٚ حؿبؾیت ثٝ ٘ٛض ٚ وبٞف قسیس ؾ

 ثیٙبیی قبوی ثٛز٘س: 

اظ پٛؾتٓ قیٕیبیی قسْ. چكٕب٘ٓ ثٝ ٘ٛض حؿبؼ اؾت. «

 »یىؿطٜ ؾٛظـ ذبضـ ٚ آثطیعـ زاضْ. 

 بِ عٌَاى هٌبع رًج ياجٌواعاًسٍای  قِ سَم:طب -3

وٙٙسٌبٖ ٔٗتمس ثٛز٘س وٝ اوثط افطاز خبٔٗٝ آٟ٘ب ضا ثٝ قطوت

ساِتی ٖؾٛء اؾتفبزٜ اظ خًٙ ٔتٟٓ وطزٜ ٚ ثبٖث ٘بثطاثطی ٚ ثی

ا٘س. ٞبی خبٔٗٝ ثٝ ٘فٕ ذٛز قسٜزض ترهیم أىب٘بت ٚ ٔٛلٗیت

، ضفتبضٞب ٚ تٛٞیٗ ٚ تحمیط ٔؿتمیٓ ثًٗی اظ افطاز خبٔٗٝ

آٔیع اوثطیت افطاز ٚ ٖسْ زضن ٔدطٚحیٗ تٛؾٍ ٞبی وٙبیٌٝفتبض

 تٙف ظا اظ ٘ٓـط  ح آٚض ٚـافطاز خبٔٗٝ ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔحیُی ض٘

 ضٚا٘ی قسٜ ثٛز: 

وكس اظ ٞط وؿی ض٘دی وٝ الاٖ یه خب٘جبظ قیٕیبیی ٔی»

ثیٙس. زضز خؿٕی ٘یؿت. ض٘دی اؾت وٝ اظ اختٕبٔ ٔی ،ثپطؾیس

ثیٙس وٝ ثبٖث ٖصاة ٞبی زِٚتی ٔیؾبظٔبٖٔطزْ ٚ حطوبتی اظ 

ٌٛیٙس قٕبٞب پَٛ یقْٛ. ٔقٛز. ٌبٞی ثب تٛٞیٗ ٔٛاخٝ ٔیٔی

 . «س وٝ حك ٔطزْ اؾتیٌیطٔفت ٔی

وٙس. ثٝ ٞط زض حبَ حبيط خبٔٗٝ ذیّی ٔب ضا ٘بضاحت ٔی» 

قٛز. اٍ٘بض ثٝ اٚ ٔٗ خب٘جبظْ اٍ٘بض ثٝ آٟ٘ب تٛٞیٗ ٔی سیٛیوی ثٍ

 «زٞس.ایٟٙب ٔطا ذیّی ض٘ح ٔی ای.فحف زازٜ

ٌٛیٙس تٛ ٔی ،قْٛٔكىّی ٘ساضیٓ. ٞط خب ٚاضز ٔی ٔب ْبٞطاً »

خب٘جبظ زضنس خب٘جبظی زاضی چیعی پیسا ٘یؿت. اٌط یه  70وٝ 

ٟ٘ب آتط اؾت أب اظ ٔب ّْٔٗٛ ٘یؿت. زؾت اٚ لُٕ ثبقس لبثُ ِٕؽ

 اْ ٚ ایٗ ظذٓ ظثبٖ ثبٖث ض٘ح ٔٗزا٘ٙس ٔٗ اظ زضٖٚ پٛؾیسٜٕ٘ی

 «قٛز. ٔی

وٙٙسٌبٖ قسٜ یٍطی وٝ زض اختٕبٔ ثبٖث ض٘ح قطوتٔكىُ ز

ضً٘ ٞبی ا٘ملاة ٚ وٓٞبی اؾلأی، آضٔبٖثٛز زٚض قسٖ اظ اضظـ

قسٖ اضظـ فطًٞٙ قٟبزت َّجی زض ثیٗ افطاز خبٔٗٝ ثٛز. ٖسْ 

ًٙ ٔٙدط ثٝ ٖسْ زضن ْ خآٌبٞی اظ ٔفْٟٛ، چطایی ٚ تساٚ

 ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ قسٜ ثٛز:خب٘جبظاٖ ٚ ثطٚظ ضفتبضٞبی ٘بٞٙدبض 

ٌٛیٙس قٕبٞب ٔی ا٘س. ٔثلاًا٘س وٝ تحمیطْ وطزٜٞبیی ٞٓ ثٛزٜزْآ»

 «خًٙ ضا وف زازیس ٚ ایٗ ٕٞٝ ٔكىلات زضؾت وطزیس

ٚ ثٗس اظ فتح  سضفتیٌٛیٙس اٌط قٕب خجٟٝ ٕ٘یٞب ٔیثًٗی» 

 «قس.وطزیس ثٝ ایٙدب وكیسٜ ٕ٘یذطٔكٟط خًٙ ضا تٕبْ ٔی

ی ٔؿئِٛیٗ ٔطثٌٛ ثٝ أٛض خب٘جبظاٖ تفبٚتتٛخٟی ٚ ثیثی

  خٟت حُ ٔكىلات آ٘بٖ اظ ٔٙبثٕ زیٍط ض٘ح زض اختٕبٔ ثٛز: 

 ٔب ثیكتط اظ ٔؿئِٛیٗ تٛلٕ زاضیٓ. ٔسیطاٖ ظٚز ثٝ ظٚز ٖٛو »

قٛز وٙس. ٌبٞی وؿی ٔسیط ٔب ٔیقٛ٘س. ایٟٙب ٔب ضا زضن ٕ٘یٔی

. چٝ ثطؾس ثٝ ایٙىٝ خب٘جبظ ؿتچیخًٙ زا٘س ٕ٘ی وٝ انلاً

 «یبیی ضا ثرٛاٞس زضن وٙس.قیٕ

َٛض وّی ٍ٘طـ ٘بٔٙبؾت افطاز خبٔٗٝ ٘ؿجت ثٝ خب٘جبظاٖ، ٝ ث

ٞبی خًٙ ٚ ٖسْ زضن ٔدطٚحیٗ زٚض قسٖ خبٔٗٝ اظ آضٔبٖ

َٛ ٚ چٝ غیطٔؿئَٛ ثبٖث ئتٛؾٍ تٕبٔی افطاز خبٔٗٝ چٝ ٔؿ

  ٌیطی، ا٘عٚای اختٕبٖی ٚ ض٘ح ضٚحی زض ایٗ افطاز قسٜ ثٛز:ٌٛقٝ
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چٝ وٝ ٔب ا٘تٓبض زاقتیٓ فبنّٝ زاضز.  آٖٚيٕ اختٕبٔ ثب »

زٞس ٚ قطایٍ ٞٓ َٛضی ٔفبؾس اذلالی ٚ التهبزی ٔب ضا ض٘ح ٔی

 تٛا٘یٓ ٖ أط ثٝ ٔٗطٚف وطز. اظ َطفی ٕ٘ی٘یؿت وٝ ثتٛا

ای ٘ساضیٓ خع ایٙىٝ ٚاضز خبٔٗٝ ٘كٛیٓ. تفبٚت ثبقیٓ ٚ چبضٜثی

 «ا٘ی زض ٌّٛ ٚ ذبضی زض چكٓ زاضیٓ.ًطت ّٖی اؾترٛح ثٝ لَٛ

 بِ عٌَاى هٌبع رًج هطكلات اقتصادی :قِ چْارمبط -4

ٔبِی وٙٙسٌبٖ ٖسْ حٕبیت قطوتیىی زیٍط اظ ٔٙبثٕ ض٘ح 

زِیُ ٔكىلات ٝ وٙٙسٌبٖ ثثطای ٞعیٙٝ زضٔبٖ ثٛز. قطوت

خؿٕی ٔعٔٗ ٚ پیكطٚ٘سٜ ٘یبظ ٔساْٚ ثٝ زاضٚ ٚ السأبت زضٔب٘ی 

زٖ ٞبی ثیٕٝ اظ تحت پٛقف لطاض زازاضی ؾبظٔبٖززاض٘س. ذٛ

زِیُ ٞعیٙٝ زضٔب٘ی ثبلا ٚ ٖسْ حٕبیت ثٙیبز قٟیس ٝ ایٗ افطاز ث

ٞب ایٗ ذهٛل ثٗس اظ َطح ٞسفٕٙسی یبضا٘ٝٝ ٚ أٛض ایثبضٌطاٖ ث

ٞبی ٔبِی ثؿیبض ثبلایی وطزٜ اؾت. اظ افطاز ضا ٔتحُٕ ٞعیٙٝ

ٞبی قسیس خؿٕی زِیُ ٘بتٛا٘یٝ َطفی ثًٗی اظ ٔدطٚحیٗ ث

٘جٛزٜ ٚ قغُ ذٛز ضا اظ زؾت لبزض ثٝ ا٘دبْ ْٚبیف قغّی ذٛز 

قٛ٘س ٚ ٔؿتٕطی زضیبفتی ا٘س ٚ یب اظ وبض افتبزٜ تّمی ٔیزازٜ

 تٛا٘س خٛاثٍٛی ٔربضج ظ٘سٌی ٚ زضٔب٘ی آٟ٘ب ثبقس: ٕ٘ی

اظ ِحبِ زضٔب٘ی زاضٚٞبی ٔب ؾٍٙیٗ اؾت. زاضٚٞبی ایطا٘ی »

ٌٛیس َطف ٌیطیٓ ثٙیبز ٔیخٛاثٍٛ ٘یؿت. ٚلتی ٘ٛٔ ذبضخی ٔی

ای یه ٕٝ ٔب ٘یؿت ٚ ثبیس ذٛزٔبٖ تٟیٝ وٙیٓ. ٞفتٝزاز ثب ثیلطاض

-تٛٔبٖ آٖ ضا ٔیٞعاض  12تٛٔبٖ زِٚت ٞعاض  33ذطْ اؾپطی ٔی

 .«زٞس

اظ ٚلتی یبضا٘ٝ آٔس لیٕت زاضٚٞبی ٔب ثبلا ضفت. ثٙیبز »

ٌٛیس ٔحُ وبض وٙس ٚ ٔیٔؿئِٛیت ثیٕٝ تىٕیّی ٔب ضا لجَٛ ٕ٘ی

وٙٙس ع ٔب ضا ثیٕٝ ٕ٘یثبیس قٕب ضا ثیٕٝ وٙس زض حبِی وٝ آ٘دب ٘ی

 .«ٚ ٔب ثلاتىّیف ٞؿتیٓ

چكٓ چپ ٔٗ پیٛ٘س لط٘یٝ لاظْ زاضز. ٞعیٙٝ آٖ ثبلاؾت »

 «وٙسٔحُ وبضْ ٔب ضا ثیٕٝ تىٕیّی ٕ٘ی ِٚی ٘ٝ ثٙیبز ٚ ٘ٝ

زِیُ قطایٍ خؿٕی ٝ ٞب اْٟبض زاقتٙس ثوٙٙسٜقطوت

یعیىی ٔكىلات ضیٛی ٘یبظ ثٝ ٔحیٍ ف ٘بٔٙبؾت ٔرهٛنبً

ٞبی ٞٛایی ٚ ظ٘سٌی زض آة آلایٙسٜسٌی زاض٘س. ٔٙبؾجی ثطای ظ٘

ثٝ آِٛزٌی »وٙس: ٔیٚ ٞٛای ٌطْ ٚ ذكه ٖلائٓ آٟ٘ب ضا تكسیس 

 وٙس. پبضؾبَ ٞٛا حؿبؾیت زاضْ. آة ٚ ٞٛای ٌطْ ٔطا اشیت ٔی

 .«حبِٓ ذیّی ثٟتط ثٛز َٔب ضا ثطز٘س قٕب

 زاضز اؾىبٖ اٌط ٔب ضا زض یه خبیی وٝ آة ٚ ٞٛای ذٛة »

قٛز. ای وبـ یه ؾٛئیت زض ضٚؾتبٞب وٕتط ٔی زٞٙس ٔكىُ ٔب

 . «زاز٘سٔیٔب ٚ یب ٔٙبَك قٕبِی ثٝ 

 اختلال در آسايص اطرافياى بِ عٌَاى هٌبع رًج  :قِ پٌچنطب -5

 وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف اذتلاَ زض آؾبیف افطازقطوت

ٝ ث ا٘س. ٔدطٚحیٗ غبِجبًذب٘ٛازٜ ٚ ؾبیطیٗ ضا تدطثٝ ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ

ذهٛل ٔكىلات ضیٛی ٔساْ اظ ؾطفٝ ٝ خؿٕی ثزِیُ ٔكىلات 

ذهٛل زض قت ٝ ٞبی ٔىطض ث. ؾطفٝثٛز٘سٚ ترّیٝ ذٍّ قبوی 

 قٛز: ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبیطیٗ ٔی ثبٖث اذتلاَ زض آؾبیف افطاز

ٛا٘ٙس تذٛضْ. چٖٛ ٕ٘یٞبیٓ ضا ٔیٞب غهٝ ثچٝذیّی ٚلت»

 .«وٙٓثرٛاثٙس. اظ ثؽ ٔٗ ؾطفٝ ٔی

وكٓ چٖٛ ثبٖث ٔی وٙٓ ٖصاةٞبیی وٝ ٔیاظ ؾطفٝ»

قٛز. یىجبض ٔٛلٕ ٕ٘بظ یىی اظ ٕ٘بظٌعاضاٖ ثٝ حتی زیٍطاٖ ٔیضا٘ب

 .«ٔٗ ٌفت اظ ثؽ تٛ ؾطفٝ وطزی اٖهبثٕبٖ ذٛضز قس

 ٘ؿتٓا٘تٛ وٝ وٙٓ ذسٔت ٞبْٝثچ ٚ ظٖ ثطای زاقتٓ زٚؾت»

 .« ٘بضاحتٓ ٚالٗبً ایٗ ٔٛيٛٔ اظ

ض ٔدطٚحیٗ قیٕیبیی اْٟبض زاقتٙس افطاز ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ٔدجٛ

اظ ایٗ ضٚ  وٙٙس تجٗیتٔهسْٚ ٞؿتٙس اظ ضغیٓ غصایی ذبل فطز 

  :زض ض٘ح ٞؿتٙس

تٛا٘ٙس وكٙس. ٕ٘یاْ ٕٞیكٝ ثٝ ذبَط ٔٗ ض٘ح ٔیذب٘ٛازٜ»

غصاٞبیی ضا وٝ زٚؾت زاض٘س ثپع٘س ٚ ثرٛض٘س. چٖٛ ؾطخ وطز٘ی ٚ 

 «ؾبظزثٛی آٖ ثٝ ٔٗ ٕ٘ی

زِیُ ٝ آٟ٘ب ثٝ ٔٛاضزی اظ لجیُ ٚاثؿتٍی ٚ تًبز ٘مف ث

بتٛا٘ی خؿٕی، اذتلاَ زض ذٛاة، ظٚز ض٘دی، ٖهجی قسٖ، ٘

ٚ زض ٘تیدٝ اذتلاَ زض آؾبیف افطاز ذب٘ٛازٜ ضا اقبضٜ  تكٙح

 ا٘س: ٕ٘ٛزٜ

تٛا٘س وبضٞبی  قٛز اظ ایٙىٝ وٝ ٕ٘یٞط ثبثبیی ٘بضاحت ٔی»

 . «ذٛزـ ضا ا٘دبْ زٞس ٚ ٘یٕٝ قت ثبیس ظٖ ٚ ثچٝ ضا ثیساض وٙس

 ضْٚ. ذب٘ٛازٜ ٞٓ ٘بضاحت یثب زٚ ؾٝ وّٕٝ اظ وٛضٜ زض ٔ »

 قْٛ ظخط قٛ٘س. حك ٞٓ زاض٘س. اظ ایٙىٝ ظٚز ٖهجب٘ی ٔیٔی

 «قْٛوكٓ، ثٗس ٞٓ پكیٕبٖ ٔیٔی

 قْٛ وٙٓ. ذٛزْ ٔتٛخٝ ٕ٘یای زٚ ؾٝ ثبض تكٙح ٔیٞفتٝ »
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864  تببيي تجارت جاًبازاى ضيوايي جٌگ ايراى ٍ عراق از... 

 1393 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 .«اْ زقٛاض اؾتِٚی ثطای ذب٘ٛازٜ

زضز ٚ ض٘ح خب٘جبظ ضا ثبیس اظ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب پطؾیس. ٕٞؿط ٚ  »

 .«وٙٙسٞبیٓ ؾرتی ظیبزی ثٝ ذبَطٔٗ تحُٕ ٔیثچٝ

 بحث

 قیٕیبیی وٝ ٔهسٚٔیٗ ٔبٞیت ٚ ٔٙبثٕ ض٘ح ُٔبِٗٝ ایٗ زض

 ایٗ ٞبی یبفتٝ .اؾت قسٜ تٛنیف ،ٞؿتٙس ثیٕبضی ٔعٔٗ فبظ زض

ٔحٛض  حپٙٔفْٟٛ ٔحٛضی اؾت وٝ ایٗ  حپٙ زضثطزاض٘سٜ تحمیك

، ٔٗٙٛی ٔبٞیت ض٘ح ثٝ ٖٙٛاٖ اضظـ ٔؿبیُ ٔطثٌٛ ثٝ :قبُٔ

ٚ اذتلاَ ٔكىلات التهبزی ، یاختٕبٖا٘عٚای خؿٕی، ت ٔكىلا

ثبقس. خب٘جبظاٖ ٔیٕ ض٘ح جثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙزض آؾبیف اَطافیبٖ 

یه زض ض٘ح ثٛز٘س ِٚی آٖ ضا  یٔرتّفخٟبت قیٕیبیی اٌط چٝ اظ 

 ٔكیت اِٟیآظٔبیف ٚ ، تمطة ثٝ ذساای ثطای ٚؾیّٝاضظـ یٗٙی 

ٚ  Ebrahimi زا٘ؿتٙس.ٌبٜ اضظـ ٚخٛزی ذٛز ٔیٚ خّٜٛ

 ٚ تٛاٖ چیع، ٞط ٚ ثبٚضزاقتٗ ایٕبٖ وٝ ٘ساوطزٜثیبٖ ٕٞىبضاٖ 

 (. 21زٞس)ٔی آٖ افعایف پیبٔسٞبی ثب ضٚیبضٚیی زض ضا فطز تحُٕ

تٟٙب ٌٛٞط ٚالٗی  ٘ٝ ٞب زض ظ٘سٌی ثكطؾرتی ضؾسثٝ ٘ٓط ٔی

ثركس. ثلاٞب ثّىٝ ثٝ ٌٛٞط ٚی تىبُٔ ٔی وٙسا٘ؿبٖ ضا آقىبض ٔی

 ضا ثٝ ٔٛخٛزی. ٞؿتٙس ٚ ؾبظ٘سٜقتٝ ویٕیبیی زاٞب اثط ٚ ؾرتی

 ضا ثٝ ذبْ ،ٖبِی ضا ثٝ پؿت ،لٛیضا ثٝ يٗیف  ،ٔٛخٛز زیٍط

 ٚ ٟٔٓ ضٚا٘كٙبذتی ٞبی٘مف ،Newman .وٙٙستجسیُ ٔیپرتٝ 

 آٔسٖ وٙبض ٚ زضن ثطای ٔطزْ ثٝ زض وٕه وٝ ضا ٔصٞت قٕبضثی

 ٘سثطٔی ثٝ وبضٞبی ٘بقی اظ آٖ ٚ ض٘ح ظ٘سٌی ضذسازٞبی ثب

 أیس، ایدبز احؿبؼ زض تٛا٘سٔی ٔصٞت. اؾت ٕ٘ٛزٜ تٛنیف

 ٞیدب٘ی، فطنت آضأف زیٍطاٖ، ثٝ ثٛزٖ ٘عزیه احؿبؼ

 ثٝ حُ وٕه ٚ ذسا ثب ٘عزیىی ضاحتی، احؿبؼ ذٛزقىٛفبیی،

فطٔبیس: ٔی155ؾٛضٜ ثمطٜ آیٝ  زضلطآٖ (. 22ثبقس) ٔؤثط ٔكىُ

ٔبِی ٚ  لُٗبً ٕٞٝ قٕب ضا ثب چیعی اظ تطؼ ٚ ٌطؾٍٙی ٚ ظیبٖ

ٓ ٚ ثكبضت زٜ اؾتمبٔت وٙیٞب آظٔبیف ٔیخب٘ی ٚ وٕجٛز ٔیٜٛ

 .وٙٙسٌبٖ ضا

ٞط  ظ٘سٌیاظ ٘بپصیط پصیطـ ض٘ح ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اختٙبة

پصیطی ٚ أیس ضا ٞب اُ٘ٗبفاؾت وٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب ؾرتی فطزی

ٞب ٚ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ  ٘تیدٝ ثطضؾی(. 23ؾبظز)زض فطز ٔی

ٚیسازٞب ٚ قطایٍ ؾرت ٚ تٟسیسوٙٙسٜ اؾت وٝ ٔٛاخٟٝ ثب ض

تٛا٘س فطنتی ثبقس تب افطاز ثیكتط ثٝ ظ٘سٌی ذٛز فىط وطزٜ،  ٔی

ثٝ آٖ ٔٗٙب ثركٙس، ثیف اظ پیف تٛا٘بیی ٚ ٘مبٌ لٛت ذٛز ضا ثبظ 

 (.24یبفتٝ ٚ آٖ ضا ثٝ وبض ثٙس٘س ٚ زض ایٗ ٔؿیط ضقس یبثٙس)

Frankl ٞب ٚ ض٘ح آٚضزآ٘چٝ ا٘ؿبٖ ضا اظ پبی زض ٔیوٙس ثیبٖ ٔی

ٔٗٙب قسٖ ظ٘سٌی اؾت وٝ ثّىٝ ثی ؾط٘ٛقت ٘بُّٔٛثكبٖ ٘یؿت،

ثّىٝ زض  ٔهیجت ثبض اؾت ٚ ٔٗٙب تٟٙب زض ِصت ٚ قبزٔب٘ی ٘یؿت

ضؾس ٘ٓط ٔی ثٝ .(25)تٛاٖ ٔٗٙبیی یبفتض٘ح ٚ ٔطي ٞٓ ٔی

 آٖ ٘ح ٚ ٔیعاٖ آٖ ثط حؿت ٔٗٙبیی وٝ قرم ثٝ ٔبٞیت ض

 .ٙسٜ زاضز، ٔتفبٚت اؾتیب ثط حؿت ا٘تٓبضاتی وٝ اظ آیزٞس ٔی

٘ٓیط  خؿٕی ٔكىلات تٗسز ٚ ثیٕبضی فطایٙس قسٖ ٔعٔٗ

 ضٚاثٍ ذٛاة، اٍِٛی زض اذتلاَ ثیٙبیی، پٛؾتی، تٙفؿی،

 ٔهسٚٔیٗ زض ٕبٖیتاخ ٚ ضٚا٘ی ٔكىلات ٚ ؾبیط ظ٘بقٛیی

 ایٗ زض ض٘ح ٔٙجٕ یه تٛا٘سٔی تٟٙبیی وساْ ثٝ ٞط قیٕیبیی

ذیطی ٌبظٞبی أت تیؾٕ ٖٛاضو .(26ثبقس) ثیٕبضاٖ اظ ٌطٜٚ

 ایدبز ثٗس ؾبَ چٙس تب ٔبٜ چٙس ذطزَ ذهٛل ٌبظٝ قیٕیبیی ث

 ٞبیضٚی ؾیؿتٓ ایٗ ٌبظ ٔرتّف اثطات وٝ َٛضیٝ ث. قٛزٔی

 اٖهبة چكٓ، آ٘سٚوطیٗ، پٛؾت، ٌٛاضقی، ذٛ٘ی، تٙفؿی،

 قسٜ ٌعاضـ آٖ ؾطَبٖ ظایی ٚ غ٘تیىی تغییطات ٔحیُی،

 (.27،8اؾت)

Khateri ذطزَ ٌبظ ثب یبفتٝ ٔٛاخٟٝ یطا٘یا 36000 ُٔبِٗٝ ثب 

تطتیت تٙفؿی،  ثٝ خؿٕی ضا ٖٕسٜ ٖٛاضو ؾبَ 20 تب 13اظ  ثٗس

 وٙسثیبٖ ٔی Dubey (.10)وطزٜ اؾتثیبٖ  چكٕی ٚ  پٛؾتی 

  ضلطا تأثیطٔعٔٗ قبزوبٔی افطاز ضا تحت ٞبی ثیٕبضی

 زض تٙفؿی اذتلالات وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٞبپػٚٞف(. 28زٞس)ٔی

 ایٗ ثبِیٙی ٖلایٓ تطیٗقبیٕ ٚ اؾت تطقبیٕ یقیٕیبی خب٘جبظاٖ

 ؾیٙٝ ذؽ ذؽ ٚ چطوی ذٍّ زفٕ ٘فؽ، تٍٙی ؾطفٝ، ٌطٜٚ

زیٍط  یاٝزض ُٔبِٗٚ ٕٞىبضاٖ  Ghahriesarabi(. 29)ثبقسٔی

 اظ ضیٛی ٔعٔٗ ٖٛاضو ثب ذطزَ ٌبظ ثب تٕبؼ وٝ ٘سزاز ٘كبٖ

 (.30ت)اؾ ٕٞطاٜ آؾٓ ٚ ٔعٔٗ ثطٚ٘كیت لجیُ

زٚ ٔمِٛٝ انّی قٙبؾبیی  اختٕبٖی ایٚ ا٘عٚ خؿٕی ٘بتٛا٘ی

ثب ٌبظ ذطزَ  قسٜ زض ٔدطٚحیٗ قیٕیبیی ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت

خؿٕی ٚ  (. ٘بتٛا٘ی31ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز) Hassankhaniزض ُٔبِٗٝ 

 اً٘، خّٕٝ ٞبی اختٕبٖی ٔتٗسز اظچبِف اظ وبض افتبزٌی
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 ٔجتلا وٝ افطازی(. 32)ضا زض پی زاضز یاختٕبٖا٘عٚای  ٚ تجٗیى

ٞؿتٙس تٛؾٍ افطازی وٝ ثب ثیٕبضی آقٙب  ضی ٔعٔٗثیٕب ثٝ

ٍ٘طا٘ی ٔطثٌٛ ثٝ  ٚ اؾتطؼ .ثرٛض٘س اً٘ اؾت ٘یؿتٙس ٕٔىٗ

(. 33)زٞسلطاض ٔی تأثیطتحت  ثیٗ فطزی ضا ضٚاثٍ اختٕبٖی اً٘

Link   ٔٗتمس اؾت ٌبٞی اٚلبت اً٘ تٕبٔی اثٗبز ٔرتّف ظ٘سٌی

ی زض ذهٛل ا(. ٘تبیح ُٔب34ِٝٗزٞس)لطاض ٔی تأثیطفطز ضا تحت 

ٌبظٞبی قیٕیبیی ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی آؾیت زیسٌبٖ ثٕجبضاٖ 

قیٕیبیی قٟطؾتبٖ ؾطزقت ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ٔطزْ ٖبزی ٘كبٖ 

وٝ زض ثٗس اختٕبٖی احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٖسْ ضيبیت اظ  ٜ اؾتزاز

(. 11)قٛزٔحؿٛة ٔیضٚاثٍ ثب زیٍطاٖ ٟٕٔتطیٗ ٔٙجٕ ض٘ح آ٘بٖ 

ٖ زاز وٝ زض ثٗس اختٕبٖی ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ُٔبِٗٝ زیٍطی ٘كب

% خب٘جبظاٖ اظ ؾُح ویفیت يٗیف ٚ ٔتٛؾٍ ثطذٛضزاض 98

 خؿٕی ٚ ٔكىلات فطزی، ثیٗ ضٚاثٍ (. اذتلاَ زض35)ٞؿتٙس

  تٛؾٍ ثطذی اظ خب٘جبظ قطایٍ زضن ٖسْ آٖ، پیبٔسٞبی

 ض٘ح خب٘جبظاٖ ؾبوٗ زضٔٙجٕ  اظ ٟٕٔتطیٗیىی  خبٔٗٝ افطاز

وّیسی،  افطاز ؾٛی ٖی اظاختٕب حٕبیت(. 36)اؾتٞب آؾبیكٍبٜ

 ذٛز، ثٝ احتطاْ افعایف ،اختٕبٖی ٞبیؾبظٔبٖ ٚ تیٓ زضٔب٘ی

زاضز. ثٝ  ٕٞطاٜ ثٝ ضا ثٟتطی ٚ ذٛزؾبظٌبضی ؾطظ٘ف وبٞف

اختٕبٖی ثبٖث وبٞف ؾبظٌبضی  ٞبیحٕبیت فمساٖ زیٍط ٖجبضت

  ثطٚ٘ی ٚ تحُٕ ض٘ح ثیكتط زضٚ٘ی ٚ ظایفثب ٖٛأُ تٙ

 ضٚـ ذٛز، ثیٕبضی چٍٍٛ٘ی اظ ضاٖثیٕب تّمی َطظ(. 21قٛز)ٔی

 ٞبیحٕبیت ٔب٘ٙس ثیطٚ٘ی حٕبیت ٔٙبثٕ آٖ ٚ ثب ؾبظٌبضی

ٟٕٔی زض وبٞف ض٘ح آؾیت زیسٌبٖ  ٘مف ثؿیبض اختٕبٖی

ثب  ٞبی ٔمبثّٝفكبضٞب ٚ ضٚـ وطزٖ ثٝ ذٙثیٚ قیٕیبیی زاضز 

 حٕبیت اظ ثطذٛضزاضیٕٞچٙیٗ  .(36)وٙسوٕه ٔی ٞبتٙف

 یه ٘یع ذب٘ٛازٜ اًٖبی ؾبیط ٚ ٕؿطٞ زضنٚ  ٕٞطاٞی ٚ ذب٘ٛازٜ

 .اؾت خب٘جبظاٖ اظ ایٗ ٌطٜٚ ثطای تحُٕ ض٘ح زض إٞیت ثب ٔٙجٕ

 لبثُ ٚ افطاز نٕیٕی ثب اضتجبٌ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٞبثطضؾی

 ٞب وبٞفتٙف ثب ضٚیبضٚیی زض ضا ضٚا٘ی آقفتٍی ذُط اٖتٕبز

 (.21زٞس)ٔی

 ُٔبِٗٝ حبيطوٙٙسٌبٖ یىی زیٍط اظ ٔٙبثٕ ض٘ح قطوت

٘كبٖ زازٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٛز. ٘تبیح ُٔبِٗبت كىلات التهبزی ٔ

 ز٘جبَ ٖٛاضوٝ ثیف اظ ٘یٕی اظ خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ثوٝ  اؾت

ذیطی ٌبظٞبی قیٕیبیی ٚ زضٔبٖ آٖ اظ ٔكىلات قسیس أت ؾٕی

 Charmaz (.35٘ح ٞؿتٙس)ض ٞبی ٌعاف آٖ زضٔبِی ٚ ٞعیٙٝ

فمساٖ  ٚ ثبلا یٔبِ زضٔبٖ ٘بوبفی، ٌطزـ ٚ اَلاٖبت ،ٔٗتمس اؾت

ٔٙدط ثٝ اذتلاَ  ،ثٝ ٔٛلٕ زضٔبٖ ٚ تیٓ ثٟساقتای حطفٝافطاز 

ٚ وبٞف ثٟعیؿتی ضٚاثٍ ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحسٚزیت ظ٘سٌی 

ٞبی ثیٕٝ اظ تحت زاضی ؾبظٔبٖزذٛ (.37)قٛزٔیخب٘جبظاٖ 

زِیُ ٞعیٙٝ زضٔب٘ی ثبلا ٚ ٖسْ ٝ پٛقف لطاض زازٖ ایٗ افطاز ث

ذهٛل ثٗس اظ ٝ ٚ أٛض ایثبضٌطاٖ ث حٕبیت وبفی ثٙیبز قٟیس

ٞبی ثؿیبض ٞب ایٗ افطاز ضا ٔتحُٕ ٞعیَٙٝطح ٞسفٕٙسی یبضا٘ٝ

 زِیُ ٝ ثهسٚٔیٗ ثبلایی وطزٜ اؾت. اظ َطفی ثًٗی اظ ٔ

ٞبی قسیس خؿٕی لبزض ثٝ ا٘دبْ ْٚبیف قغّی ذٛز ٘جٛزٜ ٘بتٛا٘ی

 قٛ٘سٞٙس ٚ یب اظ وبض افتبزٜ تّمی ٔیزٔیٚ قغُ ذٛز ضا اظ زؾت 

تٛا٘س خٛاثٍٛی ٔربضج ظ٘سٌی ٚ زضٔب٘ی ٚ ٔؿتٕطی زضیبفتی ٕ٘ی

  .آٟ٘ب ثبقس

زِیُ ٖٛاضو ٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبیطیٗ ث اذتلاَ زض آؾبیف افطاز 

وٝ خب٘جبظاٖ آٖ  اؾت ثبض زیٍطی ،آٚض تدطثٝ ض٘ح ،٘بقی اظ ثیٕبضی

ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ اوثط  Abasiُبِٗٝ ضا اثطاظ وطز٘س. ٘تبیح ٔ

تساذُ ٔكىلات خؿٕی ٚ ٘بتٛا٘ی  ثٝ زِیُی خب٘جبظاٖ قیٕیبی

ٞبیی وٝ ثطای فطظ٘ساٖ ذٛیف ٚ اٞساف ٘بقی اظ آٖ ثب ثط٘بٔٝ

 ثب تٛا٘بیی خؿٕی (. ٘بتٛا٘ی35)ٞؿتٙسذب٘ٛازٌی زاقتٙس زض ض٘ح 

 ثبٖث اظ ثٝ تسضیحّٖٕىطزی خب٘جبظاٖ قیٕیبیی تساذُ وطزٜ ٚ 

ز وٝ قٛظ٘سٌی ٔی ضٚظا٘ٝ ٞبیافتبزٌی، ٔحسٚزیت فٗبِیت وبض

ثب پیكطفت ثیٕبضی  .اؾت ظ٘سٌی زض یه فمساٖ ٟٔٓ ٔٙعِٝ ثٝ

 ٔب٘ٙس لجُ ا٘دبْ ضا ذٛز وبض تٛا٘ٙسٕ٘ی وٙٙسٌبٖقطوتٔعٔٗ 

 ٞبی ٚاٌصاضا٘دبْ  ایفبی ٘مف ثٝ لبزض٘ٝ تٟٙب ٚ زض ٘تیدٝ  زٞس

ثّىٝ اغّت زچبض  .(31)قسٜ اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبٔ ٘یؿتٙس

زض . (38)قٛ٘سزیٍطاٖ ٔی ثٝ ّٖٕىطزی ٚ ٚاثؿتٍی ٘بتٛا٘ی

اؾتملاَ، ٘بأیسی،  زازٖ زؾت تدطثٝ اظُٔبِٗبت زیٍط ٘یع 

 ٔعٔٗ ثٛزٖ زض ٔسزخٛیبٖ ثب ثیٕبضی ؾطثبض احؿبؼ قطْ، ا٘سٜٚ،

 ٔكىلات ،ثیٕبضی ٔعٔٗ زاضای افطاز .(40،39)ییس قسٜ اؾتأت

 ضا تدطثٝ وبضٔٙسی ٚ ٕٞؿطی ٚ پسضی ٘مف ٔطثٌٛ ثٝ ا٘دبْ

وبٞف تٟٗسات  یب ٚ تٛلف بت ٔدجٛض ثٝوٙٙس ٚ ٌبٞی اٚلٔی

وٙٙسٌبٖ اظ قطوت ایٗ، ثط ٖلاٜٚ (.41)ثبقٙسٚاٌصاض قسٜ ٔی
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 ٔكبضوت افعایف ثطای ٚیػٜ فمساٖ تؿٟیلات ثٝ زِیُٚاثؿتٍی 

. خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ثبیس زض ٔٙبَمی اظ ٞؿتٙساختٕبٖی زض ض٘ح 

قٟط ظ٘سٌی وٙٙس وٝ وٕتطیٗ آِٛزٌی زض آ٘دب ٚخٛز زاقتٝ 

ٞبی ٞٛایی ثبٖث آة ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ ذكه ٚ آلایٙسٜ .ثبقس

قٛز. ٕیبیی ٔیوبٞف ثیكتط ْطفیت ّٖٕىطزی خب٘جبظاٖ قی

 ثٝ اثتلا ٌؿتطزٜ ٚ ٔدٟع ذُط اختٕبٖی ٖسْ ٚخٛز یه قجىٝ

 (.42)زٞسٔی ٘بتٛا٘ی ضا افعایف

 گيری ًتيجِ

 ٔٙبثٕ ض٘ح تدطثٝ قسٜ تٛؾٍ وٟٙٝ قٙبذت ٔبٞیت ٚ

ٌبظٞبی قیٕیبیی ثبٖث  ٔیت ثبٔؿٕٛ اظ پؽ خًٙ ؾطثبظاٖ

ٞبیی ثطای ترفیف ض٘ح ٚ لبثُ ٔٗٙبی ایٗ تدطثٝ، وكف ضاٜ یبفتٗ

زِیُ ٝ قیٕیبیی ث خًٙ لطثب٘یبٖ .ثبقستحُٕ ؾبذتٗ آٖ ٔی

فیعیىی ٚ اظ زؾت زازٖ اؾتملاَ،  ٞبیذٛضزٖ، ٔحسٚزیت اً٘

٘بٔطئی ثٛزٖ ٖٛاضو  ثٝ زِیُٖسْ زضن تٛؾٍ افطاز خبٔٗٝ 

أىب٘بت ٚ  ٖسْ زاضٚٞبی وٛضتٛ٘ی، ٔؿٕٛٔیت ٚ ٖٛاضو

ٞبی حٕبیت .ا٘عٚای اختٕبٖی ٞؿتٙس ٔٗطو تؿٟیلات وبفی زض

 ثٝ زِیُا٘دبْ قسٜ اظ خب٘جبظاٖ اٌطچٝ لبثُ تمسیط اؾت أب 

ٕ ض٘ح ایٗ افطاز، ذُط ٖسْ زضن اظ ٔبٞیت ٚ ٔٙبث فمساٖ اَلاٖبت

 ٚ ٔتمبثُ ٚ اضتجبٌ تٗبُٔ اظ زازٜ ٚ ٔبٕ٘ اً٘ ذٛضزٖ ضا افعایف ٚ

 اضتجبَبت اختٕبٖی آ٘بٖ  ضفتٗ زؾت اظ ثبٖثزض ٟ٘بیت 

 خبٔٗٝ اظ ٘ٓط ٔطزْ لٟطٔب٘بٖ ٖٙٛاٖ ثٝ ثبیس خب٘جبظاٖ قٛز.ٔی

 .تّمی قٛز آٟ٘ب ٟٔٓ ٔرتّف قٛ٘س. ثٙبثطایٗ ثبیس ٘یبظٞبیلّٕساز 

 تط قسٜ ٚ ٚیػٜ ایٗ وٝ قطایٍ خؿٕی آ٘بٖ ٞط ضٚظ ٚذیٓٝ ث

 زاض٘س. ٕٞچٙیٗ  ثیكتطی حٕبیت ثٝ ظٔبٖ ٘یبظ ثب ٌصقت

افطازی وٝ  زیٍط زضٔب٘ی ٚ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقتیاضائٝ

ضا زاض٘س ثبیس ٔكىلات لطثب٘یبٖ ضا  لطثب٘یبٖ ثٝ ضؾیسٌی ٔؿئِٛیت

ثٟتط زضن وٙٙس. افعایف آٌبٞی افطاز خبٔٗٝ اظ ٔكىلات 

خب٘جبظاٖ ثٝ ٔٙٓٛض زضن ثٟتط آ٘بٖ ٚ خٌّٛیطی اظ اً٘ اختٕبٖی، 

 اختٕبٖی، احتطاْ افعایف قٟبزت َّجی ،اضظـ فطًٞٙ  ثط ویسأت

ٞبی حٕبیت ؾبیط ٚ ذب٘ٛازٌی ٞبیوبٖ٘ٛ اظ حٕبیت تمٛیت ٚ

ذٛز ٚ فطاٞٓ  اظ ٔطالجت ثٟجٛز خٟت آٔٛظـ لجیُ اختٕبٖی اظ

وطزٖ تؿٟیلات ٚیػٜ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی خب٘جبظاٖ ثطای وبٞف 

  ٌطزز. ٔی ٞبی ٔمبٚٔت تٛنیٝض٘ح ایٗ اؾُٛضٜ

 سپاسگساری

ٚ زض ُٔبِٗٝ  وٙٙسٜ ٔكبضوتخب٘جبظاٖ قیٕیبیی  بٔیاظ تٕ 

وٝ  ٟط وبقبٖایثبضٌطاٖ قثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ٔحتطْ ِٛیٗ ئٔؿ

  نٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضیٓ. ٕٞىبضی زاقتٙس،زض اخطای ایٗ ُٔبِٗٝ 
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Abstract 
Introduction: Suffering is a subjective phenomenon that affects all dimensions of an experiencing person, 

family members and health team. Relieving suffering of each individual is a principal goal of health team.  

It seems that chronic process of disease and numerous physical problems, along with psychological, social 

and economical problems in the chemical victims, each can by itself involves a source of suffering in this 

group of patients. The aim of this study was to clarify chemical victims' experiences of the Iran-Iraq war in 

terms of nature and structure of suffering sources.  

Methods: This is a qualitative study with phenomenological method. Twelve military chemical victims 

were selected based on purposive sampling with the maximum variety. The study data were gathered through 

in-depth and non-structured interviews and, thus were analyzed by “Parse” method. 

Results: The findings of this study are summarized in these core concepts: “Suffering as a value resource” , 

“Physical problems as a source of suffering”, “society as a source of suffering”, “The economic problems as 

a source of suffering”, “Disturbance in family comfort as a source of suffering”. 

Conclusions: Participants' experiences reflect that victims need to be understood by health team, officials and 

members of the society. Moreover, some steps can be taken to reduce the suffering including increasing social 

respect, supporting family clubs. Also providing other social supports such as educational programs to improve 

their caring of themselves and offering appropriate facilities proportionate with needs of victims can be 

mentioned. 
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