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 بر تراکم  فشارخوندو دسته داروی کنترل  ریتأثبررسی 
 شهر یسد با استفاده از  سال 05ی استخوان فکین در مردان بالا

Cone-Beam Computed Tomography  4931در سال 
 

 :*، عطيِ صفائي9، هحسي ابراّيوي8، سجاد بشارتي7، ياسر صافي6فاطوِ عزالذيٌي اردکاًي
 
 

 چكيذُ

 فـبسخٖٛثشد. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ داسٚٞبی وٙتشَ  خٖٛ سا ثبلا ٔی یپشفـبساػتئٛپشٚص ٚ  صٔبٖ ٞٓاحتٕبَ ثشٚص ػٗ ثبلا  هقذهِ:

ثش تشاوٓ اػتخٛاٖ فىیٗ  فـبسخٖٛداسٚٞبی وٙتشَ  شیتأثایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٞذف ثشسػی  تٛا٘ٙذ ثش ٔتبثِٛیؼٓ اػتخٛاٖ تبثیشٌزاس ثبؿٙذ. ٔی

 ا٘دبْ ٌشفت. CBCT اص ثب اػتفبدٜػبَ  50دس ٔشداٖ ثبلای 

 50ٔتؿّك ثٝ ٔشداٖ ثبلای  CBCTتلٛیش  174ٔؿیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج،  ثش اػبعدس ایٗ ٔطبِؿٝ وشاع ػىـٙبَ تحّیّی  رٍش بررسي:

)ؾذْ اثتلا ثٝ  تٛػط ثیٕبس، دس ػٝ ٌشٜٚ وٙتشَ فـبسخٖٛػبَ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ایٗ تلبٚیش ثش اػبع ػبثمٝ ٔلشف داسٚی وٙتشَ 

لشاس  ػبَ( 5)حذالُ  ػبَ( ٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ 5)حذالُ  ی خٖٛ(، ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثتبثّٛوشپشفـبس

تؿییٗ ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ چٟبس ٔمذاس ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتٛػط تشاوٓ  CBCT٘بحیٝ ثب اػتفبدٜ اص  4ٌشفتٙذ. تشاوٓ اػتخٛاٖ ٞش یه اص فىیٗ دس 

 اػتفبدٜ ؿذ. Tukey ٚ تحّیُ تؿمیجی One- Way ANOVAٞب اص آ٘بِیض  خٟت ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ س ٌشدیذ.اػتخٛاٖ فه ٔشثٛط، ٔٙػٛ

داسی ثیؾ اص ٌشٜٚ  فه ثبلا، ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ تٕبْ ٘ٛاحی ثٝ خض ٘بحیٝ ایٙؼبیضٚس، دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ثتبثّٛوش ثٝ طٛس ٔؿٙی دس ًتايج:

داس ثٛد. دس ٞیچ یه اص  اِزوش، تٟٙب دس ٔٛسد دا٘ؼیتٝ وُ فه پبییٗ اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی فٛقوٙتشَ ثٛد. دس فه پبییٗ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 داسی ٚخٛد ٘ذاؿت. ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ اختلاف آٔبسی ٔؿٙی ٚ ٌشٜٚ٘ٛاحی دٚ فه، ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ 

طش اػتئٛپشٚص، داسٚٞبی ثتبثّٛوش ثش داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ خٖٛ دس خ یپشفـبسٕٔىٗ اػت خٟت دسٔبٖ ثیٕبساٖ دچبس  گيری: ًتيجِ

 وب٘بَ وّؼیٓ اسخح ثبؿٙذ.

 

 تٌٛٔٛشافی وبٔپیٛتشی ثب اؿؿٝ ٔخشٚطی، تشاوٓ اػتخٛاٖ، ؾٛأُ وٙتشَ پشفـبسی خٖٛ ّای کليذی: ٍاژُ

                                                           

 یزد صديقی شهید ي خدمبت بهداشتی درمبوی پزشکی علًم داوشگبٌ دوداوپزشکی، داوشکدٌ يصًرت، فک رادیًلًژی دهبن گزيٌ -1

 تهزان شهیدبهشتی، پزشکی علًم داوشگبٌ دوداوپزشکی، داوشکدٌ يصًرت، فک رادیًلًژی دهبن گزيٌ -2

 تهزان شهید بهشتی داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی -3

 گزيٌ طب ايرژاوس، بیمبرستبن امبم رضب )ع(، داوشگبٌ علًم پزشکی مشهد -4

 فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی مشهد دهبن گزيٌ رادیًلًژی -5

 safaeiat@mums.ac.ir، پست الکتزيویکی: 00151534200*)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه: 

 23/2/1305 بریخ پذیزش:ت    12/12/1304 تبریخ دریبفت:
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  133     اىٍ ّوكار عزالذيٌي اردکاًيفاطوِ 

 ;683 ارديبْشت، 7، شوارُ :7دٍرُ   شْيذ صذٍقي يزد هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي

 هقذهِ

تشیٗ ثیٕبسی ٔتبثِٛیه اػتخٛاٖ اػت وٝ ثب  اػتئٛپشٚص ؿبیؽ

ت ثبفت اػتخٛاٖ ؿشٚؼ ؿذٜ ٚ وبٞؾ تٛدٜ اػتخٛا٘ی ٚ تخشی

ثٝ دِیُ  .(1) ؿٛ٘ذ ٞب ٘بصن ٚ ٔؼتؿذ ؿىؼتٍی ٔی اػتخٛاٖ

تجذیُ ثٝ یه ٔـىُ  ثٝ تذسیحافضایؾ خٕؿیت ػبِٕٙذ، اػتئٛپشٚص 

ػلأت ؾٕٛٔی دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؿٝ اص خّٕٝ ایشاٖ 

یه  ٞش ػٝ صٖ یبئؼٝ ٚص ٔـخق ؿذٜ وٝ یه صٖ ا .(2) ؿٛد ٔی

ٔشداٖ  .ثش٘ذ ػبَ اص اػتئٛپشٚص س٘ح ٔی 50ثبلای ٔشد اص ٞش پٙح ٔشد 

ثب تشاوٓ وٓ اػتخٛاٖ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثب ػٗ ٚ تشاوٓ اػتخٛاٖ ٔـبثٝ 

وٕتش ٔؼتؿذ ؿىؼتٍی ٞؼتٙذ، أب اػتئٛپشٚص دس ٔشداٖ اغّت ثب 

یبثذ دس حبِی وٝ دس ص٘بٖ اغّت ثب ػٙدؾ  ؿىؼتٍی تػبٞش ٔی

 .(3) ؿٛد تشاوٓ اػتخٛاٖ تـخیق دادٜ ٔی

 -لّجییه ثیٕبسی ؿبیؽ  (Hypertension) بسی خٖٛپشفـ

دس وـٛسٞبی تٛػؿٝ یبفتٝ ٚ دس حبَ تٛػؿٝ اػت. ؿیٛؼ آٖ  ؾشٚلی

ؿیٛؼ پشفـبسی خٖٛ ٚ  .(4) دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 40تب  20

ص٘ذٌی، دس  ػجه شیتأثاػتئٛپشٚص ثٝ ؾّت ثبلا سفتٗ ػٗ خٕؿیت ٚ 

یٕبسی ثبلاػت. ایٗ دٚ ث صٔبٖ ٞٓحبَ افضایؾ اػت ٚ احتٕبَ ثشٚص 

 فـبسخٖٛ ثٝ طٛس ٌؼتشدٜ خٟت دسٔبٖ وٙتشَاص آ٘دب وٝ داسٚٞبی 

ؼتٗ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی پشفـبسی خٖٛ ٞب ثش  آٖ شیتأثٌیش٘ذ، دا٘

ٙذ اثش ٔؼتمیٓ یب  اػتخٛاٖ ٟٔٓ اػت، چشا وٝ ایٗ داسٚٞب ٔی تٛا٘

ؼیتٝ ٚ لذست اػتخٛاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ.  غیشٔؼتمیٓ دس ٔتبثِٛیؼٓ، دا٘

 لشاس شیتأثسا تحت  (BMD) تشاوٓ اػتخٛاٖ ٖ پشفـبسی خٖٛ،دسٔب

ذ اػتئٛپشٚص سا ٚخیٓ دٞذ ٚ ِزا ٔی ٔی  .(5،6) تش ػبصد تٛا٘

CBCT ٜذاص احی خبف  اخبصٜ ا٘ اٖٛ سا دس ٛ٘ ٌیشی تشاوٓ اػتخ

ٓ وشدٜ ٚ آٖ سا   داسد ٔی بٖیث HounsfieldUnit(HU) ذاٚحثب فشاٞ

ِٚٛؿٗ ثبلا، CBCTٔضایبی وّی  .(7) دٚص تبثؾ وٕتش ٚ ٞضیٙٝ ، سص

ؼیتٝ سا ثٝ طٛس  ٔی CT. (8) اػت CTوٕتش دس ٔمبیؼٝ ثب  ذ دا٘ ا٘ٛ ت

اٚحذ ٔؼتمیٓ  ذاصٜ HUثب  ب دٚص خزثی ثیٕبس حیٗ  ا٘ ٌیشی وٙذ، أ

دبْ  ٞبی ٔىشس  اػتفبدٜ اص آٖ سا خٟت تـخیق ٚ یب اسصیبثی CTا٘

ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔمبدیش بت ٔختّف دس ٔطبِؿ .(9) وٙذ ٔحذٚد ٔی

ذا اٖٛ تٛػط دٚ تىٙیه  صٜا٘  CT  ٚCBCTٌیشی ؿذٜ تشاوٓ اػتخ

( 10،11) ثبلا ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ،سغٓ تفبٚت ػیؼتٕبتیه ایٗ دٚ ؾّی

ئٛضدس ٔطبِؿٝ  ٚ  CBCTٞبی  ٚ ٕٞىبساٖ، استجبط ٔثجتی ثیٗ یبفتٝ ٔبسو

DXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry ) دس ٔٛسد 

اٖٛٔمبدیش  ٛن تشاوٓ اػتخ ا٘ٛ ثّ  .(12) ی ٌضاسؽ ؿذٞبی اػتخ

دس فىیٗ،  BMDداس٘ذ وٝ ثیٗ ٔمبدیش  ثشخی ٔطبِؿبت ثیبٖ ٔی

داسی ٔٛخٛد اػت ٚ  یٞب ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٔؿٙ فٕٛس ٚ ػتٖٛ ٟٔشٜ

ؼیتٝ فىیٗ ٔی ذ ٔٙؿىغ وٙٙذٜ ٕٞیٗ ٔـىُ دس  وبٞؾ دا٘ تٛا٘

 .(13،14) ٞبی اػىّت ثذٖ ثبؿذ اػتخٛاٖ

ؿذیٓ وٝ اثش ٔلشف دس ایٗ ٔطبِؿٝ ثش آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛاسد، 

ٚ  ٞب)ثتب ثّٛوش فـبسخٖٛدٚ دػتٝ داسٚی ٔتذاَٚ خٟت وٙتشَ 

سا ثش تشاوٓ اػتخٛاٖ فىیٗ ثب  (وب٘بَ وّؼیٓ ٞبی وٙٙذٜ ثّٛن

 .سد ػٙدؾ لشاس دٞیٓٔٛ CBCTاػتفبدٜ اص 

 رٍش بررسي

 CBCTوشاع ػىـٙبَ تحّیّی ثش سٚی تلبٚیش  ایٗ ٔطبِؿٝ

دبْ ؿذ ػبِٝ 70-50ٔشداٖ  اٞذاف لایُ ٔتفبٚت ٚ ثب ثٝ دوٝ  ا٘

دبْ  تـخیلی ثٝ وّیٙیه خلٛكی سادیِٛٛطی  CBCTخٟت ا٘

 وشدٜ ثٛد٘ذ. فه ٚ كٛست ٔشاخؿٝ

 ؾذْ آٌبٞی فشد اص -1 ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ ثٛد: ٔؿیبسٞبی خشٚج

ؾذْ آٌبٞی فشد اص ٘ٛؼ داسٚی  -2 اثتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ ػبثمٝ

طٛس  ثٝ فـبسخٖٛٔلشفی یب ٔلشف چٙذ دػتٝ داسٚی وٙتشَ 

تحّیُ ؿذیذ فىیٗ ثٝ طٛسی وٝ ٔؼبحت وٕی خٟت  -3 صٔبٖ ٞٓ

ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثبلی ثٕب٘ذ ػبثمٝ اثتلا ثٝ ٘ذاؿتٗ  -4 ثشسػی دا٘

، وٓ دیبثت ّٔیتٛع، ٘بسػبیی وّیٛی، وٓ وبسی یب پشوبسی تیشٚئیذ

٘ذاؿتٗ  -5 پبطٜ وبسی یب پشوبسی پبساتیشٚئیذ، ػٙذسْ وٛؿیًٙ ٚ

ػبثمٝ ٚخٛد تٛٔٛس ٘ذاؿتٗ  -6 یدسٔب٘ یٕیؿػبثمٝ سادیٛتشاپی ٚ یب 

ثش  شٌزاسیتأثؾذْ ٔلشف داسٚٞبی  -7 یب ػیؼت دس فىیٗ

 -8 ٞب ٔتبثِٛیؼٓ اػتخٛاٖ ٘ػیش ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب ٚ ضذ تـٙح

 ؾذْ اػتؿٕبَ دخب٘یبت

ثٝ ػٝ  فـبسخٖٛ وٙتشَافشاد ثش اػبع ػبثمٝ دسیبفت داسٚٞبی 

افشادی اػت وٝ ثٝ  ؿبُٔ ثتبثّٛوش ٌشٜٚ -1٘ذ: ذٌشٜٚ تمؼیٓ ؿ

اص داسٚٞبی دػتٝ  خٖٛ یپشفـبس، خٟت دسٔبٖ ػبَ 5حذالُ ٔذت

 وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ ثّٛنٌشٜٚ  -2 .شد٘ذو ثتبثّٛوش اػتفبدٜ ٔی

، خٟت دسٔبٖ ػبَ 5حذالُ  ؿبُٔ افشادی اػت وٝ ثٝ ٔذت

اص داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ اػتفبدٜ  خٖٛ یپشفـبس
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 134  بر تراکن فشارخَىدٍ دستِ دارٍی کٌترل  ريتأثبررسي... 

 ;683 ارديبْشت، 7، شوارُ :7دٍرُ   شْيذ صذٍقي يزد هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي

ؿبُٔ افشادی اػت وٝ ػبثمٝ  وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ -3 ٘ذ.شدو ٔی

 فـبسخٖٛ وٙتشٌَبٜ اص داسٚٞبی  فـبسی خٖٛ ٘ذاؿتٝ ٚ ٞیچ پش

ب اص ِحبظ ػبیش ؿشایط اػتفبدٜ ٘ىشدٜ ذ، أ )ؾذْ ٔلشف ػبیش  ا٘

ٞبی دخیُ دس  داسٚٞبی ثب ؾبسضٝ خب٘جی اػتئٛپشٚص ٚ ػبیش ٚضؿیت

 ثٛد٘ذ.ٔـبثٝ دٚ ٌشٜٚ فٛق  ایٗ صٔیٙٝ(

دبْ ٌشفت. اص ایٗ ٔیبٖ،  174 دس ٟ٘بیت تحمیك ثش سٚی تلٛیش ا٘

ٔٛسد دس  33 ٔٛسد دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثتبثّٛوش، 45

ٔٛسد  96 ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ ٚ

 دس ٌشٜٚ وٙتشَ خبی ٌشفتٙذ. ضی٘

 CBCTاخز ٚ ثشسػی تلبٚیش 

 14 صٔبٖ ٔذتدس 84kvp  ٚmA 12ثب ؿشایط  CBCTتلبٚیش 

ػبخت وـٛس  promaxاص ٘ٛؼ  Planmecaتٛػط دػتٍبٜ  ٝیثب٘

ٔٛسد ثشسػی لشاس  Romexis افضاس ٘شْثب  آٔذٜ ٚثٝ دػت  فٙلا٘ذ،

ثب  LGایٙچ  LCD 21 تٛسیٔبٌ٘شفتٙذ. خٟت ٔـبٞذٜ تلبٚیش اص 

ثٝ ٔٙػٛس ػبخت تلٛیش  .اػتفبدٜ ؿذ 1024×1280سصِٚٛؿٗ 

یه ثبصػبصی ؿذٜ، لٛع اػىٗ ثش سٚی ٕ٘بی ا ٌضیبَ ثٝ پب٘ٛسأ

ثٝ ٚضٛح لبثُ سؤیت  دٚ فهٞبی ٞش  ای تشػیٓ ؿذ وٝ د٘ذاٖ ٌٛ٘ٝ

 2 ٚ فبكّٝ وشاع ػىـٙبَ ثب ضخبٔت ثشؽ 20تؿذاد ثبؿٙذ. 

یه تٙػیٓ ؿذ٘ذ وٝ اص  یا ٌٛ٘ٝٔتش، ثٝ  ٔیّی ثش سٚی تلٛیش پب٘ٛسأ

ٞبی ِٔٛش دْٚ  ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس ػٙتشاَ یه ػٕت تب د٘ذاٖ

 تش ثضسي٘ذ. دس ٔٛاسدی وٝ طَٛ لٛع فىی ٕٞبٖ ػٕت سا دس ثشٌیش

ٌشفت، اص  ثٛد ٚ ایٗ تؿذاد ثشؽ، تٕبْ ٘بحیٝ ٔٛسد ٘ػش سا دس ثش ٕ٘ی

ٞبی ثیـتشی اػتفبدٜ ؿذ. تلبٚیش وشاع ػىـٙبَ  تؿذاد ثشؽ

ٞبی ایٙؼبیضٚس  )ثیٗ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚسٞبی  د٘ذاٖحبكُ دس ٘ٛاحی 

 ٘ذاٖ وب٘یٗ(،)دس ساػتبی ٔحٛس طِٛی د وب٘یٗ ػٙتشاَ ٚ ِتشاَ(،

ٞبی  )ثیٗ د٘ذاٖ ٚ ِٔٛش ٞبی پشِٔٛش اَٚ ٚ دْٚ( ثیٗ د٘ذاٖپشِٔٛش )

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ.فه ثبلا ِٔٛش اَٚ ٚ دْٚ( 

د٘ذا٘ی وبُٔ یب پبسػیُ اص ٘ٛاحی ٔتٙبغش ثب  دس ثیٕبساٖ ثب ثی

 ٞبی ٔزوٛس اػتفبدٜ ؿذ. د٘ذاٖ

ٞش ػبصی ٘ٛاحی، دس ٕ٘بی وشاع ػىـٙبَ، دس  پغ اص ٔـخق

ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس  ؼیتٝ  8٘بحیٝ ٔیضاٖ دا٘ ٘مطٝ تؿییٗ ٌشدیذ ٚ دا٘

ٔمذاس ٔحبػجٝ ؿذ.  8اػتخٛاٖ دس ٘بحیٝ ٔٛسد ٘ػش اص ٔیبٍ٘یٗ ایٗ 

ؼیتٝ اػتخٛأٖیضاٖ پغ اص تؿییٗ   ذاسٔم ،دس ایٗ ٘ٛاحی دا٘

)ٔمبدیش  ٔمذاس 4ایٗ  ٔیبٍ٘یٗ اص ٞش یه اص فىیٗ،ٔتٛػط خٟت 

ایٗ دس  ی ایٙؼبیضٚس، وب٘یٗ، پشِٔٛش ٚ ِٔٛش(ٞب ٔشثٛط ثٝ ٘ٛاحی د٘ذاٖ

 .آٔذثٝ دػت  فه

 آ٘بِیضٞبی آٔبسی

دبْ آ٘بِیضٞبی آٔبسی، اص  اػتفبدٜ  SPSS.23 افضاس ٘شْثٝ ٔٙػٛس ا٘

ٞب ٘شٔبَ ٚ ٕٞٛطٖ ثٛد، ثشای ٔمبیؼٝ  ؿذ. اص آ٘دب وٝ تٛصیؽ دادٜ

ٚ تحّیُ تؿمیجی تٛوی  One- Way ANOVAٔتغیشٞب، آ٘بِیض 

(Tukey) داسی آصٖٔٛ،  د اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ػطح ٔؿٙیٔٛس

05/0>P-value .دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (، ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس فه پبییٗ سا ٔـخق وشدٜ اػت.B( ٚ تلٛیش پب٘ٛسأیه ثبصػبصی ؿذٜ )Aدس ثشؽ اٌضیبَ ) ذسً٘یػف، خط CBCTدس تلٛیش : 1تلٛیش 

ت وٝ دس تلٛیش وشاع ػىـٙبَ ٘یض ٔـٟٛد اػت. ثب لشاس دادٖ ٘ـبٍ٘ش وبٔپیٛتش ثش سٚی ٞش ٘مطٝ دس تلٛیش وشاع ٘بحیٝ چٟبسٔیٗ ثشؽ اص ػٕت ساػت اػ ٗیا

 ؿٛد. ػىـٙبَ ٘بحیٝ ٔزوٛس، ٔمذاس دا٘ؼیتٝ ٔشثٛط ثٝ آٖ ٘مطٝ دس لؼٕت پبییٗ ثشؽ ٕ٘بیؾ دادٜ ٔی
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ٛیش وشاع ػىـٙبَ ٞش ٘بحیٝ، ٔمذاس دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ٔشثٛط ثٝ آٖ ٘مطٝ دس لؼٕت پبییٗ ثشؽ ثب لشاس دادٖ ٘ـبٍ٘ش وبٔپیٛتش ثش سٚی ٞش ٘مطٝ دس تل :2تلٛیش 

٘مطٝ  8ٞبی ایٙؼبیضٚسػٙتشاَ ٚ ِتشاَ( اص ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ اػتخٛاٖ  ؿٛد. ٔمذاس تشاوٓ اػتخٛاٖ دس ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس فه پبییٗ )ثیٗ د٘ذاٖ ٕ٘بیؾ دادٜ ٔی

 .ٙبَ ٘بحیٝ ٔزوٛس ثٝ دػت آٔذٔتفبٚت، ٚالؽ دس ثشؽ وشاع ػىـ
 

 ًتايج

 50دس ایٗ ٔطبِؿٝ دا٘ؼیتٝ فه ثبلا ٚ پبییٗ ٔشداٖ ثبلای 

، اص ٘ٛؼ ثتبثّٛوش ٚ فـبسخٖٛػبَ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی وٙتشَ 

ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ، ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔمبیؼٝ ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ 

 1خذَٚ  ػبَ ثٛد. 54/60±72/5 ػٗ افشاد ٔٛسد ٔطبِؿٝ

ٞبی ٔٛسد ٔطبِؿٝ سا ٘ـبٖ  یٗ ٚ تٛصیؽ فشاٚا٘ی ػٙی ٌشٜٚٔیبٍ٘

٘ـبٖ داد ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطبِؿٝ اص ٘ػش وبی دٚ آصٖٔٛ  دٞذ. ٔی

( ثٙبثشایٗ ػٗ P-value;691/0ثبؿٙذ. ) تٛصیؽ ػٙی ٕٞؼبٖ ٔی

 .تٛا٘ذ ؾبّٔی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ دس ایٗ ٔطبِؿٝ ثبؿذ ٕ٘ی

 ٞبی ٔٛسد ٔطبِؿٝ ٜٚٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٚ تٛصیؽ فشاٚا٘ی ػٗ دس ٌش :1خذَٚ 

 سي

 گرٍُ
 جوع سال 5;-3; سال 5:-3: هياًگيي سي

 96( 100)% 51( 1/53)% 45( 9/46)% 35/60±06/6 وٙتشَ
 45( 100)% 27( 60)% 18( 40)% 60/61±96/4 ثتب ثّٛوش

 33( 100)% 17( 5/51)% 16( 5/48)% 64/59±61/5 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ

 174( 100)% 95( 59/54)% 79( 40/45)% 54/60±72/5 خٕؽ

P-value= 691/0  

Chi-square test 

 

 خٟت ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ اػتخٛاٖ فه ثبلا دس ػٝ 

 ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی، اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه ؾبّٔی 

(One- Way ANOVA َٚاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞبٖ طٛس وٝ دس خذ )

ؿٛد، تفبٚت دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ  ٔـبٞذٜ ٔی 2

دس تٕبْ ٘ٛاحی فه ثبلا ثٝ خض ٘بحیٝ د٘ذاٖ  ٛسد ٔطبِؿٝ،ٔ

ثٙبثشایٗ خٟت ؛ (P-value<05/0داس ثٛد ) ایٙؼبیضٚس، ٔؿٙی

ٔمبیؼبت دٚ تبیی دس ٘ٛاحی ٔزوٛس اص تحّیُ تؿمیجی تٛوی 

(Tukey ٗاػتفبدٜ ؿذ. ٘تیدٝ ثٝ ایٗ ؿشح ثٛد وٝ ٔیبٍ٘ی )

وٙٙذٜ  دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس ٕٞٝ ٘ٛاحی فه ثبلای ٌشٜٚ ٔلشف

 ثتبثّٛوش، ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ٚ ایٗ تفبٚت دس ٕٞٝ 

داس  ٘ٛاحی ثٝ خض ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی

ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس ٌشٜٚ  .(P-value<05/0ثٛد )
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وٙٙذٜ داسٚی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ، اٌش چٝ  ٔلشف

ٌشٜٚ وٙتشَ  ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس تٕبْ ٘ٛاحی ثیؾ اص

ثٛد، أب ایٗ تفبٚت دس ٞیچ یه اص ٘ٛاحی اص ِحبظ آٔبسی 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ  .(P-value>05/0داس ٘جٛد ) ٔؿٙی

وٙٙذٜ ثتبثّٛوش ٚ ثّٛن وٙٙذٜ  اػتخٛاٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔلشف

 یه اص ٘ٛاحی فه ثبلا اص ِحبظ آٔبسی  چیدس ٞوب٘بَ وّؼیٓ ٘یض 

 

 داس ٘جٛد. ٔؿٙی

ت دس ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ اػتخٛاٖ فه ثبلا ثیٗ ثیـتشیٗ تفبٚ

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚی ثتبثّٛوش دس ٘بحیٝ 

د٘ذاٖ پشِٔٛش ٚ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚی 

ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ، دس ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس تخٕیٗ 

 صدٜ ؿذ.

 فه ثبلا دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس ٘ٛاحی ٔختّف: 2خذَٚ 

 تعذاد گرٍُ ًاحيِ هَرد بررسي
 هياًگيي داًسيتِ استخَاى

(HU) 
P-value اًحراف هعيار

*
 

 ایٙؼبیضٚس

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

22/354 
36/387 
77/363 

38/110 
06/97 
08/70 

231/0 

 وب٘یٗ

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ؼیٓثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّ
 

80 
40 
33 

77/313 
13/358 
92/318 

34/98 
37/112 

71/63 
050/0 

 پشِٔٛش

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

23/187 
22/265 
26/196 

92/102 
95/197 
63/57 

007/0 

 ِٔٛش

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

80/149 
26/206 
05/155 

64/107 
82/102 

52/61 
011/0 

 فه ثبلا
 وٙتشَ

 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ

80 
40 
33 

17/252 
21/304 
46/258 

65/90 
07/112 
16/62 

013/0 

* One–way ANOVA 

 

ؿٛد، ثش اػبع  ٔـبٞذٜ ٔی 3ٕٞبٖ طٛس وٝ دس خذَٚ 

( دس ٞیچ One- Way ANOVAتحّیُ ٚاسیب٘غ یه ؾبّٔی )

دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ  فه پبییٗ تفبٚت چٟبسٌب٘ٝیه اص ٘ٛاحی 

داس ٘جٛد  ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطبِؿٝ، اص ِحبظ آٔبسی ٔؿٙی

(05/0<P-value تفبٚت دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ تٟٙب دس ٔٛسد .)

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ وُ فه پبییٗ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی اص 

ثٙبثشایٗ خٟت ؛ داس داؿت ِحبظ آٔبسی تفبٚت ٔؿٙی

اص تحّیُ تؿمیجی  ٞبی دٚ تبیی دس ٔٛسد ایٗ ٘بحیٝ ٔمبیؼٝ

 ( اػتفبدٜ ؿذ.Tukeyتٛوی )

(، ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ Tukeyثش اػبع تحّیُ تؿمیجی تٛوی )

اػتخٛاٖ تٟٙب دس ٔٛسد دا٘ؼیتٝ وُ فه پبییٗ دس ٌشٜٚ ٔلشف 

داسی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد  وٙٙذٜ ثتبثّٛوش، ثٝ طٛس ٔؿٙی

(041/0;P-value دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثّٛن .)

ذٜ وب٘بَ وّؼیٓ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس تٕبْ وٙٙ
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 ٘ٛاحی فه پبییٗ ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، أب ایٗ تفبٚت 

 داس ٘جٛد  دس ٞیچ یه اص ٘ٛاحی اص ِحبظ آٔبسی ٔؿٙی

(05/0<P-value ).  ٚتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثیٗ د

٘یض ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ثتبثّٛوش ٚ ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ 

داس ٘جٛد  دس ٞیچ یه اص ٘ٛاحی فه پبییٗ اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی

(05/0<P-value.) 

ثیـتشیٗ تفبٚت دس ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ اػتخٛاٖ فه پبییٗ ثیٗ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚی ثتب ثّٛوش دس ٘بحیٝ 

د٘ذاٖ پشِٔٛش ٚ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚی 

ٓ، دس ٘بحیٝ د٘ذاٖ ایٙؼبیضٚس تخٕیٗ ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼی

 صدٜ ؿذ.

ؿٛد، ثش اػبع  ٔـبٞذٜ ٔی 4ٕٞبٖ طٛس وٝ دس خذَٚ 

( دس ٞیچ One- Way ANOVAتحّیُ ٚاسیب٘غ یه ؾبّٔی )

ػبِٝ، تفبٚت  60-69ػبِٝ ٚ  50-59یه اص دٚ فه ٔشداٖ 

دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطبِؿٝ، اص ِحبظ آٔبسی 

 (.P-value>05/0داس ٘جٛد ) ٔؿٙی

 ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس ٘ٛاحی ٔختّف فه پبییٗ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی: 3خذَٚ 

 تعذاد گرٍُ ًاحيِ هَرد بررسي
 هياًگيي داًسيتِ استخَاى

(HU) 
P-value اًحراف هعيار

*
 

 ایٙؼبیضٚس

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

09/382 
74/419 
51/389 

52/109 
11/102 
72/73 

155/0 

 وب٘یٗ

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

25/343 
53/382 
10/343 

17/108 
87/120 

71/63 
128/0 

 پشِٔٛش

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

06/252 
70/300 
69/253 

03/127 
08/129 
00/84 

095/0 

 ِٔٛش

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 وب٘بَ وّؼیٓ ثّٛن وٙٙذٜ
 

80 
40 
33 

92/209 
94/254 
50/210 

07/120 
68/127 

98/79 
109/0 

 فه پبییٗ

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

80 
40 
33 

90/295 
44/339 
23/300 

80/93 
79/93 
90/75 

041/0 

* One–way ANOVA 
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 138  بر تراکن فشارخَىدٍ دستِ دارٍی کٌترل  ريتأثبررسي... 

 ;683 ارديبْشت، 7، شوارُ :7دٍرُ   شْيذ صذٍقي يزد هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي

 ػٗ ثشحؼتٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ فىیٗ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی  :4خذَٚ 

 تعذاد گرٍُ ًاحيِ هَرد بررسي سي
 هياًگيي داًسيتِ استخَاى

)HU( 
P-value اًحراف هعيار

*
 

 ػبَ 59-50

 فه ثبلا

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

40 
18 
16 

270/42 
330/50 
274/58 

82/37 
143/52 
59/81 

088/0 

 فه پبییٗ

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

40 
18 
16 

325/98 
374/17 
328/97 

91/66 
74/93 
77/46 

128/0 

 ػبَ 69-60

 فه ثبلا

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

40 
22 
17 

233/92 
282/70 
243/28 

95/80 
74/66 
62/20 

093/0 

 فه پبییٗ

 وٙتشَ
 ثتبثّٛوش

 ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ
 

40 
22 
17 

265/82 
311/01 
273/17 

86/98 
99/56 
65/52 

143/0 

*  One–way ANOVA 

 

 بحث

یىی اص سیؼه فبوتٛسٞبی ٟٔٓ ثشای اػتئٛپشٚص، ػٗ ثبلاػت 

ؾشٚلی ٘یض ثٝ ؾٙٛاٖ یه سیؼه -ٞبی لّجی وٝ دس ٔٛسد ثیٕبسی

ٌشدد. اص ػٛی دیٍش ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ  فبوتٛس تّمی ٔی

ٞبی لّجی  وٝ دس دسٔبٖ ثیٕبسی فـبسخٖٛداسٚٞبی وٙتشَ 

ٔثجت یب ٔٙفی ثش  شاتیتأثتٛا٘ٙذ  ا٘ذ، ٔی ؾشٚلی ٔٛسد اػتفبدٜ

 ػلأت اػتخٛاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ.

، تشاوٓ اػتخٛاٖ فه CBCTدس ٔطبِؿٝ حبضش ثب اػتفبدٜ اص 

ثبلا دس ٔشداٖ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ثتبثّٛوش ٚ ثّٛن وٙٙذٜ 

 وب٘بَ وّؼیٓ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔمبیؼٝ ؿذ.

ب اػتفبدٜ اص ث تبوٖٙٛای وٝ  ثش اػبع اطلاؾبت ٔب، تٟٙب ٔطبِؿٝ

CBCT  َثش تشاوٓ  فـبسخٖٛثٝ ثشسػی اثش داسٚٞبی وٙتش

( دس 15اػتخٛاٖ فه پشداختٝ، ٔطبِؿٝ آٌبػیبن ٚ ٕٞىبساٖ )

دس  BMDثٝ ٔٙػٛس ثشسػی  CBCTاػت وٝ اص  2014ػبَ 

ػبَ ٔلشف وٙٙذٜ  50٘ٛاحی ٔختّف فه ثبلای ٔشداٖ ثبلای 

 ثٟشٜ خؼتٝ اػت. فـبسخٖٛداسٚی وٙتشَ 

دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ تشاوٓ اػتخٛاٖ (، 15ٔزوٛس ) دس ٔطبِؿٝ

٘بحیٝ  خض ثٝداسٚٞبی ثتبثّٛوش دس تٕبْ ٘ٛاحی فه ثبلا )

ٞبی ِٔٛش( ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، أب ایٗ تفبٚت دس  د٘ذاٖ

داس ٘جٛد. اٌش چٝ دس ٔطبِؿٝ ٔب ٘یض  ٞیچ یه اص ٘ٛاحی ٔؿٙی

ی فه دس تٕبْ ٘ٛاحتشاوٓ اػتخٛاٖ ، آٌبػیبنٕٞچٖٛ ٔطبِؿٝ 

ثبلای ٔشداٖ ٔلشف وٙٙذٜ ثتبثّٛوش، ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، 

ٔطبِؿٝ ٚی، ایٗ اختلاف دس ٕٞٝ ٘ٛاحی ثٝ خض  ثشخلافأب 

داس ثٛد.  (، ٔؿٙیP-value;231/0) ٞبی ایٙؼبیضٚس ٘بحیٝ د٘ذاٖ

تٛا٘ذ ثٝ تفبٚت دس  ٞب دس ٘تبیح دٚ ٔطبِؿٝ، ٔی ؾّت ایٗ تفبٚت

آٌبػیبن چٙب٘ىٝ دس ٔطبِؿٝ  ؿیٜٛ ا٘دبْ دٚ پظٚٞؾ ثبصٌشدد.

 8/1( دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ دس ٞش ٘بحیٝ، دس ٔشثؿی ثٝ ٔؼبحت 15)

ٞبی فه ثبلا  ٔتش اص آپىغ د٘ذاٖ ٔیّی 1ٔتش ٔشثؽ ثٝ فبكّٝ  ٔیّی

ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت، دس حبِی وٝ دس ٔطبِؿٝ حبضش، تشاوٓ 

٘مطٝ  8اػتخٛاٖ دس ٞش ٘بحیٝ، اص ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ اػتخٛاٖ 

ٚت، ٚالؽ دس ثشؽ وشاع ػىـٙبَ ٔشثٛط ثٝ ٘بحیٝ ٔزوٛس، ٔتفب
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  139     اىٍ ّوكار عزالذيٌي اردکاًيفاطوِ 

 ;683 ارديبْشت، 7، شوارُ :7دٍرُ   شْيذ صذٍقي يزد هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي

( 15) ٚ ٕٞىبساٖآٌبػیبن ٔحبػجٝ ٌشدیذ وٝ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ 

سػذ، چشا وٝ وُ ٔؼبحت ٘بحیٝ  لبثُ اطٕیٙبٖ تش ثٝ ٘ػش ٔی

ٔٛسد ٘ػش سا اص خٟت دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

دس آپىغ د٘ذاٖ ای وٛچه  دٞذ ٚ تٟٙب ثٝ ثشسػی ٘بحیٝ ٔی

 ٕ٘بیذ. ثؼٙذٜ ٕ٘ی

استجبط ثیٗ اػتفبدٜ اص  (،16) پبػىٛ ٚ ٕٞىبساٖدس ٔطبِؿٝ 

ثتبثّٛوشٞب ٚ دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٘تبیح ثٝ 

ایٗ تشتیت ثٛد وٝ ٔلشف ثتبثّٛوش ثٝ تٟٙبیی ثب وبٞؾ خطش 

ٕٞشاٜ اػت.  تشاوٓ اػتخٛاٖثشٚص ؿىؼتٍی ٚ ٔیضاٖ ثبلاتشی اص 

 .(17-20) ٘یض تبییذ ؿذ ٔطبِؿبت دیٍشٗ ٘تیدٝ تٛػط ای

ثتبثّٛوشٞب دس پیـٍیشی اص  شیتأثثٝ ثشسػی وبػشیّٖٛ  -پیشص

ٞبی اػتئٛپشٚتیه پشداخت ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘تیدٝ ٌشفت  ؿىؼتٍی

تٛاٖ اػتفبدٜ اص ثتبثّٛوشٞب سا خٟت دسٔبٖ اػتئٛپشٚص  وٝ ٕ٘ی

ش اػتخٛاٖ ٕٔىٗ ٞب ث پیـٟٙبد ٕ٘ٛد، أب اثشات ٔفیذ احتٕبِی آٖ

اػت خٟت دسٔبٖ ثیٕبساٖ لّجی ؾشٚلی دس خطش اػتئٛپشٚص، 

 (.21) ػٛدٔٙذ ثبؿذ

(، اػتفبدٜ اص ثتبثّٛوشٞب خطش 22)سایض ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔطبِؿٝ 

ثتبثّٛوشٞب دس ٞش  شیتأثثشٚص ؿىؼتٍی ٞیپ سا وبٞؾ داد ٚ ایٗ 

ٔثجت  شیتأثدٚ خٙغ ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٔطبِؿٝ حبضش ٘یض 

 یذ سػیذ.ئدس ٞش دٚ خٙغ ثٝ تب تشاوٓ اػتخٛاٖثش  ثتبثّٛوشٞب

( دس استجبط ثب ٔلشف 23ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿّیٍٙشدس ٔطبِؿٝ 

ثتبثّٛوشٞب، خطش ثشٚص ؿىؼتٍی دس ص٘بٖ وٕتش اص  ٔذت یطٛلا٘

ٔشداٖ وبٞؾ یبفت. دس ٔطبِؿٝ ٔب ٘یض افضایؾ ٔتٛػط دا٘ؼیتٝ 

ٔشداٖ  ٞش دٚ فه ثٝ ٚاػطٝ ٔلشف ثتبثّٛوشٞب، دس ص٘بٖ وٕتش اص

ؿٛد وٝ اثش ٔٙفی  ثٛد. ثش ایٗ اػبع ایٗ احتٕبَ ٔطشح ٔی

ٞبی ص٘ب٘ٝ ثش دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ طی دٚساٖ  وبٞؾ ٞٛسٖٔٛ

ٔثجت ثتبثّٛوشٞب ثش تشاوٓ  اثشاتیبئؼٍی، ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

 اػتخٛاٖ دس ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثبؿذ.

دس ٔطبِؿٝ ٔب دس ٞیچ یه اص ٘ٛاحی فه ثبلا تفبٚت 

دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثیٗ ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ داسی دس  ٔؿٙی

داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ یبفت ٘ـذ ٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی آٌبػیبن اص ایٗ ِحبظ ثب ٘تبیح ٔطبِؿٝ 

دس  تشاوٓ اػتخٛاٖ، آٌبػیبنداسد. ثب ایٗ تفبٚت وٝ دس ٔطبِؿٝ 

 ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ، دس تٕبْ

تشاوٓ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، أب دس ٔطبِؿٝ ٔب،  وٕتش اص٘ٛاحی 

دس ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ اػتخٛاٖ 

ٌٛ٘ٝ وٝ  دس تٕبْ ٘ٛاحی ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، اٌش چٝ ٕٞبٖ

 داس ٘جٛد. روش ؿذ، دس ٞیچ یه اص دٚ ٔطبِؿٝ ایٗ اختلاف ٔؿٙی

ب٘بَ وّؼیٓ ثٝ ٚاػطٝ ٞبی و وٙٙذٜ ٔثجت ثّٛن شیتأثاحتٕبَ 

ؿٛد. چٙب٘ىٝ پیـتش اؿبسٜ  یذ ٔیئٔىب٘یؼٓ اثش ایٗ داسٚٞب ٘یض تب

ؿذ، ایٗ داسٚٞب اص آصاد ؿذٖ وّؼیٓ داخُ ػِّٛی ٕٔب٘ؿت 

ٞب تفبٚت ا٘ذن دس  ٕ٘بیٙذ. دس طَٛ تحّیُ، اػتئٛولاػت ٔی

دٞٙذ ٚ افضایؾ ٔـخق دس  غّػت وّؼیٓ سا تـخیق ٔی

ٞذ وٝ ٔٙدش ثٝ ٕٔب٘ؿت اص د غّػت وّؼیٓ ػیؼتِٛیه سخ ٔی

 .(24) ٌشدد یٔتحّیُ اػتخٛاٖ 

 8اثش دسٔبٖ  (،25) ٚ ٕٞىبساٖ صاخبسیٛاؾلاٜٚ ثش ایٗ دس ٔطبِؿٝ 

ثبلا  فـبسخٖٛخب٘ٓ یبئؼٝ ٔجتلا ثٝ  20ای ثب آّٔٛدیپیٗ دس  ٞفتٝ

داسی دس ٔتبثِٛیؼٓ اػتخٛاٖ ایدبد  ثشسػی ؿذ وٝ تغییش ٔؿٙی

آٌبػیبن یح ٔطبِؿٝ ٔب ٚ ٔطبِؿٝ ٘ىشد. اٌش چٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تب

ٔٙطجك اػت، أب ثٝ دِیُ وٛتبٞی طَٛ دٚسٜ ٔلشف داسٚ، چٙذاٖ 

ٚ  یبً٘. ٔطبِؿٝ ٔشٚسی ؼتی٘لبثُ لیبع ثب ایٗ دٚ ٔطبِؿٝ 

وٙٙذٜ  ٔثجت داسٚٞبی ثّٛن شیتأث 2014( دس ػبَ 26ٕٞىبساٖ )

 وب٘بَ وّؼیٓ ثش سیٕذِیًٙ اػتخٛاٖ سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد.

، ثش تشاوٓ فـبسخٖٛات داسٚٞبی وٙتشَ اثش وبً٘ٔطبِؿٝ 

ای ٔٛسد ثشسػی لشاس داد.  ٞفتٝ 8 ٔإ٘ثٞبی  اػتخٛاٖ سا دس ٔٛؽ

ٞب ثب ؾُٕ  ػبصی یبئؼٍی، تخٕذاٖ ایٗ ٔٛؽ ثٝ خٟت ؿجیٝ

خشاحی خبسج ؿذ. دس ایٗ ٔطبِؿٝ پشٚپشاَِ٘ٛٛ )اص دػتٝ داسٚٞبی 

داس اص دػت سفتٗ  ( ػجت افضایؾ ٔؿٙییشا٘تخبثیغثتبثّٛوش 

( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ. دس ٔمبثُ bone lossتخٛاٖ )اػ

ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ(،  دػتٝ ثّٛن وٙٙذٜ )اص ثب ٔلشف ٘یفیذیپیٗ

لشاس ٍ٘شفت، أب ٔیضاٖ ؿىؼتٍی  شیتأثتحت  تشاوٓ اػتخٛاٖ

ایٗ ٘تبیح ٘یض ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح ٔطبِؿٝ  (.27) اػتخٛاٖ وبٞؾ یبفت

ٞب سا تٟٙب داسٚی  ذ دیٛستیهثب ایٗ ٚخٛد ایّیه تیبصی حبضش اػت.

دا٘ذ ٚ ٔؿتمذ  دس حفع تشاوٓ اػتخٛاٖ ٔی ٔإثش فـبسخٖٛوٙتشَ 

ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ ثش  اػت وٝ اثش ثتبثّٛوشٞب ٚ ثّٛن وٙٙذٜ

 .(6) ؼتی٘ثیٙی  اػتخٛاٖ ثب اطٕیٙبٖ لبثُ پیؾ
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 140  بر تراکن فشارخَىدٍ دستِ دارٍی کٌترل  ريتأثبررسي... 

 ;683 ارديبْشت، 7، شوارُ :7دٍرُ   شْيذ صذٍقي يزد هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي

دس ٔطبِؿٝ حبضش، تشاوٓ اػتخٛاٖ دس فه ثبلا ٚ پبییٗ ٔشداٖ 

س تٕبْ ٘ٛاحی ثیـتش اص ٔشداٖ وٙٙذٜ ثتبثّٛوش د ٔلشف

أب ایٗ تفبٚت دس ؛ وٙٙذٜ ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ ثٛد ٔلشف

داس ٘جٛد. دس ٔطبِؿٝ  ٞیچ یه اص ٘ٛاحی اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی

( ٘یض ٕٞیٗ ٘تیدٝ ثٝ دػت آٔذ أب 15) آٌبػیبن ٚ ٕٞىبساٖ

تفبٚت دس ٘بحیٝ د٘ذاٖ پشِٔٛش ٚ ٔتٛػط فه ثبلا اص ِحبظ آٔبسی 

 س ثٛد.دا ٔؿٙی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس حبَ حبضش دس وـٛس ٔب ثیٕبساٖ فبلذ 

ٞب  پشٚ٘ذٜ وبّٔی ٞؼتٙذ وٝ ؿبُٔ ػٛاثك پضؿىی ٚ داسٚیی آٖ

ٞبی  خٟت ایٗ ٔطبِؿٝ ثش اػبع ٌفتٝ بصیٔٛسد٘ثبؿذ، اطلاؾبت 

وٝ  ٚ ٔٙجؽ ٔذٖٚ ٚ سػٕی ٘ذاس٘ذآٔذ٘ذ  ؿخق ثیٕبس ثٝ دػت

؛ ٙٙذٜ ٔحؼٛة ؿٛدو تٛا٘ذ ثٝ ؾٙٛاٖ یه فبوتٛس ٔخذٚؽ ٔی

 ؿٛد وٝ دس ٔطبِؿبت ٔـبثٝ ثؿذی، پیـٟٙبد ٔیثٙبثشایٗ 

ٞب  دس ٔطبِؿٝ پیؾ اص ٚسٚد آٖ وٙٙذٜ ؿشوتثیٕبساٖ  فـبسخٖٛ

ٞبی ثیٕبساٖ اطٕیٙبٖ  ثٝ ٔطبِؿٝ اسصیبثی ؿٛد تب اص كحت ٌفتٝ

 حبكُ ٌشدد.

 گيری ًتيجِ

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٔطبِؿٝ، تشاوٓ اػتخٛاٖ دس ٞش دٚ فه ثٝ 

ٞش دٚ دػتٝ داسٚیی ثتبثّٛوش ٚ ثّٛن  شیتأثٛس ٔثجت تحت ط

، أب اثش داسٚٞبی دػتٝ شدیٌ یٔوٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ لشاس 

؛ ثتبثّٛوش ثش افضایؾ تشاوٓ اػتخٛاٖ فىیٗ ٔـٟٛدتش اػت

ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت خٟت آٖ دػتٝ اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

ٝ خٖٛ وٝ دس خطش اػتئٛپشٚص ٞؼتٙذ، داسٚٞبی دػت یپشفـبس

 وٙٙذٜ وب٘بَ وّؼیٓ اسخح ثبؿٙذ. ثتبثّٛوش ثش دػتٝ ثّٛن
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Abstract 

Introduction: Aging increases the probability of the concurrent incidence of osteoporosis and 

hypertension. It is demonstrated that antihypertensive drugs can affect bone metabolism. The object of this 

study was to evaluate the effects of antihypertensive medication on bone mineral density of maxilla and 

mandible in males over 50 years old using CBCT. 

Methods: In this analytical cross-sectional study, 174 CBCT images belong to males over 50 years old 

were selected according to inclusion and exclusion criteria. According to the history of using 

antihypertensive drugs by the patients, these images set into three groups: control group who did not have 

any history of hypertension, beta blocker users group (at least 5 years) and calcium-channel blocker users 

group (at least 5 years). Bone mineral density in each jaw was obtained in four regions using CBCT and the 

mean of these four values in each jaw was taken as the mean mineral density of that jaw. One-way ANOVA 

analysis and Tukey post hoc test were used to compare the mean values. 

Results: In beta blocker group, the mean of mineral density of all regions of maxilla except for incisor region 

was significantly greater than that for the control group. The difference between these two groups in mandible 

was statistically significant only at the mean of lower jaw. There was no statistically significant difference 

between the control group and the calcium-channel blocker group at all regions of maxilla and mandible. 

Conclusion: It may be preferred to use beta blockers instead of calcium channel blockers to control 

hypertension in the patients at risk for osteoporosis. 
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