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  دو فصلنامه طب جنوب

  انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهرد

  )۱۳۸۴شهريور  (۶۸ ‐۷۴ ، صفحه۱، شماره هشتمسال 

  

  

  

  ي هايماريرامون عوامل خطر ساز بي پيي دانش آموزان ابتدايسنجش آگاه

 *ج فارسي با پروژة قلب سالم خلي عروق‐ يقلب
  

  ۳ياحي رريبا، ف۲ي، دکتر رها پازک۲ي، دکتر سيد رضا امام** ۱ي دشتييتا سنايدکتر آناه

  

  بوشهر استاديار بيماري هاي کودکان، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي ۱

   پزشک عمومي، پژوهشگر مرکز پژوهش هاي سلامت خليج فارس، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر۲

   کارشناس بهداشت مدارس، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر۳

  :چکيده

، ي کم تحرک،يچاق ،سترول بالار کلينظ يعوامل خطر ساز با ،باشند ير در جهان مي مرگ و مي که از علل اصلي عروق‐ ي قلبيها يماريب :زمينه

 با آن دوره يا به نحوي شروع شده و ياز زمان کودک عوامل خطر سازن ي از اياريگر بسياز طرف د  .  ارتباطند دردن  يگار کش يفشار خون بالا و س    

 ـ ي قلب يهايارمينه مسائل مرتبط با ب    ي بوشهر در زم   يي دانش آموزان مدارس ابتدا    يزان آگاه يلذا جهت سنجش م   .  باشند يمرتبط م  اعـم از    (ي عروق

   . شدين مطالعه طراحي ا،)ه و عوامل خطرزايدانش پا

 شـهر   يين مدارس ابتـدا   ي از ب  ي کردند به طور تصادف    يل م ي تحص يي دانش آموز که در مقطع سوم و چهارم ابتدا         ۱۱۲۸تعداد   :روش ها  مواد و 

 کسـب   ي و ملاک قبـول    ۳۰حداکثر نمره    ،حداقل نمره صفر  . رار گرفتند ون ق  مورد آزم  يالؤ س ۳۰ک پرسشنامه   يدند و توسط    يانتخاب گرد بوشهر  

  . شديطراحه ي ورزش و تغذگار،ي س، قلبير گروه با موضوعات آناتومي چهار زيپرسشنامه دارا. بود) ۳۰ از ۳۰/۱۵عدد (ا يحداکثر نمره % ۵۱

) >P ۰۵/۰(شتر بـود    يب  ها ي چهارم  ها از  ينمره کلاس سوم  ن  يانگيم. است) ۳۰از حداکثر   ( ۱/۱۳±۵ن نمره کل دانش آموزان عدد       يانگيم :افته ها ي

 ـدختران بالاتر از پسـران و م      ن نمره قلب در     يانگيم.  دار بود  ين نمره پسران و دختران بدون اختلاف معن       يانگي م و  ـن نمـره تغذ   يانگي  ورزش و   ه،ي

 ير حد قبوليآنان در ز% ۶۴ گرفته و نمره کل  يشرکت کنندگان نمره کل قبول    % ۳۶ فقط   يقبولنمره  از نظر   . گار در پسران بالاتر از دختران بود      يس

  . است

. سـت ي ن ي در سطح قابل قبول    ي عروق – ي قلب ي ها يمارينة عوامل خطر ساز ب    يدر زم  شهر بوشهر    ييابتدا دانش آموزان    يسطح آگاه  :يريجه گ ينت

ن و در سراسر کشور آموزش      ي از صاحب نظران تدو    ي، توسط گروه  يي جهت مدارس ابتدا   قلب سالم  بهداشت   ي آموزش چهکتابپيشنهاد می گردد    

  . داده شود

  ي عروق– ي قلبي هايماريقلب سالم، کودکان، مدارس، ب :يديواژگان کل

  ۲۱/۵/۸۴:  پذيرش مقاله۱۶/۴/۸۴:  دريافت اصلاحيه– ۱۸/۲/۸۴: دريافت مقاله

  
 .روژه با بودجه و امکانات مرکز پژوهشهاي سلامت خليج فارس انجام گرديده است اين پ*

 ۳۶۳۱: پ.ص  ۰۷۷۱‐۲۵۲۸۵۸۷ بوشهر، خيابان معلم، دانشگاه علوم پزشکي، مديريت پژوهشي تلفن  **
www.SID.ir
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  ۶۹ /يماري هاي قلب و عروقهي دانش آموزان ابتدايي پيرامون بآگا            اران                                 دکتر سنايي و همک 

  مقدمه 

 مـرگ در    يعلـل اصـل    از   يک ـي ي عروق ي قلب يها يماريب

از زان  ي ـن م ي ـکـا ا  يالات متحـده آمر   ي ـدر ا .  باشد يجهان م 

 ـا و   ي سـرطان  يها يماري از ب  ير ناش يمرگ و م   شـتر  يبدز  ي

 ي عروق ي قلب يها يماري ب ي اصل يسک فاکتور ها  ير. است

 ـفعال(  تحـرک کـم    ،ي چـاق  عبارتند از کلسـترول بـالا،      ت ي

 از ياريکه بسدن يگار کشيفشار خون بالا و س، ) کميجسمان

 آغاز شده و سپس بـه شـکل         يسک فاکتورها از کودک   ين ر يا

 ـ تثب ي دوران بزرگسـال   يعادت رفتارها  از  .)۱(  شـود  يت م ـ ي

دال بر   ينده ا ي اطلاعات فزا  ز،ي ن يگر در سطح سلول   يطرف د 

رات يي ـزان تغ يم.  وجود دارد  يترواسکلروز از کودک  شروع آ 

ــکلروتآ ــا ر  يترواس ــان ب ــان و نوجوان ــک يک در کودک س

ن ي در بـالغ   ي و عرق ـ  ي قلب ـ يها يماري خاص ب  يتورهافاک

ــتق  ــاط مس ــا . م دارديارتب ــه ه ــ چريرگ ــا و يب عات يض

 ۳۰تـا    ۶ر افراد   ک در آئورت و عروق کرون     يترواسکلروتآ

 ييسـک فاکتورهـا   يربـا    مشاهده شده که     يپساتو ساله در 

گار ي بـالا و س ـ    B.M.I ،مانند بـالا بـودن کلسـترول سـرم        

 مطالعـه   يافتـه هـا   ي. )۲(د   باش ـ ي م ـ طدن کاملا مـرتب   يکش

ش تعداد عوامل خطرسـاز در      يبوگالوزا نشان داد که با افزا     

ونر که از   ترواسکلروز آئورت و عروق کر    آکودکان، شدت   

در  .)۳(ابد  ي يش م يز افزا ي شود، ن  ي شروع م  يل کودک يواا

 و عـادات    ي دوران کـودک   يم رفتارهـا  ينه ارتباط مسـتق   يزم

 يهـا  يمـار يببـا    دو ل آن  و ارتباط متقاب   يدوران بزرگسال 

 ـ انجـام گرد   ي مطالعات متعدد  يقلب در مطالعـه   . اسـت ده  ي

ن سطح کلسترول سرم در     ي ب ي دار ي ارتباط معن  ،نيموسکات

ن مطالعـه   ي ا .)۴(  وجود داشت  يو بزرگسال  يان کودک ورد

 ين کودک ين فشار خون در سن    يانگين نشان داد که م    يهمچن

 رتبـاط دارد   ا ين بزرگسـال  ي فشـار خـون در سـن       شيبا افزا 

 متعدد نشان داده اند که اضـافه وزن و          يمطالعه ها  .)۵و۴(

 ـ ن ين بزرگسـال  ي تا سـن   ي و نوجوان  ي دوران کودک  يچاق ز ي

  .)۷و۶(تداوم داشته است 

 يه دوران کودک  ين تغذ ي، ارتباط ب  يگريق د يبعلاوه در تحق  

ن بـر فرزنـدان     ي والـد  يي غذا ير عادتها ي و تاث  يگسالربا بز 

د ي ـر مطالعـات مو   ين سـا  يهمچن. )۶(  است نشان داده شده  

 و ي غــذائيقه هــاي بــر ســليه دوران نوجــوانيــر تغذيتــاث

  .)۸(  استي دوران بزرگساليه اي تغذيعادتها

 يکيزي ف يت ها يمطالعه جانز و همکاران نشان داد که فعال       

ــودک ــوانيدوران ک ــي و نوج ــمن ي و همچن ــزان فعالي ت ي

 ـ     ي سازمان   يورزش  ـا فعال افته دانش آموزان در مدرسه ب ت ي

ــادگيکــيزيف ــاط ي دوران بزرگســالي جســماني و آم  ارتب

  .)۹( م دارديمستق

ن يرتريب پـذ  يقات روشن کرده اند کـه آس ـ      ي از تحق  ياريبس

 است کـه    يدوران نوجوان گار  يدوره از نظر شروع مصرف س     

ن عـادت نـامطلوب     ي در فرد باعث تداوم ا     يجاد وابستگ يبا ا 

گار ي کودکـان س ـ    از ياريبس ـ .)۱۰( شود   ي م ين بعد يدر سن 

   شـروع  )ي سـالگ  ۱۳(ن  ييپـا  يخيل ـ يدن را از سن هـا     يکش

دن هم  يگار کش يزان س ي م ،ش سن يمتاسفانه با افزا  .  کنند يم

کا ي آمر ي ها يماريمرکز کنترل ب  طبق آمار   . ابدي يش م يافزا

 گاريجوانان معتاد بـه س ـ    % ۳۲،   از حادثه  يريشگيو مرکز پ  

(Regular smokers)يمـار يبربم آن يل اثر مسـتق ي بدل 

   .)۱( شوند ي، دچار مرگ زودرس مي عروقي قلبيها

 يبا تمـام  ي شود که تقر   يبا توجه به مسائل فوق مشخص م      

 يا از دوران کـودک    ي ـ ي قلب ـ يهـا  يماري ب يرزاعوامل خط 

 ـ،  ارتباط است در   با آن دوره     يا به نحو  يشکل گرفته و     ه ب

   ادامـه   يم آنهـا تـا دوران بزرگسـال       ير مسـتق  ي که تـاث   ينوع

 يمداخلـه ا  رانه  يشـگ ين هرگونه حرکـت پ    يبنابرا. ابدي يم

جاد دانش ي شروع گردد، تا علاوه بر ايکودکد از دوران    يبا

 ي بهداشــتيت رفتارهــايــ در کودکــان منــتج بــه تثبيکــاف

بطور معمول قبل از آغاز هر گونه حرکت        . رانه شود يشگيپ

 يبررس ـ  مانند آموزش قلب سالم بـه کودکـان،        ي ا مداخله

د تا بتوان علاوه بر سـنجش       ي نما يد لازم م  ت موجو يوضع

ه جامعه مـورد    يآمار پا ،  ياثر کوتاه مدت مداخلات آموزش    

بدسـت   ي آت يها سه با آمار سال   يز جهت مقا  يمداخله را ن  

در واقع مطالعات سنجش دانش کودکان کـه بشـکل          . آورد

 يله خوب يرد، وس يگ ي و با فواصل منظم صورت م      يدوره ا 

 يزان اثـرات مداخلـه آموزش ـ     ي ـجهت قضاوت در مـورد م     

  .مربوطه خواهد بود
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  ۱۳۸۴شهريور  / ۱                                                            سال هشتم شماره        طب جنوب                          /۷۰ 

 انجـام   ي آن به روش تصادف    يرين مطالعه که نمونه گ    يدر ا 

ج ي قلـب سـالم خل ـ   ي از مطالعـة تـداخل     ي و بخش ـ  دهيگرد

 دانـش   يت آگـاه  يسـنجش وضـع   آن   ي، هدف اصل  فارس

 يها يمارينه مسائل مرتبط با ب    يدر زم  يآموزان دوره ابتدائ  

 باشد  يم) ه و عوامل خطرزا   يش پا اعم از دان   (ي عروق يقلب

 ـآمار پا ئنا  مکه مط   ي جهـت مـداخلات بعـد   يه بـا ارزش ـ  ي

سـه گـروه    ي مقا يتواند مبنا  ين حال م  يخواهد بود و در ع    

ر جوامع و کشـور هـا       يمورد مطالعه با گروه همسان در سا      

  . باشد

  

  مواد و روش کار

 شــهر بوشــهر انجــام يق حاضــر در مــدارس ابتــدائيــتحق

ب از سـه نـوع   ي ـر نقاط کشور بـه ترت يند ساده که مان يگرد

 ـ . باشـد  ي م ـ يو خصوص  يمه دولت ين ‐ يدولت  ۱۰۴ن  ياز ب

 مدرسـه بـه     ۱۴ ، دخترانه و پسرانه موجـود     ييمدرسه ابتدا 

  . دندي ساده جهت انجام کار انتخاب گرديروش تصادف

 مقطـع سـوم و چهـارم        ۲دانش آموزان مـورد مطالعـه، در        

 دانـش آمـوز     ۱۱۲۸جموع  در م .  کردند يل م ي تحص يابتدائ

در کـلاس   %) ۵۱(  نفـر  ۵۷۴در مطالعه شرکت کردنـد کـه        

  تعـداد  .در کـلاس چهـارم بودنـد      %) ۴۹(  نفر ۵۵۴سوم و   

آنها %) ۴۹(  نفر ۵۵۴دانش آموزان دختر و     %) ۵۱(  نفر ۵۷۴

  . پسر بودند

» قلب سـالم  « دانش آموزان در مورد      يجهت سنجش آگاه  

ت آن در   سـولا  شـد کـه      ي طراح ي سوال ۳۰ک پرسشنامه   ي

 – ينـه ا  يحد فهم دانش آمـوزان و از سـه نـوع، چنـد گز             

 بخـش   ۴ يپرسشـنامه دارا  .  بودند ي و جور ساز   يجاساز

نـه  ي سـوال در زم    ۶  قلـب،  ينـاتوم آنه  يدر زم   سوال ۷: بود

 ،ي قلب ـ يماريبعنوان عامل خطر ب   ) گاريس(اتيمصرف دخان 

ه سـالم،   ي ـز بـه تغذ   ي ـ سـوال ن   ۹سوال در مـورد ورزش و       

  قلب، سوال  ينه آناتوم يدر زم بطور مثال   .  داشت اختصاص

نــه يدر زم ؛»گردانــد؟يکــدام رگ خــون را بــه قلــب بــر م«

گار ي در مـورد اثـر س ـ      ي، سـوال  )گاريس ـ( اتيمصرف دخان 

در ؛  » گشـاد کـردن    کـردن،  تنگ   ،ريي تغ يب«دن بر قلب    يکش

 ي بـرا يت بـدن  ي ـروزانـه چقـدر فعال    «نه ورزش، سوال    يزم

نـه  يو در زم  »  لازم اسـت؟   و مخصوصا قلـب   بدن   يسلامت

 ،»؟کنـد   يمـار م ـ يک از غـذاها قلـب را ب  ي ـکـدام  «ه  يتغذ

  . ده بودي گرديطراح

ق، بـه سـوالات     ي ـه دانش آموزان شرکت کننده در تحق      يکل

پرسشـنامه هـا بطـور تـک تـک          . پرسشنامه پاسـخ دادنـد    

ز ير گروهها ن  يح و نمره کل هر دانش آموز و نمره ز         يتصح

 که هـر دانـش      يبه نحو  د،يگردمحاسبه  در هر پرسشنامه،    

 ۴مربـوط بـه     (ر نمره   يزچهار  نمره کل و     يک   يداراموز  آ

  .  بود)رگروه سواليز

  سوال بـود،   ۳۰ يدارانکه هر پرسشنامه    يبا در نظر داشتن ا    

حداکثر نمره در    ،ن شکل يبهم.  بود ۳۰سقف نمره کل عدد   

گار ي در س ـ،۷ قلـب نمـره  ي، در آنـاتوم الاتر گروه سـؤ  يز

البته جهت  .  بود ۹ ه نمره ي در تغذ  ،۸ورزش نمره  در   ،۶نمره

گر که  يج حاصل از مطالعات د    ينمرات با نتا  سه  يل مقا يتسه

ها عـلاوه بـر       قسمت ي در بعض   بود، ۱۰۰سقف نمره آنان    

 ـ ن۱۰۰ج از سـقف    ي نتـا  ،۳۰ج نمرات از سـقف      ي نتا رذک ز ي

 در  ي ملاک قبـول   يدر ضمن بطور قرارداد   . ديمحاسبه گرد 

حـداکثر نمـره    % ۵۱ر گروهها کسب    يه ز ا نمر ينمره کل و    

  .ن شدييعر گروه مربوطه تيزا نمره يکل و 

  

  افته هاي

 نمـره   ح پرسش نامه هـا،    يج حاصله از تصح   يبا توجه به نتا   

 صـفر   ن حداقل نمره  ي دانش آموز مورد مطالعه ب     ۱۱۲۸کل  

 ـم.  در نوسان بـود    )۳۰از سقف   ( ۲۶تا حداکثر نمره   ن يانگي

 و  )۳۰ از سـقف     ( ۱/۱۳±۵ نمره کل دانش آموزان عـدد     

  .)۱جدول  (  محاسبه شد)۱۰۰از سقف( ۳/۴۳

و ۰۷/۱۴ ±۶/۴ هـا    ين نمره کل در کلاس چهـارم      يانگيم

  ).>۰۵/۰P(  بود۲۸/۱۲±۲/۵ ها يدر کلاس سوم

ن نمـره کـل     يانگي و م  ۳۹/۱۳±۵ن نمره کل پسران     يانگيم

  ). <۰۵/۰P(بود ۹۴/۱۲ ±۴/۹دختران 

گار در پسـران بـالاتر از       يه، ورزش و س   ين نمره تغذ  يانگيم

ختـران بـالاتر از     ن نمـره قلـب در د      يانگيدختران است و م   

  .)۲جدول شماره( پسران بوده است

در هـر    ، هـا  ير گروهها در کـلاس چهـارم      ين نمره ز  يانگيم

  بالاتر) سيگاره، ورزش و ير گروه قلب، تغذيز( چهار مورد
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  ۷۱ /يماري هاي قلب و عروقهي دانش آموزان ابتدايي پيرامون بآگا            اران                                 دکتر سنايي و همک 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .)۱جدول شماره ( ها بودين نمره کلاس سوميانگياز م

 بوده هم توسط دختران     ۲۶ن نمره کل که عدد      يبالاتر

ن نمره کـل    يهمچن. ديو هم توسط پسران کسب گرد     

 ي ها و هم در کلاس چهـارم       يسومکلاس  در   هم   ۲۶

ن نمره که نمره صـفر بـود،        ين تر ييپا. ها مشاهده شد  

پسـران و    هـا،    ي کـلاس چهـارم     ها، يدر کلاس سوم  

ــران مشــاهده گرد ــدخت ــر نمــره ۳در کــل . دي  ۲۶ نف

 نفر نمره صـفر گرفتـه       ۱۵و  ) مأخوذهن نمره   يبالاتر(

از شرکت کنندگان   % ۳۶، فقط   يبولاز نظر نمره ق   . اند

 ـآنان ز % ۶۴ته و نمره کل     ف گر ينمره کل قبول   ر حـد   ي

  . بوده استيقبول

 ي نمره قبولياگر بطور قراردادر گروه سؤالات، يدر ز

ــالاتر۴را در قلــب نمــره   و ۳گار نمــره ي در ســ، و ب

ز نمره  يه ن ي و بالاتر و در تغذ     ۴در ورزش نمره   ،بالاتر

ر گروه قلب   يدر ز تاً  جي نت ،ميري در نظر بگ   ، و بالاتر    ۵

ر گـروه   ي ـدر ز ،  %۲۲گار  ير گـروه س ـ   ي ـدر ز ،  %۸فقط  

 ينمـره قبـول   % ۶۲ه  ير گروه تغذ  يو در ز  % ۵۸ورزش  

  . گرفته اند

  

  بحث

 امـراض از    ير الگـو  يي ـهمزمان بـا تغ   ر،  ي اخ ي دهه ها  يط

   ر،ي ـر واگ ي ـ غ يهـا  يمـار ير بـه طـرف ب     ي واگ يها يماريب

ز به سمت درک هر چه بهتـر        ين ياري بس ي علم يتلاش ها 

س آنـان   أ ر هـا و مخصوصـا در      يمارين ب يابعاد مختلف ا  

بـه مـداخلات    از  يانجام شده و ن   ،  ي عروق ،ي قلب يهايماريب

ــت پ  ــؤثر جه ــه م ــد جانب ــاري از بيريشــگيچن ــا يم    يه

 مبـدل   ي و عـزم جهـان     يهيک الزام بـد   ي به   ي عروق ‐يقلب

 يگـاه ي جا يان مـداخلات آموزش ـ   ي ـن م ي، که در ا   دهيگرد

جاد و  يه ا ين و اول  يآموزش رکن رک  . دن باش يژه را دارا م   يو

 ـ بوده و تما   رفتار  ت  يتثب  ـ  ي  بـه جهـت دادن      يل روز افزون

ن تـر وجـود دارد      يين پا يکان آموزش به سمت سن    ينوک پ 

 ـ  بيشـتر   تا آموزش هر چـه       م يچنانچـه بخـواه   . دمـؤثر افت

  در  قلـب سـالم    يمطالعات مربوط بـه مـداخلات آموزش ـ      

 از مطالعات دست    ي طولان يستيم به ل  يکودکان را ذکر نمائ   

انجـام شـده و     فـوق در مـدارس      ت  تمام مطالعا . ميابي يم

زمان . نفک همه آنها بوده است    يآموزش قلب سالم جزء لا    

ــوزش از  ــآم ــه ي ــا Lindsayک روز در مطالع    ســال۱ ت

  

عوامل خطر ساز قلب و عروق در دانش نمرات زير گروه سوالات  ) انحراف معيار±(مقايسه متوسط ) ۱جدول

  موزان ابتدايي به تفکيک کلاس در بندر بوشهرآ

  

  نمره کل  قلب  سيگار  ورزش  تغذيه  کلاس

۳  ۲/۷±۵۴/۵  ۲±۴۶/۳  ۳/۱±۲۵/۲  ۳/۱±۰۳/۱  ۲/۵± ۲۸/۱۲  

۴  ۶/۲±۱۰/۶  ۸/۱±۰۶/۴  ۳/۱±۶۴/۲  ۲/۱±۲۸/۱  ۶/۴± ۰۷/۱۴  

  ۱۶/۱۱۳ ±۵  ۱۵/۱±۳/۱  ۴/۲±۳/۱  ۷/۳±۹/۱  ۸/۵±۷/۲  جمع

  

عوامل خطر ساز قلب نمرات زير گروه سوالات  ) انحراف معيار±(مقايسه متوسط ) ۲جدول 

  به تفکيک جنس در بندر بوشهرابتدايي و عروق در دانش آموزان 

  

  نمره کل  قلب  سيگار  ورزش  تغذيه  جنس

  ۳۹/۱۳±۵  ۹۹/۰±۲/۱  ۴۹/۲±۳۵/۱  ۹۱/۳±۹۵/۱  ۹۵/۵±۷/۲  پسران

  ۹۴/۱۲±۹/۳  ۳۰/۱±۳/۱  ۳۹/۲±۳/۱  ۶۰/۳±۹/۱  ۶۵/۵±۷/۲  دختران

  ۱۶/۱۳±۵  ۱۵/۱±۳/۱  ۴/۲±۳/۱  ۷/۳±۹/۱  ۸/۵±۷/۲  جمع
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  ۱۳۸۴شهريور  / ۱                                                            سال هشتم شماره        طب جنوب                          /۷۲ 

 ـ متغ Harell جمله   از ، در چند مطالعه   يليتحص . ر اسـت  ي

 ـ ۳۰ک هفته تـا     يکامل در    ک روز در   ي ـقـه در    ي دق ۴۵ ي ال

) ۱۱‐۱۴ و   ۲( شـوند    ي را شامل م   يليهفته در طول تحص   

 يا پرسشـگر  ي ـپس آزمـون    در تمام مطالعات مورد بحث      

ا يــش آزمــون يپــ يپــس از مداخلــه صــورت گرفتــه ولــ

 قبل از مداخله فقط در چند مطالعه انجام شده          يپرسشگر

ن مطالعات فـرض    ي ا يتواند از نقاط ضعف احتمال     يکه م 

  . گردد

  توســط ســابق،يوگســلاويدر کشــور  کــه يدر مطالعــه ا

 ـ و همکـاران، در قالـب        Zikovic شيکوويز ک پـروژه   ي

 ـ      ي و تحت حما   يمل  يروه  ت وزارت بهداشت آن کشـور ب

 صورت گرفته، دانـش آمـوزان توسـط         يي مدرسه ابتدا  ۱۳

.  قلب سـالم قـرار گرفتنـد       يپرسشنامه مورد سنجش آگاه   

مشخص شد متوسط نمره کل     ت کل، اپس از استخراج نمر   

  . )۱۵ ( بوده است۱۰۰از  ۷/۸۸دانش آموزان 

 بعنـوان   »يارتقاء سلامت قلب از دوران کـودک      «العه  در مط 

 ـ از پروژه طرح قلب سـالم کـه توسـط دکتـر رو             يبخش ا ي

 اصـفهان   ي و همکاران، از دانشگاه علـوم پزشـک        يشاديکل

ت ي وضـع  يده، در مرحله اول طرح کـه بررس ـ       يانجام گرد 

، در کنـار    ي دانـش آمـوز دبسـتان      ۵۰۰موجود بوده اسـت،     

ــا  ــوزان س ــش آم ــاطع يدان ــر مق ــنم ــه روش ورد س جش ب

توسط نمره کل دانـش آمـوزان       مکه  پرسشنامه قرار گرفتند    

ــت ۱۰۰ از ۶۵ ــوده اس ــه. )۱۶ ( ب ــکادر مطالع ــوي اس   ب

)Skybo (   ،مدرسـه، در    دو دانش آموز، از     ۵۶و همکاران 

 سـالم را  ب در مـورد قل ـ ي پرسشنامه اييکلاس سوم ابتدا  

ده بـود،  ي گردي طراحHeart Powerکه بر اساس برنامه 

  . )۱ ( بود۱۰۰ از ۴۰پر کردند و متوسط نمره آنها 

سه با مطالعات فـوق، مطالعـه حاضـر بـا سـنجش             يدر مقا 

 از دانـش آمـوزان را       ي دانش آموز، تعداد قابل قبـول      ۱۱۲۸

از نظـر نمـره کـل،       .  اسـت   سنجش قرار داده   يمورد آگاه 

ــه مقــدار ش يکــوويزن نمــره از مطالعــه يشــتريب % ۷/۸۸ب

 متوسط نمره کل در مطالعه دکتـر        گزارش شده، پس از آن    

 ـ بـه م   ياز مطالعه جـار   و سپس   ) ۱۶( ۶۵/۰ يشاديکل زان ي

% ۴۰زان ي به مSkybo بو ياسکا از مطالعه تاًيو نها% ۳/۴۳

 دانـش آمـوزان     يزان آگاه يدهد م يگزارش شده که نشان م    

 ـ آمار از خـارج از ا      ۲سه با   ي در مقا  يبوشهر ران، در حـد    ي

زارش از داخل کشور در حد      ک گ يسه با   يمتوسط و در مقا   

ح اسـت، پـروژه قلـب       يالبته لازم به توض   .  قرار دارد  ينييپا

 و خصوصا همـراه بـا آمـوزش از          يسالم که بشکل تداخل   

 موجـب   ده، احتمـالاً  ي ـمدتها قبل در اصـفهان شـروع گرد       

گسترش اطلاعات مربوط به سلامت قلب در خانواده ها و      

ت دانش آموزان    بر معلوما  ت جامعه فوق شده و مسلماً     يکل

 درصد پاسخ به ينسب داشته که با بالا بودن يز اثر ملموسين

. ن مسئله باشد  ي از ا  يتواند ناش  يق، م يسوالات در آن تحق   

ه ي پا ي ها يسه هر چه بهتر آگاه    يرسد جهت مقا  يلذا بنظر م  

 لازم باشـد مطالعـات      ،دانش آموزان در مورد قلـب سـالم       

 يداخل آموزش ـ تکه  ر مناطق کشور    ي در سا  يسنجش آگاه 

  . ردي در آنها صورت نگرفته، انجام گيقبل

سه تعداد دانـش آمـوزان مـورد        يمقا که پس از     يدر صورت 

ق ي دق يم نگاه ي بخواه ،ر مطالعات يمطالعه و نمره آنان با سا     

  ، مشـخص  مي مطالعـه خـود داشـته باش ـ       يافتـه هـا   يتر به   

%) ۳۶فقـط   ( از دانـش آمـوزان       ينييصد پا ر شود که د   ي م

 از  يمانـده در واقـع حـداقل      يباق% ۶۴ گرفتـه و     ينمره قبول 

ن بـودن   ييز بـر پـا    يافته ن ين  ينمره را کسب ننموده اند که ا      

  .  نهدي م دانش آموزان صحهي آگاهيکل

 ز همـانطور کـه قـبلاً   ير گروهها، ن  يزنمره  نه متوسط   يدر زم 

ر گروههـا،   ي ـر ز يه، در سا  ير گروه تغذ  يد بجز ز  ياشاره گرد 

سـت کـه،    کمتـر ا   يان از حد قبول    دانش آموز   نمره متوسط

گارو ي س ‐ قلب يآناتوم(نه ها ين زم يشتر در ا  ي ب يکار آموزش 

  . دي نمايم  تريرا ضرور) ورزش

 ها و   ينه اختلاف متوسط نمره کلاس سوم     ين در زم  يهمچن

 ـ دار مو  ي ها، اختلاف معن   يکلاس چهارم  د اثـر ملمـوس     ي

از ( م و پراکنده موجود در جامعـه      ير مستق ي غ يآموزش ها 

 ـبر دانش آموزان    ...) ون، روزنامه و    يزيتلوق  يطر ه ي ـک پا ي

زش وگاه پـر ارزش آم ـ    يبالاتر است که در واقع باز هم جا       

د، ي نما يک و پراکنده را بارزتر م     ير کلاس ي به روش غ   يحت

ج يرد، نتا ي و هدفمند صورت گ    يبشکل علم اگر  که مسلما   

  .  خواهد داشتيملموس تر

 سـطح   ينسـب ن بـودن    يياپق  ين تحق يا يجه اصل يدر کل، نت  

   در بوشـهر    ،نـه قلـب سـالم     ي دانـش آمـوزان در زم      يآگاه
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  ۷۳ /يماري هاي قلب و عروقهي دانش آموزان ابتدايي پيرامون بآگا            اران                                 دکتر سنايي و همک 

 ي اسـت، مداخلـه آموزش ـ     يادآوري ـلازم بـه    .  باشـد  يم

 ـنه در مدارس مورد تحق    ين زم ي در ا  يژه ا يجالب و و   ق ي

 و با دو گروه کنترل      پس آزمون  ج آن بشکل  يانجام و نتا  

 ـ     ي ـو مورد ارائـه گرد      ـ آن مف  هده کـه مراجعـه ب ده ي ـد فا ي

  ).۱۷ (واهد بودخ

ر علاقـه منـدان بـه       ياز مانند س  يق، ن ين تحق يارائه کنندگان ا  

ن اطفـال   ي متخصص ـ ننجماسلامت قلب و عروق همچون      

ــا، يآمر  ــک ــروه تخصص ــيگ ــروه  ي آموزش ــترول، گ  کلس

 هگـرو  کنترل فشار خـون کودکـان و نوجوانـان،           يتخصص

کـا،  يابـت آمر  ي، انجمـن د   ي کـودک  ي کنترل چـاق   يتخصص

 ـ فعال يگـروه تخصص ـ   کـا، يامعـه آمر   ج يته آموزش يکم ت ي

کا، به لزوم ي کودکان و نوجوانان و انجمن قلب آمر     يکيزيف

 ـ تاک يکودک ني از سن  يوه زندگ يمداخله جهت اصلاح ش    د ي

ــد ــاهش فعال. دارن ــفانه ک ــمتاس ــماني ــان و يت جس  کودک

ون، ي ـزيتلواد  ي ـ ز يل مختلف ماننـد تماشـا     ينوجوانان بدلا 

 ي گروه ـ يهاي باز ي بجا ياانه  ي را يهاي انواع باز  ينيگزيجا

 از  ييق و عـادات غـذا     ير سـلا  ييکطرف و تغ  يحرک از   تپر  

بـه سـمت     ردنـد  گ يطبخ م  که در منزل     ي سالمتر يغذاها

 و ي پـر کـالر  ييو مواد غـذا  )Fast food( آماده يغذاها

ــد ارزش غــذا ــي از طــرف دييفاق ــات نگران    يگــر، موجب

ضـمن   ،ن مجـال  يلذا در ا  .  را فراهم کرده است    ينده ا يفزا

 از  يشتر بر لزوم شروع مـداخلات آموزش ـ      يد هر چه ب   يتاک

 ـ از کل  يم فراخـوان  يلي مـا  ،نيين پا يسن ه دسـت انـدرکاران     ي

رامـون  يشـتر پ  ي هـر چـه ب     يسلامت جامعه جهت روشنگر   

ک عـزم جـزم     ي ـجاد  ي ا يقلب سالم به عمل آورده و آرزو      

جـاد جامعـه سـالمتر بـا        يا«نه  ي در زم  يج همگان ي و بس  يمل

کـه  ن رو در جامعه     ياز ا . ميداشته باش » بحفظ سلامت قل  

،  شـود يم ـشنهاد ي باشند، پي آن ميدانش آموزان سنگ بنا   

   مـــن جملـــه يم بهداشـــتي لازم التعلـــيمطالـــب اساســـ

 مربوط بـه قلـب سـالم در سـطوح مختلـف             يها آموزش

ر دروس ين و مانند سايرستان، تدوي تا دب  ييمدارس از ابتدا  

 يه مطالب بهداشت  يته.  ارائه گردد  ي مشخص يدر کتابچه ها  

 جلـب کننـده و مـؤثر و         يهـا  جذاب و ارائه آن بـا روش      

 ي ط ـ يش دانش بهداشت  ي منجر به افزا   يهمراه با کار گروه   

جه تکرار، موجب   يل شده و در نت    ي تحص ي متماد يها سال

  . ديق خواهد گردي عميجاد باورهايا
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