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  هــرمقالــس
  

 دكتر بابك امرا
1

  
  

 
در ) سـه ميليـارد نفـر     (نزديك به نيمـي از مـردم دنيـا          

كنند كـه در معـرض افـزايش        جوامع شهري زندگي مي   

نيمي ديگر از جمعيت دنيا نيـز       . آلودگي هوا قرار دارند   

در خانه از سوخت مواد آلي براي پخت و پـز و گرمـا              

هاي خـانگي قـرار       هكنند و در معرض آلايند      استفاده مي 

هاي داخـل و خـارج خانـه يكـي از             آلاينده). 1(دارند  

عوامل مهم آسيب به ريه در كـشورهاي پيـشرفته و در            

 .شوند حال رشد محسوب مي

ي   آلودگي هوا خطري جدي بـراي سـلامت جامـه         

باعـث دو ميليـون     سـالانه   بشري است؛ به طـوري كـه        

  ).2(شود  مرگ زودرس در كل دنيا مي

اي اوليـه، ماننـد منـو اكـسيد كـربن و دي             ه  آلاينده

هاي ثانويه،    اكسيد سولفور، به صورت مستقيم و آلاينده      

مانند ازن و اكسيد نيتروژن، به صورت غيـر مـستقيم و            

ها بـا هـوا بـه وجـود           از واكنش شيميايي برخي آلاينده    

ها، مثل ذرات معلـق، ممكـن         آيند؛ برخي آلود كننده     مي

. و ثانويـه ايجـاد شـوند      است به هر دو صـورت اوليـه         

ها توجه بيشتري را به خـود         ذرات معلق در بين آلاينده    

معطوف كرده است؛ چرا كه نه تنها بر روي ريه، كه بـر    

  ).3(گذارد   عروقي نيز تأثير مي-سيستم قلبي

منبع اصلي ذرات معلـق در آلـودگي هـوا، وسـايل            

موتــوري و گــرد و غبــار ناشــي از فرســايش زمــين و 

  . ستكارخانجات ا

هـا در اروپـا    ي گذشته، تعداد اتوموبيـل   در يك دهه  

دو برابر شده است، كـه عامـل مهمـي در ايجـاد ذرات          

در كشور ما نيز آهنـگ توليـد        . شود  معلق محسوب مي  

 خودرو به سرعت افزايش يافته است و سالانه هـزاران         

  . شود خودرو به ناوگان موتوري در ايران افزوده مي

ث تأثيرات مختلف بـر روي      ذرات معلق در هوا باع    

. شـود   انسان از زمان قبـل از تولـد تـا پايـان عمـر مـي               

اي در نيويورك آمريكا، وجود بيش از دويـست           مطالعه

ي مختلف ناشي از آلودگي هوا در خون بنـد نـاف      ماده

همچنـين، افـزايش    ). 4(نوزادان را اثبات نموده اسـت       

يـزان  شيوع مرگ ناگهاني نوزادان در رابطه با افـزايش م    

  ).5(آلودگي هوا نيز گزارش شده است 

در يك مطالعه در ژاپـن، تمـاس بلافاصـله پـس از           

تولد با ميزان بالاي آلـودگي ناشـي از ترافيـك، باعـث             

  ).4(افزايش آلرژي در نوزادان شده است 

آسيب پذيري كودكان نسبت به آلودگي هـوا بـيش          

هـاي    حبابچـه در حـال رشـد بـودن        . از سايرين اسـت   

ي كودكــان و فعاليــت بيــشتر كودكــان در  يــهرهــوايي 

  ).6(اند  فضاهاي سرباز از علل آسيب پذيري ذكر شده

هاي متعدد، ارتباط افزايش بروز آسم بـا          در بررسي 

ميزان آلودگي ناشي از ترافيك در كـشورهاي اروپـايي          

  ).7(به اثبات رسيده است 

هاي تنفـسي نيـز     به علاوه، كاهش پارامترهاي تست    
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هــاي هــوا قــرار  ي كــه در معــرض آلاينــدهدر كودكــان

  ).8(اند، گزارش شده است  داشته

آلودگي هوا در بالغين نيز باعث ايجاد علائم تنفسي        

  ).9(شود  هاي مختلف ريوي مي متعدد و بروز بيماري

همچنين، افزايش ميزان آلودگي هوا باعث افـزايش        

؛ بـه  )9(گـردد    علائم سرفه، خلـط و تنگـي نفـس مـي          

هـاي هـوا، شـانس        لغين در معرض آلاينده   طوري كه با  

ابتلا به آسم، برونشيت مزمن، رينيت آلرژيك، عفونـت         

برخـي  ). 9(ريه و سرطان ريه را بيش از معمول دارند          

ــده ــروم و     آلاينـ ــنيك، كـ ــزن، ارسـ ــر بنـ ــا، نظيـ هـ

شـوند    راديونوكلئوتيدها، باعث افزايش سرطان ريه مـي      

)10 .(  

 ــ  ــه م ــشان داده اســت ك ــه ن ــات تغذي صرف مطالع

سبزيجات، مانند كلم، شلغم، كلم بروكلـي و گـل كلـم        

باعث كاهش اثرات ضد التهابي آلـودگي هـوا بـر ريـه             

  ).11(شود  مي

هـوايي    نيز در مجاري   E و   C  ،Aهاي    مصرف ويتامين 

  ).11(اثر محافظتي در برابر آلودگي هوا داشته است 

هـاي    رسد، پزشكان و محققان بايد طـرح        به نظر مي  

شتري را در رابطه با آلودگي هوا و سلامت         تحقيقاتي بي 

همچنين، بايـد   . ريزي و اجرا كنند     انسان در ايران برنامه   

هاي   عوارض آلودگي به مردم گوشزد شود و از دستگاه        

مسؤول درخواست گردد تا ميـزان مـواد آلاينـده را بـه        

  .مردم اعلام نمايند
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