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  *ناخواسته يموها بر پرقدرت پالسي نوري منبع هاي دستگاه دوم و اول نسل اثر ي سهيمقا
  

  3يمومن يعل دكتر ،2يكاشان زاده حسن حسام ،1اصيليان يعل دكتر

    

  خلاصه

 كه ،ديجد يها روش ناي از يكي .است شده شنهاديپ آن حل يبرا ياديز يها روش تاكنون كه است يمشكلات از يكي ناخواسته يموها شيرو :مقدمه

 نسـل  اكنون هم .است )IPLيا  Intense pulsed light( پالسي نوري منبع دستگاه از استفاده ، دارد يكمتر يجانب عوارض ها روش ساير مقايسه با در

 ـ منبـع  دسـتگاه  )Ellipse( دوم و) Lumina( اول نسـل  اثر ي سهيمقا ، مطالعه نيا هدف .است شده عرضه بازار IPL ديجد بـر موهـاي    پالسـي  ورين

  .دوبناخواسته 

 كـرده  مراجعه اصفهان يپادانااس زريل مركز به ناخواسته يموها برداشت جهت كه يمارانيب ي پرونده يرو بر نگر گذشته صورت به مطالعه اين :ها روش

 تيارض ؛بودند گرفته قرار Ellipse با درمان تحت دوم گروه و Lumina با درمان تحت اول گروه كه شدند ميتقس گروه دو به مارانيب .شد انجام ،بودند

  .شد يريگ يپ ماه 6 تا مارانيب

 .بودند گرفته قرار Ellipse با درمان تحت زن 128 و Lumina با درمان تحت زن 107 .بودند زن يهمگ كه شد مطالعه ماريب 235 ي پرونده :ها يافته

و اخـتلاف دو گـروه از    Lumina 71/13 ± 78/36 بـا  درمان تحت گروه در Ellipse، 49/44 ± 11/78 با درمان تحت گروه در افراد تيرضا نيانگيم

  .)P > 05/0( بود دار نظر آماري معني

  .دارد يشتريب اثر )Lumina( اول نسل IPL به نسبت )Ellipse( دوم نسل پالسي نوري منبع دستگاه از استفاده با ديزا يموها برداشت :گيري نتيجه

   .سميرسوتيه زر،يل ،پالسي نوري منبع دستگاه :ها واژه كليد
  

  مقدمه

 حسـاس  نـواحي  در مو حد از بيش رشد به هيرسوتيسم

  ).1( شود مي اطلاق مردانه توزيع با زنان در آندروژن به

 اكثـر  در آن شـيوع  و بوده شايع نسبتاً هيرسوتيسم،

ــيش جوامــع ــه كــه )2 و3( .اســت %5-%8 از ب  نظــر ب

 ..... از بـيش  ايران در وتيسمهيرس شيوع ميزان رسد مي

  ).x,y( است

ــاي روش ــي ه ــراي مختلف ــين از ب ــردن ب ــاي ب  موه

 ماننـد  قـديمي  هاي روش جمله از دارد، وجود ناخواسته

 و شــيميايي هــاي روش تراشــيدن، مــوم، از اســتفاده

 هسـتند  مـوقتي  و گيـر  وقت و دردناك اكثراً كه الكتروليز

 هـدف  بـا  نيـز  يزرل مشابه نوري منابع و ليزر از ).4 و 5(

 از را زائد موهاي توان مي درمر موجود ملانين دادن قرار

 نـام  selective photo termolysis روش اين .برد بين

 منبع يك IPL (Intense Pulsed Light) ).6و7( .دارد

 مـوج  طـول  بـا  نـوري  امـواج  كه است ليزر مشابه نوري

500 -1200nm ينا فيلترها از اي مجموعه كند، مي ديتول 

 امـواج  ايـن  از توان مي كه كند مي خالص را نوري امواج

 به ناخواسته موهاي بردن بين از براي شده خالص نوري

 دوم نسـل  تـازگي  بـه  )8 و9( كـرد  اسـتفاده  دائمي طور

 شـده  عرضـه  بـازار  بـه  نيـزم  IPL (I2PL) دستگاههاي

 تـر  بـيش  دسـتگاه  فيلترهـاي  تعداد نسل اين در كه است
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 محـدوده  در يمـوج  طول حاصل واجام نتيجه در و شده

)nm600 تاnm950( ،يجـانب  عـوارض  جهينت در دارند 

 تـأثير  مطالعـه  اين در )10و8( است كمتر ها دستگاه اين

 و بررسـي  زائـد  موهاي بردن بين از در IPL نوع دو اين

 بـار  اولين براي مطالعه اين .است شده مقايسه يكديگر با

  .شود مي انجام ايران در

  

  ها شرو و مواد

 بـر  1385 سـال  در نگـر  گذشته صورت به مطالعه اين

 تـا  83 سـال  از كه بيماراني به مربوط هاي پرونده روي

 ليـزر  مركـز  بـه  ناخواسـته  يموهـا   برداشـت  جهت 85

 ايـن  شـد،  انجـام  بودنـد  كـرده  مراجعه اصفهان اسپادانا

 نسـل  IPL يـا  (Lumina) اول نسل IPL با يا بيماران

 جداگانـه  صورت به .دندبو دهش درمان (Ellipse) دوم

ــر از ــروه ه ــاني گ ــل( درم  IPL( 300 دوم و اول نس

 ايـن  ميـان  از .شـدند  انتخـاب  تصادفي شكل به پرونده

 دارد داشـتند  را زيـر  شـرايط  كـه  بيمـاراني  هـا،  پرونده

  .شدند مطالعه

  كامل پرونده وجود -1

  زن جنس -2

  درماني جلسه 3 حداقل داشتن -3

  مراجعه تاريخ آخرين زا ماه 6 حداقل گذشتن -4

 رضـايت  ميزان و شد گرفته تلفني تماس بيماران با

  .شد ثبت اطلاعات آوري جمع فرم در آنها

 5/11افـزار  نـرم  كمـك  بـه  هـا  داده تحليل و تجزيه

spss آماري آزمون و t-student رضايت مقايسه براي 

  .شد استفاده مختلف گروه دو در افراد

  

  نتايج و ها يافته

 وارد نفـر  235 مطالعـه  بـه  ورود معيارهـاي  به توجه با

 كه اول گروه .داشتند قرار گروه دو در كه شدند مطالعه

 گرفتـه  قـرار  )Lumina( اول نسـل  IPL با درمان تحت

 و بودند سال 28 سني ميانگين با زن 107 شامل بودند،

 گرفتند قرار جلسه 98/5 با درمان تحت متوسط طور به

ــروه و ــه دوم گ ــت ك ــن تح ــا درم ــل IPL ب  دوم نس

)Ellipse( ميـانگين  با زن 128 شامل بودند گرفته قرار 

 بـا  درماني تحت ميانگين طور به و بودند سال 27 سني

 و سـن  افراد، تعداد نظر از .بود گرفته قرار جلسه 06/5

 وجـود  گـروه  دو بين داري معني تفاوت جلسات تعداد

 هـا،  داده آمـاري  تحليـل  و تجزيه انجام از پس .نداشت

ــانگينم ــايت ي ــارانيب رض ــروه در م  (Ellipse)دوم گ

 ميـانگين  از معنـادار  طـور  بـه  كـه  بود 44/49 11/78±

 شـتر بي 78/36  ±71/13 اول گـروه  در مارانيب رضايت

  ).P-value=<0.004( .بود

  

  گيري نتيجه و بحث

 مـورد  در ياريبس ـ هاي پيشرفت كنون تا 1996 سال از

 اسـت  داده خر ليزر كمك به ناخواسته موهاي برداشت

 بـا  كـه  اسـت  آمـده  وجـود  به امكان اين روش اين در

 رنگيـزه  يـك  عنـوان  بـه  كروموفـور  گرفتن قرار هدف

 موهـاي  پوسـت،  ديـدن  آسـيب  بـدون  مـو،  در موجود

ــته ــين از را ناخواســ ــرد بــ ــه .بــ ــن كــ  روش ايــ

phototermolysis 11( .دارد نام(  

 استفاده كار اين براي توان مي گوناگوني ليزرهاي از

 الكسـاندرايت  ).nm 694( روبـي  ليـزر  جملـه  از ،كرد

(755 nm)،  ديـود (810nm)، (1064 nm) YAG: Nd  

 اسـت  نوري منبع يك IPL (Interse pu lsed light) و

-550 مـوج  طـول  بـا  نـوري  امـواج  از اي مجموعه كه

1200 nm توسـط  نـوري  واجام ـ اين كه .كند مي تابش 

 و شـوند  مـي  تفسـير  مختلـف  فيلترهـاي  از اي مجموعه
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 مجموعـه  و شوند مي حذف تر كوتاه موج طول با امواج

 مـادون  امـواج  به نزديك موجي طول مانده باقي امواج

 نسـبت  عمـده  مزيت 2 امر اين كه داشت خواهند قرمز

 كمتـر  جانبي اثرات-1 .:دارد قبلي شده ذكر ليزرهاي به

 , 14( تـر  تيـره  هاي پوست با افراد در ستفادها امكان -2

15( GOLD بخشـي  اثـر  ميزان همكاران  و IPL از در 

 3 از پـس  و جلسـه  1 طي در را زائد موهاي بردن بين

 ديگـري  مطالعه در )16(  .كردند اعلام %60 بررسي ماه

sdkick بخشي اثر همكاران و IPL جلسـه  1 از پس را 

 در )14( انـد  كـرده  ماعـلا  %54 پيگيـري  ماه 6 و درمان

 ،IPL بخشـي  اثـر  متوسط طور به نيز ديگري مطالعات

  ).16 ,17 ,8( است شده اعلام 75%

 از در IPL و ليزرها دوام و اثر زمان حدت مورد در

 وجـود  زيـادي  هـاي  بحـث  ناخواسته موهاي بردن بين

 تعريـف  و بيمـاران  متفـاوت  نگـاه  اصـلي  علت و دارد

FDA است دائمي طور به زائد موهاي حذف مقوله از. 

 درمـاني  جلسـات  از سپ كه دارند انتظار مردم واقع در

1PL، ـ در مويي وقت هيچ ديگر   رشـد  هـا  قسـمت  ناي

 زائد موهاي حذف از FDA تعريف كه حالي در نكند،

 تعـداد  در مشـخص  كـاهش  :اسـت  اين دائمي طور به

 كامـل  چرخـه  يك مدت به مشخص اي منطقه در موها

 اثـر  FDA تعريـف  اسـاس  بر واقع در )15( مو رشد از

IPL. اسـت،  زائـد  موهـاي  بردن ينب از در دائمي اثري 

 رشـد  از اثري بيماران پيگري از پش ماه 6 حداقل زيرا

 ,20 ,19( .اسـت  نشـده  ديده درمان تحت ناحيه در مو

 قضــيه، ايــن مــورد در اصــلي نكتــه ولــي )23 ,21,22

 بيمـاران  براي IPL از دوام مدت مورد در كافي توضيح

 مـورد  در بايد درمان انجام از قبل بيماران تمام و است

  .شوند توجيه آن نبودن العمر مادام

 كمك به زائد يموها بردن نيب از  مطالعات اكثر در

IPL جـانبي  اثـرات  حـداقل  با مطمئن روشي عنوان به 

 بـه  محـدود  عمـدتاً  اثـرات  ايـن  كه .است شده شناخته

 اين به ديبا البته .است درمان محل تورم و درد قرمزي،

 نگـرفتن  قـرار  مورد رد بيماران تمام كه كرد دقت نكته

 چنـد  و درمـان  از قبـل  روز چند UV اشعه معرض در

  .شوند توجيه درمان از پس ماه

 عرضه زين IPL يها دستگاه دوم نسل يتازگ به

 قبلي دستگاههاي به نسبت ها دستگاه اين كه اند شده

 واقع در كه )Dual filtering( دارند بيشتري فيلترهاي

 ، غيراختصاصي هاي موج طول فيلترها، اين افزودن با

 خواهند باقي هايي موج طول و شد خواهند حذف

 موجود موفور روك آنها جذب محل و هدف كه ماند

 پوست به كمتري يگرما جهينت در .مواست در

 cooling gel از استفاده به ازين كه يحد به رسد، مي

 قرمزي، دچار بيمار كه اين بدون بود، نخواهد هاهم

 رسد مي نظر به نهايتاً ).18 و ابوكت 23( شود كهير

 بين از در ليزرها از استفاده فراوان محاسن به توجه با

 روز هر ها دستگاه اين از استفاده زائد، وهايم بردن

 به توجه با ميان اين در و يابد مي بيشتري گسترش

 هاي دستگاه كم حجم نيز و تر ارزان نسبتاً قيمت

IPL، ها دستگاه اين از بيماران و پزشكان استقبال 

 هاي نسل برتري نيز مطالعه اين در .شود مي بيشتر
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 در ولي بود، دمشهو قبلي هاي نسل به IPL جديد

 تحقيقات ها دستگاه اين كيفيت ارتقاء براي مجموع

 جلسه تعداد جمله از مختلف هاي زمينه در بيشتري

  .شود انجام لازم درماني
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Comparison the First and Second Generation Intense Pulsed Light Devices 
(IPL) Effect on Hirsutism* 
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Abstract 

Background: Hirsutism is one of the pravalent problems of human and so far many procedures have 
been suggested to treat it. Intense pulsed light (IPL) considered as one of the procedures with fewer 
side effects. This study aimed to compare the effect of the first generation of IPL (Lumina) with its 
second generation (Ellipse) on hirsutism. 

Methods: In this retrospective study, medical files of the patients who refered to Isfahan Espadana 
Lasers Center for hair removal were evaluated. Patients were divided into two groups: those treated 
with Lumina and those treated with Ellipse. The patients’ treatment satisfaction was evaluated during 
6 months follow-up period. 

Finding: Medical files of 235 women were studied; 107 treated with Lumina and 128 with Ellipse. 
Mean satisfaction of patients in Ellipse and Lumina groups were 78.11 ± 44.49 and 71.13 ± 36.78 
respectively (P < 0.05). 

Conclusion: Hair removal and hirsutism treatment using second generation intense pulsed light 
(Ellipse) is more effective than the first generation of it (Lumina). 

Keywords: Intense pulsed light, Laser, Hirsutism. 
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