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  خلاصه

 ماساژ تأثير. ها معطوف شده است آن تكامل و رشد بهبود به نيمانند و توجه محقق يزنده م يشتريسورفاكتانت، نوزادان نارس ب يامروزه با معرف :مقدمه

 يبررس ،مطالعه نيهدف ا. نشان داده شده است يمتعدد يها و معدني شدن استخوان در نوزادان نارس در پژوهش گيري  وزن روي بر پرستار توسط يدرمان

 .بودنل آموزش ديده آن با ماساژ توسط پرس ي مقايسه و نارس نوزادان يريوزن گ يتوسط مادر بر رو يدرمان ماساژ ريتأث

، ماساژ توسط شاهد ي نفره 20از سه گروه  يكيوارد  يهفته به صورت اتفاق 34 يال 28 ينوزاد نارس با سن باردار 60 ينيبال ييكارآزما يندر ا :ها روش

 يعما يزانروزانه و م يريوزن گ ي،سترطول مدت ب. و سه نوبت در روز انجام شد يپنج روز متوال يبرا يدرمان ماساژ. مادر و ماساژ توسط پرستار شدند

 .دگرديتجزيه و تحليل  Kruskal-Wallisو  One way ANOVAهاي  و آزمون SPSSافزار  آوري شده توسط نرم هاي جمع داده .ثبت شد يافتيدر

ر سه گروه د يشافزا اين .بود يشترب) مادر توسطو ماساژ  شاهد( يگراز دو گروه د يدار يپرستار به طور معن توسطوزن در گروه ماساژ  افزايش :ها يافته

وزن  يشافزا شاهداز گروه  يدار يبه طور معن يزمادر ن توسطگروه ماساژ  ).P=  001/0( بوددرصد  6/4 ± 1و  7/3 ± 5/1و  5/6 ± 5/2 يببه ترت

 .نداشت يدار يتفاوت معن ها گروه بين در يطول مدت بستر). P > 05/0(داشت  يشتريب

باشد  ينوزادان م ينوزن ا يشافزا يبرا يمنا يروش ،هفته 28 يبالا ينوزادان نارس با سن باردار يدرمان د كه ماساژداما نشان  ي مطالعه :گيري نتيجه

  .كنند يلتبد ينهمؤثر و كم هز يا يلهروش را به وس ينتوانند ا يو مادران م

  .يدرمان نوزاد نارس، ماساژ :واژگان كليدي

 
  مقدمه

بـا   يـژه ود مراقبـت از نـوزادان نـارس بـه و    با بهبامروزه 

 ياز سورفاكتانت تعداد نـوزادان نارس ـ مناسب  ي استفاده

است  يافته يشافزا يمانند به طور قابل توجه يكه زنده م

 يــنرشــد و تكامـل ا  يبــه بهبـود  ينو توجـه متخصص ـ 

سـازمان   يـف طبق تعر). 1(معطوف شده است  يتجمع

هفتــه از  37 كــه زودتــر از ينــوزادان ي،بهداشــت جهــان

نارس در نظـر   ،يندآ يم يامادر به دن يانهعادت ماه ينآخر

انـد كـه    نشان داده يمطالعات متعدد). 2(شوند  يگرفته م

توانـد اثـرات    يرحم م يطاز مح ينخروج زود هنگام جن

چـه   آن). 3(داشـته باشـد    يدر پ ـ يو يبرا ياديمضر ز

 يگـردد، بـرا   يدر رحم حـس و تجربـه م ـ   ينتوسط جن

). 4(آل اسـت   يـده او ا يرفتـار  - يتكامـل عصـب   رشد و

از  يآرام و غن ـ يطآن كـه در مح ـ  ينوزاد نارس بـه جـا  

رشـد و تكامـل خـود     يبـرا  يازمورد ن يحس يكاتتحر

نـوزادان   ي يـژه و يها قرار داشته باشد، در بخش مراقبت

)Neonatal intensive care unit ــا ــا) NICU ي  يج

دا و بـه عبـارت   پر نور، پر سـر و ص ـ  كه جايي. يردگ يم
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 ).4- 5(نـوزاد نـارس اسـت     يپـر از اسـترس بـرا    يگرد

 يكـه بـرا   يزمان يعني ينوزاد يلاختلال در رشد در اوا

توانـد   ياست، م ـ ياساس يسلول يپرتروفيو ه يپلازيپره

 ينقص ـ. فرد بگذارد يبر رو دايمي ي كننده ييناثرات تع

در كودكـان نـارس، در رشـد     يـژه زمان، به و ينكه در ا

 ).6(بمانـد   يتواند تا دوران بلـوغ بـاق   يشود م يم ديجاا

مشكلات ذكر شده پژوهشـگران را   ير،اخ ي دو دهه يط

 ينوزادان نارس اشكال مختلف ـ يبر آن داشته است تا برا

 ـ    يكاتاز تحر سـاختن   يمكمل را فراهم كننـد تـا بـا غن

 يـن ا). 3(بـه تكامـل نـوزاد كمـك كننـد       NICU يطمح

ــت ــا مراقب ــتحما يه ــده ي ــل و تحر ي كنن  يكــاتتكام

درون  يطمح ـ يسـاز  يهقصد دارند تـا بـا شـب    يا مداخله

خـود بازگردانـد و    ياصـل  يرتكامل نوزاد را به مس ،رحم

 ينـد نما يلو آن را تسه رددانگه  يباق يرمس ينآن را در ا

 يدرمان اند كه ماساژ نشان داده يمطالعات متعدد). 4- 8(

شـدن   يعـدن نوزاد، م يريوزن گ يتواند باعث بهبود يم

ــتخوان ــر اس ــرخ بهت ــا، ت ــر از ب يصه ــتانزودت و  يمارس

 ي در مطالعه). 5(تر شود  ينهبه يحركت يرفتار يها پاسخ

Field جنيني سن يانگيننوزاد نارس با م 63 همكاران و 

هـا   آن ينيبـال  يتبودن وضع يداركه از پا يزمان ،هفته 30

و  شـاهد به دو گروه  يبه طور اتفاقحاصل شد،  يناناطم

نوزادان روزانـه سـه    ،در گروه ماساژ. شدند يمماساژ تقس

روز ماساژ داده  10به مدت  يقهدق 15بار هر بار به مدت 

 ـ   ،نوزادان گـروه درمـان  . شدند وزن  يدار يبـه طـور معن

). 7( داشتند شاهددر روز نسبت به گروه  يشتريگيري ب

گروه  ينمشابه كه توسط هم ي در چند مطالعه يجهنت ينا

  ).9- 11(د گرديد، تكرار انجام ش

Dieter  32 يبر رو يا مطالعه 2003و همكاران در سال 

بـه دو   ينوزادان به طور تصـادف . نوزاد نارس انجام دادند

جا كه مطالعات  از آن. شدند يمو ماساژ تقس شاهدگروه 

 5از روز  يـري روزه نشان داده بـود كـه وزن گ   10 يقبل

روه درمـان بـه   مطالعـه گ ـ  يندر ا ،شود يدرمان شروع م

درمـان   ي دوره يانروز ماساژ داده شدند و در پا 5مدت 

 يشدرصـد افـزا   53 شـاهد با گروه  يسهگروه در مقا ينا

و  يمـن به دست آمد كه ا يمتعدد يجنتا .)3(وزن داشتند 

 هـا  پـژوهش . كـرد  مـي  ييدمؤثر بودن ماساژ نوزادان را تأ

 بهبـود  موجـب  نـوزاد  و مـادر  تمـاس  كـه  اند دادهنشان 

با  تواند ميماساژ  ينهمچن. شود ميوالد و فرزند  ي رابطه

به تكامل نوزاد نـارس موجـب    يدنبهبود و سرعت بخش

 انجـام  موضـوع  ،رو ايـن  از). 12(شود  ارتباط ينبهبود ا

ذكر  يدعلاوه بر فوا. ماساژ توسط مادر مطرح شده است

 در تـوان  مـي كـار،   يـن بـودن ا  يشده در صـورت عمل ـ 

چـرا كـه    ؛كـرد  جويي صرفه ياديز يارستا حد ب ها هزينه

 گيـر  وقتو  هزينه پر نسبت بهماساژ دادن توسط پرستار 

نـوزاد نـارس    57و همكاران  Ferber ي مطالعه در. است

 ماسـاژ ماسـاژ توسـط مـادر و     شـاهد، سالم به سه گروه 

روز ادامه  10ماساژ به مدت . شدند تقسيمتوسط پرستار 

ه ماساژ نسبت به گـروه  دوره، هردو گرو ياندر پا .داشت

و  Mathai). 10(داشـتند   يدار يوزن معن ـ يشافزا شاهد

 1نوزاد نارس بـا وزن   48اي را بر روي  همكاران مطالعه

كيلوگرم انجام دادند، ماساژ از روز سـوم تـا هشـتم     2 تا

توسط پرستار و پس از آن توسط مادر انجـام شـد و تـا    

بررسي افـزايش  در اين . زمان ترم شدن نوزاد ادامه يافت

روزانـه   ،وزن در گروهي كه ماساژ دريافت كـرده بودنـد  

 يهـا  در پژوهش). 4(بود  شاهدگرم بيشتر از گروه  2/4

 يـري وزن گ ي يسـه مطالعـه بـه مقا   يـك انجام شده تنها 

پرسـتار   يـا پرداخته است كه توسط مادر  ينوزادان نارس

 ،مطالعـه  يـن هـدف از ا . دبودن شدهماساژ داده  ييبه تنها

وزن  يتوسـط مـادر بـر رو    يدرمـان  ماساژ يرتأث يبررس

بـا ماسـاژ توسـط     نآ ي نوزادان نـارس و مقايسـه   يريگ
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   .دبوروزه  5 ي دوره يك يپرسنل آموزش ديده ط

  

  ها روش

د كـه  بـو شـده   يتصادف ينيبال ييكارآزما يكمطالعه  ينا

 NICUدر  يبســتر ي هفتــه 34تــا  28در بــين نــوزادان 

 پزشـكي  علوم دانشگاه به وابسته تيبهش شهيد يمارستانب

ــفهان، ــال اص ــاي در س ــا  1388 ه ــد 1389ت ــام ش . انج

 ـ 28 يمطالعه شامل سـن حـاملگ   بهورود  يمعيارها  يال

كامل به صورت دهاني يـا   ي هفته و رسيدن به تغذيه 34

 يلـوگرم هر ك يبه ازا ليتر يليم 150گاواژ به ميزان روزانه 

 يرهـا از ش ـ  م گـروه نـوزادان در تمـا  . وزن بدن نوزاد بود

 ـ. نكردنـد  يافتشدند و سرم در يهتغذ نـوزادان   ينهمچن

وارد  يـدار پا يـاتي ح يـم بالاتر از هفت روز بـا علا  ينسن

مطالعه شـدند تـا كـاهش وزن هفـت روز اول تولـد در      

خـروج از   يمعيارهـا . نكنـد  يجـاد ه تداخل اعمطال يجنتا

 ي، بيمـار مـادرزادي  مهـم  هـاي  ناهنجـاري مطالعه شامل 

دستگاه گوارش، نيـاز بـه    يها قلب، ناهنجاري يزادمادر

عـدم   يندر زمان انجام ماساژ و همچن ـ يمكانيك ي تهويه

 ي كننـده  يـت كه تقو يتعداد نوزادان. بود ينوالد يترضا

تعـداد   يـز ن وكردند  يم يافتدر) يلمانند آپتام(مادر  يرش

 يـه خشـك تغذ  يرمـادر و ش ـ  يركـه توسـط ش ـ   ينوزادان

  .بود يكسانگروه  در هر سه ،شدند يم

 ي نامـه  يتپـژوهش و فـرم رضـا    يـن م مراحـل ا اتم

علـوم   ي دانشـكده  ياخلاق پژوهش ـ ي يتهدر كم ينوالد

پژوهش بـه صـورت   . يدرس يباصفهان به تصو يپزشك

فــرم  هــا آنداده شــد و  يحتوضــ ينوالــد يمفصــل بــرا

  . و امضا نمودند تكميلآگاهانه را  يترضا

در نظـر گرفتـه    كـد  يـك  يطنوزادان واجد شرا يبرا

كوچك نوشـته   يكاغذ يها برگه يها رو شماره ينا. شد

 يـان كـه در جر  يفـرد . شدند و در جعبـه قـرار گرفتنـد   

از  يبه صـورت تصـادف   نوزادان را يها پژوهش نبود، كد

 تقسـيم  مسـاوي  گـروه  سـه  به را نوزادانجعبه خارج و 

گـروه اول  . نـد نـوزاد قـرار گرفت   20در هـر گـروه   . دكر

 يدرمـان  و گروه دوم توسـط پرسـتار ماسـاژ    توسط مادر

و  نـد شدند و گروه سوم مراقبت معمول را دريافـت كرد 

  .نشدند يدرمان ماساژ

 يدر روز اول مطالعه شروع شد و بـرا  درماني ماساژ

نوبـت   يناول. يافتادامه  يقهدق 5و هر بار  يروز متوال 5

 يم، نوبـت دوم ن ـ يصبحگاه ي يهساعت بعد از تغذ يك

 يقهدق 45وسط روز و نوبت سوم  ي يهاز تغذ ساعت بعد

هـر نوبـت ماسـاژ    . بعد از اتمام نوبت دوم انجام گرفـت 

 ،ماسـاژ  انجـام  بـراي . بـود  يلمس يكتحر يقهدق 5شامل 

فرد ماساژ . قرار گرفت) Proneدر حالت (نوزاد به شكم 

. انجام كار ساكت بود يها را گرم كرده و طدهنده دست

 5ماساژ بـه  . كف انگشتان انجام شدو با   يماساژ به آرام

 يا يـه ثان 10قسمت  6و هر بخش به  يا يقهدق يكبخش 

قسمت اول شامل ماساژ از نوك سر تا پشت . شد يمتقس

. سر و گردن و دوباره از پشت گردن تـا نـوك سـر بـود    

قسمت دوم و سـوم شـامل ماسـاژ از پشـت گـردن تـا       

م، قسـمت چهـار  . ها و بازگشت تا پشت گردن بود شانه

ها تـا باسـن و بازگشـت تـا پشـت       ماساژ از پشت شانه

. شـد  يهـا خـوددار   از تماس بـا مهـره   يول ،ها بود شانه

 ي يـه قسمت پنجم شامل ماساژ هم زمان در دو پا از ناح

قسـمت  . به بـالا بـود   يينلگن تا كف پا و بازگشت از پا

طور هم زمان از شانه تا مچ  هششم شامل هر دو دست ب

واقع مراحل انجـام هـر    در. بالا بود هبدست و بازگشت 

 بـار  5 كشـيد، طـول   يقـه دق 5نوبت ماساژ كه بـه مـدت   

 و سـر  ماسـاژ  ثانيـه  10 كـه  بـود  اي دقيقه 1تكرار ماساژ 

 10و  پشـت  ماساژ ثانيه 10ها، شانه ماساژ ثانيه 20 گردن،

  .شد مي شامل راپا  دوماساژ هر  يهثان
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 ـ    ي نامه پرسش ه، مخصوص كـه شـامل تـوزين روزان

 ي،ا ميــزان مايعــات دريــافتي، تعــداد دفعــات دفــع روده

 سـي  سـي بر حسب ( يافتيدر يكالريلومقدار ك و داروها

، روزانه ثبـت  بود) روز در بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به

قبل از شروع مطالعه به مـادران و پرسـتاران انجـام    . شد

جهـت ثبـت   . لازم داده شد يها آموزش ،ماساژ ي دهنده

نفر پرستار بـه صـورت نـاظر تمـام      يكت، اطلاعا يقدق

  . وقت جهت نظارت بر روند انجام كار استخدام شد

سـرعت ضـربان    ي يلهبه وس يزيولوژيكف يها پاسخ

در صـورت  . كنتـرل شـد   يقهقلب و تعداد تنفس در دق

ضـربان قلـب    مانند يزيولوژيكف يسترسد يمبروز علا

 ـثان 15، ماساژ به مـدت  يقهبار در دق 200بيش از   يـا  هي

. شد يشده قطع م يريگ اندازه ي  يهتا بازگشت به حد پا

نـامطلوب را   يزيولوژيـك ف يهـا  پاسخ يداريهشدار شن

داده  يمورد به مادر آموزش كـاف  يندر ا. داد يهشدار م

سرپرستار بـر ماسـاژ مـادران و پرسـتارن نظـارت      . شد

ــ ــرد يم ــرم  داده. ك ــا در ن ــزار  ه ــخه SPSSاف  15 ي نس

)version 15, SPSS Inc., Chicago, IL (   ثبـت و بـا

ــون   Kruskal-Wallisو  One way ANOVAآزمـ

   .شدند يلتحل

  

  ها افتهي

كه وارد مطالعه شدند، سه نوزاد از گروه  ينوزاد 60از 

مـادر از   يتعـدم رضـا   دليـل پرستار بـه   توسطماساژ 

 يشخص ـ يتدو نـوزاد بـا رضـا   . مطالعه خارج شـدند 

وسط مـادر ماسـاژ   نوزاد دو روز ت يك. شدند يصترخ

ماسـاژ از   ي داده شد اما به علـت امتنـاع مـادر از ادامـه    

تمـام مـوارد فـوق توسـط نـوزادان      . مطالعه خارج شد

 يبه روش ابتدا( يساز يبه صورت اتفاق يطواجد شرا

مربـوط   يهـا  داده يتشدند و در نها يگزينجا) مطالعه

  . شد يلنوزاد تحل 60به 

 يانگينم. هفته بود 34تا  28 يننوزادان ب جنينيسن 

، ماسـاژ  شاهدسن جنيني در سه گروه  يارو انحراف مع

   برابـر  يـب پرسـتار بـه ترت   توسـط مادر و ماساژ  توسط

ــود  31 ± 4/2و 30 ± 3/2و 32 ± 2 ــه ب ــاوت . هفت تف

ــ   نشــد  يــدهســه گــروه د ســن ميــانگين در يدار يمعن

)78/0  =P .(سـه  نـوزادان  5 و 1 دقـايق  آپگار ي نمره 

  . نداشت داري معني تفاوت يكديگر با نيز گروه

 يدر ســه گــروه در روزهــا نــوزادانوزن  افــزايش

ــانگينم. اســت شــده داده نشــانجــدول  درمطالعــه   ي

مطالعه نسبت بـه روز   يها وزن نوزادان در روز يشافزا

 ـ  توسطاول در گروه ماساژ   يدار يپرستار به طـور معن

 ـ). P > 001/0(بود  يگراز دو گروه د يشترب و د يندر ب

وزن در  يشافـزا  ،مـادر  توسطگروه ماساژ  يگر،گروه د

ــد نـ ـ ــد بـ ـ يمح ــروه  يشدرص ــاهداز گ ــتن ش    ندداش

)04/0 < P( .    تنها در روز دوم مطالعـه نسـبت بـه روز

تفـاوت   شـاهد  گـروه مـادر و   توسطاول، گروه ماساژ 

  ). = 06/0P(ندشتوزن ندا يشدر افزا يدار يمعن

  
  مطالعه روزهاي در گروه 3 نوزادان در زنو افزايش يانگينم ي مقايسه. 1جدول 

 P مقدار  شاهد گروه  پرستار توسط ماساژ گروه  مادر توسطماساژ  گروه وزن افزايش درصد

  > 03/0  9/0 ± 4/0  4/1 ± 9/0  1 ± 4/3  اول روز به نسبت دوم روز

  > 001/0  8/1 ± 6/0  8/2 ± 2/1  1/2 ± 6/0  دوم روز به نسبت سوم روز

  > 001/0  8/2  ± 9/0  4/4 ± 7/1  3/3 ± 8/0  سوم روز هب نسبت چهارم روز

  > 001/0  7/3 ± 5/1  5/6 ± 5/2  6/4 ± 1  چهارم روز به نسبت پنجم روز
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وزن در هـر روز از   يشافـزا  يـانگين م ي يسهدر مقا

در گـروه ماسـاژ    يـزان م يـن مطالعه نسبت به روز قبل ا

 ـ  توسط از دو گـروه   يشـتر ب يدار يپرستار به طـور معن

 توسـط گروه ماسـاژ   ينهمچن). > P 001/0(بود  يگرد

را  يدار يوزن معن ـ يشافزا شاهد،مادر نسبت به گروه 

طــول مــدت  يــانگينم يــعتوز). P > 04/0(نشــان داد 

 يدار يدر نوزادان سه گروه با هم تفـاوت معن ـ  يبستر

  .)= P 1/0(نداشت 

 توسـط در گروه ماساژ  يادفعات دفع روده يانگينم

بـود   يگراز دو گروه د يشترب يداريعنپرستار به طور م

)001/0 < P .(ـ  يگردو گروه د ينب   يداريتفـاوت معن

 توسطدر گروه ماساژ  يعما يافتدر يانگينم. نشد يدهد

 ـ   كمتـر از دو  ) P > 05/0( يداريپرستار بـه طـور معن

ــود يگــرگــروه د ــ. ب تفــاوت  يگــردر دو گــروه د يول

 Kruskal-Wallisآزمــون . شــتوجــود ندا يدار يمعنــ

مادران در سـه گـروه بـا     يلاتنشان داد كه سطح تحص

 ـ  ـ). P=  71/0( شـت ندا يدار يهم تفاوت معن  ينهمچن

كه ماساژ توسط مـادر انجـام شـد، آزمـون      يدر گروه

 يلاتسطح تحص ـ يننشان داد كه ب يرمناسپ يهمبستگ

 ي مختلـف رابطـه   يهـا  وزن در زمـان  يشمادر و افـزا 

مـا   ي در مطالعـه  ).< 05/0P( شتوجود ندا يدار يمعن

نشـان نـداد و    يا ها عارضـه  از گروه يك يچماساژ در ه

 يعـي ضربان قلب و سرعت تنفس نوزادان در حدود طب

  .ماند يباق

  

  بحث

 ايـن  از پيشمطالعه كه  چندمانند  ،ما ي مطالعه يها يافته

توانـد باعـث    يد كه ماسـاژ م ـ دانشان  است، گرفته انجام

 ينيبـال  يتبـا وضـع  نـوزادان نـارس    يريوزن گ يشافزا

كه توسـط   يما گروه ي در مطالعه). 11- 16(شود  يدارپا

 ـ يدهپرستار ماساژ د نسـبت بـه    يداريبودند، به طور معن

 5 يـان در پا .داشـتند  يشـتري وزن ب يشافـزا  شاهدگروه 

كه توسط پرستار ماسـاژ داده شـده    يروز مطالعه، گروه

وزن  يشافـزا  يگـر از دو گـروه د  يداريبود به طور معن

بـه طـور    يـز مـادر ن  توسـط گروه ماساژ . داشتند يشتريب

  .ندداشت يشتريوزن ب يشافزا شاهداز گروه  يداريمعن

شـده   يشـنهاد پ ماسـاژ اثر  يبرا متفاوتي هاي مكانيسم

ــ. اســت ــه يندر اول ــام  Field ي مطالع ــاران هنگ و همك

كـه مـك    يبردند كـه نـوزادان   ينوزادان نارس پ ي يهتغذ

گــرم اضــافه وزن  8/2 ،دارنــد يايــهتغذ يــرغ يهــا زدن

 يسـم مكان يـن ا يافتـه  ينبا توجه به ا. كردند يداپ يشتريب

ــه تحر ــد كـ ــرح شـ ــ يـــكمطـ ــدهگ يشپـ ــا يرنـ  يهـ

)Proprioceptors (يشـتر ب يشافزا يندرون دهان علت ا 

پژوهش نشان داده  يندر ا). 7( استبوده  يريدر وزن گ

ترشـح   يشهـا موجـب افـزا    يرنـده گ ينا يكشد كه تحر

شـود و بـه    يم ـ يسـتوكينين سو كوله ينو انسول يناسترگ

 يهـا  يرنـده گ يـك كردنـد كـه تحر   يشنهادجهت پ ينهم

 يشسرتاسر بدن نوزاد احتمـال دارد بتوانـد افـزا    يفشار

 ي چنـد مطالعـه   ،نظـر  يـن ا يروپ. كند يجادا يشتريوزن ب

پژوهشـگران انجـام شـد     يگرمحقق و د ينتوسط ا يگرد

كه در  يكيبا همان تكن(ماساژ كردند كه  ييدتأ يكه همگ

وزن  يشتوانـد موجـب افـزا    يم ـ) ما انجام شد ي مطالعه

بــدون  يــابــا  يدرمــان مطالعــات ماســاژ يــندر ا. شــود

وزن  يشها توانسـت موجـب افـزا    حركات منفعل اندام

كـه هـر چنـد     كردنـد مطالعات مطرح  ينا. )3 ،9(شود 

ا ام ـ ،شكننده به نظر برسد يارنوزاد نارس ممكن است بس

. از فشــار لازم اســت يزانــيمــؤثر بــودن ماســاژ م يبــرا

پـژوهش مـا   . كنـد  يم ـ ييـد موضوع را تأ ينما ا ي مطالعه

 يدر روز اول در گروه يريوزن گ يانگيننشان داد كه م

از نوزادان كه توسط پرستار ماساژ داده شدند به صورت 
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از روز دوم بـه  . بـود  يشـتر ب يگراز دو گروه د يداريمعن

 يارپرســتار بــه صــورت بســ توســطاســاژ بعــد گــروه م

 بيشتريوزن  يشافزا يگرگروه د نسبت به دو يدار يمعن

بودند هرچند  يدهكه توسط مادر ماساژ د يگروه. داشت

وزن نداشتند امـا از روز   يشگروه پرستار افزا ي به اندازه

دار  يوزن معن ـ يشافزا شاهدسوم به بعد نسبت به گروه 

كنـد كـه    يم ييدرا تأ يمطالعات يگرد ي يجهنت ينا. داشتند

اما اخـتلاف  . اند دادهنشان  رامادر در انجام ماساژ  ييتوانا

كه توسـط   شتوجود دا ينوزادان يريوزن گ ينب ياديز

تفـاوت را   يـن مـا ا . مادر و پرستار ماساژ داده شـده انـد  

 ـ ياز اختلاف در فشار وارد شده م ـ يناش  يـن بـه ا . يمدان

ــلدل ــه تكن ي ــكك ــ ي ــادران و پرس ــانتار م ــود و  يكس ب

هـر دو گـروه نظـارت     كـار به  يدهد آموزش يزرسوپروا

  . كرد يم

وزن از  يشكـه موجـب افـزا     يميس ـهر چنـد مكان 

 يسـت، كامل شناخته شده ن طور بهشود  يماساژ م يقطر

 يشـتر ب يلوزن به دل يشرسد كه افزا يبه نظر م يداما بع

و همكـاران   Fieldچرا كـه   ؛باشد يمصرف يبودن كالر

وزن  يشكه در اثر ماسـاژ افـزا   ين دادند كه نوزاداننشا

مصـرف و نـه مقـدار     يشـتري ب يكردنـد نـه كـالر    يداپ

توسـط مطالعـات    يجهنت ينا. كنند يم يرهرا ذخ يشتريب

ــرد ــات   يرو يگ ــارس و مطالع ــوزادان ن ــه رو ين  يك

تكرار شـده اسـت كـه هـر گونـه       ،انجام شد يواناتح

 يشعلـت افـزا   توانـد بـه   يوزن در اثر ماساژ م يشافزا

  ). 17-19( دغذا به رشد باش يلتبد

ما، كاهش تعداد دفعات دفع  ي مطالعه يگرد ي فتهيا

كه توسط پرستار ماساژ داده شـدند   يدر گروه يا روده

توانـد نشـان    يم يافته ينا. بود يگرنسبت به دو گروه د

گـروه   يـن ا. غذا به رشد باشـد  يلتبد يشافزا ي دهنده

مصـرف   يگـر بـه دو گـروه د  نسبت  يكمتر يعما يحت

انـد  مطالعات كه نشان داده يدر مقابل برخ. ندبودكرده 

را كـاهش دهـد    يتواند طول مدت بسـتر  يكه ماساژ م

 Massaroكه توسـط   يا ما و مطالعه ي ، در مطالعه)12(

در طول مدت  يداريتفاوت معن ،و همكاران انجام شد

 ـ يـز ما ن. نشد يدامطالعه پ يها گروه ينب يبستر  يـن ر اب

ما، طول مـدت   يمارستانيب يستمكه در س هستيم يدهعق

چـرا كـه    ؛گـزارش اسـت   يبـرا  يدشوار يارمع يبستر

 يننـوزاد و همچن ـ  يو اجتمـاع  يطب يتوضع يرتحت تأث

عوامـل   ينكنترل ا ونوزاد قرار دارد  يننظر پزشك و والد

   ).11(دشوار است  ينيبال يها ييكارآزما يدر طراح

حاضر از نظـر   ي گروه در مطالعه نوزادان هر سه ينب

وجود  يدار يتفاوت معن 5صفر و  ي يقهآپگار دق ي نمره

تواننـد بـا    يكه مـادران م ـ  دادما نشان  ي مطالعه. نداشت

 ـ   وزن  يشموجـب افـزا   يدار يانجام ماساژ بـه طـور معن

 ي مطالعه يها يافتهاما بر خلاف  ،نوزاد نارس خود شوند

Ferber  يشافـزا  يـن مـا ا  ي العهدر مط ،)10(و همكاران 

 يـده پرسـتار آمـوزش د   توسطاثر ماساژ  ي وزن به اندازه

اعمـال   يلتواند به دل يم ينطور كه ذكر شد ا همان. دبون

 ـ يلفشار كمتر مادران به دل  يدر مـورد شـكنندگ   ينگران

گونه عوارض  يچه يزما ن ي در مطالعه. نوزاد نارس باشد

دان در تمـام  نـوزا  يـاتي م حي ـمشاهده نشد و علا يجانب

  .بود يدارمراحل انجام ماساژ پا

  

   گيري نتيجه

نـوزادان نـارس    يدرمـان  كه ماساژ دادما نشان  ي مطالعه

 يبـرا  يمـن ا يهفته روش ـ 28 يبالا جنينيبا سن  يدارپا

 ينتوانند ا يباشد و مادران م ينوزادان م ينوزن ا يشافزا

و اثـربخش   ينـه كم هز ياربس ،مؤثر يا يلهروش را به وس

بـالا بـردن    يبـرا  يشتريهر چند مطالعات ب. كنند يلتبد

  .استلازم  روش اين ييكارا
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Massage Therapy by Mother or Nurse: Effect on Weight Gain in  

Premature Infants 
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Abstract 

Background: Today, with the introduction of surfactant the survival rate of preterm infants was in-
creased significantly and the researchers are looking to improve growth and development of premature 
infants. The effects of massage therapy on weight gain and bone mineralization in preterm infants has 
been shown in numerous studies. The purpose of this study was to compare the effect of massage ther-
apy on weight gain in preterm infants.  

Methods: Our randomized clinical trial has three groups: the infants who only received usual care, 
those who received massage by an expert nurse and those who received massage by their mothers. 
Massage therapy was conducted three times a day for five consecutive days. We recorded daily weight 
gain, the length of hospital stay and fluid intake. We used one way ANOVA and Kruskal-Wallis tests 
by SPSS software. 

Findings: The gestational age ranged between 28 to 34 weeks. At the end of the fifth day the group 
who were massaged by a nurse had significantly more weight gain (6.5 ± 2.5%) compared to two other 
groups (P < 0.001). The weight gain in the group who were massaged by their mother was 4.6 ± 1% 
and in the usual care group was 3.7 + 1.5% (P < 0.05). There was no significant difference in the 
length of hospital stay among groups.  

Conclusion: This study showed that a five days massage therapy was a safe procedure for stable pre-
term infants to facilitate weight gain. Mothers can use this effective and low cost method for weight 
gain in their preterm infants. 

Keywords: Premature infant, Massage therapy. 
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