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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 21/4/90: تاريخ پذيرش         26/1/90: تاريخ دريافت  1390 ماه چهارم مردادهفته /144شماره /منهال بيست و س
    

  اصفهان استان دري طيمح آهن كمبود باتيروييد  كاري كم ارتباط

  
  ، 4اثغي مجيددكتر ، 3يروزبهان رضا دكتر، 2رامشت حسين محمد دكتر، 1يرشيد معصومه

  6، مهندس پريناز پورصفا5السادات دهدشتي نغمه

  

  

  خلاصه

كم . دارند ي بدن ها ناري شديد و كم كاري خفيف اثرات متعدد و گوناگوني بر ارگهاي شايع غدد است و هر دو شكل كم كا از بيماري يديتيرو  كم كاري :مقدمه

 كمبود با نوزادان يديشيوع كم كاري تيرو ارتباطبررسي  ،هدف از اين مطالعه. كردپيشرفت عوارض بيماري جلوگيري  ازتوان  مي و قابل درمان است يديتيرو  كاري

 .دبو اصفهان استان دري از بروي اين بيماري در نوزادان ريگ شيپ جهت ثر،ؤم اقدامات و خطري نواح شناخت رمنظو به اصفهان، استان در آهن پراكندگي

 و شد تهيه استان بهداشت مركز از 1386-88 هاي سال طي يديتيرو كاري كم با شده متولد نوزادان ي در اين پژوهش توصيفي، آمار ثبت شده :ها روش

 نقاط در آهن ميزان فراواني و تهيه اصفهان استان در نيز آهن جغرافيايي توزيعي   نقشه .گرديد ترسيم اطلاعات اساس رب بيماري فضايي توزيع ي نقشه

 .بررسي شد يديتيرو كاري كم بيماري و استان نقاط برخي در آهن عنصر كمبود بيني  رابطهسپس  و مشخص استان مختلف

  ي سهيبا مقا. نوزاد بود 10000در هر  186/0و سميرم با  954/0وزادان در دو شهرستان اصفهان با توزيع فضايي كم كاري تيروييدي در ن :ها يافته

از اثر كمبود آهن در دو شهرستان اصفهان و  يبه دست آمد كه حاك يقابل توجه جيآهن نتا ييفضا عيتوز ي  با نقشه يدييريپوتيه ييفضا عيتوز ي نقشه

 .زادان بوددر نو يدييرويپوتيه وعيبر ش رميسم

و  نوزادان .بوداصفهان و سميرم  شهرستان دو نوزادان دري تيروييد كار كمي فراوان بر منطقه آهن كمبود ريثأت نشانگرنتايج اين مطالعه  :گيري نتيجه

  .دينما يم نييتب را نوزادان در ي تيروييدكار كم لهأمس نيا و فقر آهن قرار دارند يدر معرض كم خون شتريزنان باردار ب ژهيوه ب يبارور نيزنان در سن

  .نوزادان فضايي، توزيع آهن، اصفهان، يد،يتيرو كاري كم :واژگان كليدي

 
  مقدمه

مكـان اسـت در    يـك كه معرف  ياييجغراف ي يك منطقه

و  يسـتي ز يزيكـي، ف هايفراينـد از  اي يچيدهنماد پ ،واقع

قادر به تجزيه و تحليل عناصـر   ياگر كس. است يفرهنگ

ــا ــول  آن باشــد،  يو الگوه ــور معم ــه ط ــادر اســت ب ق

 رود را نيـز  مـي   هـا  كـه احتمـال وقـوع آن    ييهـا  بيماري

از  سـت، مطلب در همه جا صـادق ا  ينا. مشخص سازد

 يپشت ياطخانه و ح يكمحل كوچك مثل  يك يشناساي

پرنـدگان و   يا قـاره  ينمهاجرت ب يرهايآن گرفته تا مس

 همـان . )1( شـود  كه توسط آنان منتشر مي هايي يروسو

و اقتصاد جهان در  يشجهان رو به افزا يتطور كه جمع 

كـه   كنند يم ييراي تغ به گونه يزاست، مناطق ن ييرحال تغ

 يمنيا يا دهند يم يشها را افزا بيماري روزاحتمال خطر ب

متغيرهـاي جغرافيـايي    .سازند يم يشتررا ب  ها در مقابل آن

 يا رشـته  يـان م ينها با عناو در مورد سلامت براي مدت

ــاتولوژ  ــون پ ــايي يهمچ ــكي،   جغرافي ــوژي پزش ، اكول

ــوگراف ــكي يتوپـ ــدميولوژي، اپ پزشـ ــايي يـ  و جغرافيـ

انــداز و روش  چشــم .)2(انــد مطالعــه شــده ژئومديســين
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بيش از پنجـاه   يماريسلامت و ب ي جغرافيايي در مطالعه

 يانداز بوم شـناخت  چشم .كه مورد توجه است تسال اس

)Ecological (قـرن   ي ا سلامت، حتي تـا نيمـه  بيماري ي

ظهـور كـرد، همچنـان اهميـت      يكروبيم ي يهكه نظر 19

 19و  18پزشـكان قـرن   ). 3( علمي خود را حفـظ كـرد  

)Fennec ،95 -1792 ؛Fosesh ،1853 ؛Hiresh   

ــار اصــطلاح جغرافيــا  )1883- 86 ــراي اولــين ب  يكــه ب

بردند و براي توصـيف و سـازماندهي    كار  پزشكي را به

هـا و   انسان، فرهنگ يها بيماري ي عات دربارهانبوه اطلا

 يممحيط تلاش بسياري كردند، در واقع همان روش قـد 

 در شده انجامي  مطالعه يك در ).4( بقراط را ادامه دادند

 سـاله  10تـا   8 آمـوزان  دانـش  روي بـر  سـوئيس،  كشور

 غلظـت  كـه  آموزاني دانش بين در گواتر كه شد مشخص

 در .باشـد  مـي  تـر  شـايع  ،است تر پايين  ها آن سرم فريتين

 كودكان كه شد داده نشان لهستان در ديگري  مطالعه يك

ــتلا ــه مب ــ غلظــت گــواتر، ب ــايين بينوهموگل ــري پ  در ت

   ).5( داشتند شاهد گروه باي  مقايسه

ــتان ــفهان اس ــا اص ــاحتي ب ــدود در مس  107045 ح

 ايـران  مسـاحت  كـل درصد  3/6 معادل كه مربع كيلومتر

 27 و درجـه  34 تـا  دقيقـه  43 و درجه 30 بين ،باشد مي

 55 تـا  دقيقـه  38 و درجـه  49 و شـمالي  عرضي  دقيقه

 گرينـويچ  النهار نصف از شرقي طولي  دقيقه 32 و درجه

 از متـر  1550 اسـتان  مركز و )1 شكل(است  گرفته قرار

هـاي مركـزي    استان ميان كوه اين .دارد ارتفاع دريا سطح

و از  اسـت  قـع شـده  هاي شرق زاگـرس وا  ايران و دامنه

تشـكيل   اي به شرح زير كوهستاني و جلگه ي چند ناحيه

ي  هـا  ناكوهستاني مغرب كه شهرست ي ناحيه .تيافته اس

ــدون ــدن و فري ــي فري ــه. شــود شــهر را شــامل م  ي ناحي

كوهستاني شمال شرقي و شرق كـه شـهر نطنـز نيـز در     

 ي ناحيـه . كوه كـركس قـرار دارد   ي بلندترين قله ي دامنه

 ي اني اردستان كه شهرستان اردستان را به وسـيله كوهست

زاينــده رود و در  ي دو رشــته كــوه در مغــرب از حــوزه

كوهستاني  ي اين ناحيه .سازد شرق از كوير لوت جدا مي

هـاي كـم ارتفـاع بـه دو      يـك رشـته از كـوه    ي به وسيله

قسمت شمالي  .گردد قسمت شمالي و جنوبي تقسيم مي

كاشــان و قســمت جنــوبي شهرســتان نــايين، اردســتان، 

 اسـت  شيركوه واقع شـده  ي شهرستان يزد را كه در دامنه

 نــواحي كــه اســتان، جنــوبي قســمت. گيــرد مــي در بــر

اي اين  قسمت جلگه. گيرد مي بر در را سميرم كوهستاني

و بـا  است رود به وجود آمده  هاي زاينده استان از آبرفت

شيب ملايمـي بـه بـاتلاق گـاوخوني در جنـوب شـرق       

   ).6( گردد هان منتهي مياصف
  

  
  اصفهان استان جغرافيايي موقعيت. 1 شكل
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 كـاري  كـم  بيمـاري  بررسـي  هـدف  بـا  مطالعـه  اين

 اصـفهان  استان نقاط برخي در آهن كمبود اثر بر يديتيرو

  .گرفت انجام

  
  ها روش

 اسـتان در سـطح   1389اين پژوهش توصيفي در سـال 

 متولد داننوزا آمار پژوهش اين در .انجام شد اصفهان

تـا   1386 هـاي  سـال  طـي  يـد يتيرو كـاري  كم با شده

ي  نقشـه  و شـد  تهيـه  اسـتان  بهداشـت  مركز از 1388

 ترسـيم  اطلاعـات  اسـاس  بـر  بيمـاري  فضـايي  توزيع

 اسـتان  در نيـز  آهـن  جغرافيايي توزيعي  نقشه .گرديد

 مختلـف  نقـاط  در آهـن  ميزان فراواني و تهيه اصفهان

 بـين ي  رابطـه جـود  و بـه  بتوان تا شد مشخص استان

 كم بيماري و استان نقاط برخي در آهن عنصر كمبود

   .يافت دست يديتيرو كاري

  ها افتهي

ي توزيع فضايي آهن در سطح استان اصـفهان در   نقشه

  .نشان داده شده است 2شكل 

ــان ــه هم ــه گون ــكل در ك ــاهده 2 ش ــي مش ــود م  ش

ــا شهرســتان ــود داراي ســميرم و اصــفهان يه  آهــن كمب

 مقـادير  بـا  مناطق اين در آهن پراكندگي ميزان و باشند مي

  .است شده مشخص )زرد رنگ به هاي رگه با(  كم بسيار

ــتوز ــ عي ــاريبي فراوان ــمي م ــار ك ــد ك  دري تيرويي

 1 هاي مختلف استان اصـفهان نيـز در جـدول    شهرستان

  .نشان داده شده است

 ،دهــد نشــان مــي 1همــان گونــه كــه نتــايج جــدول 

 دردر اسـتان   نوزاداني تيروييد كار كمي فراوان نيشتريب

در هر ده هزار نـوزاد و پـس   954/0 با اصفهان شهرستان

 ـفر و 186/0 بـا  رميسـم هـاي   شهرستاناز آن در   بـا  دني

ي توزيـع فضـايي    نقشه. در هر ده هزار نوزاد بود147/0

  .نشان داده شده است 3اين بيماري در نوزادن در شكل 

  

  

  
  )7( اصفهان استان رد آهن پراكندگيي  نقشه. 2 شكل
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 )8( 1386-88 هاي سال طي اصفهان استان دري تيروييد كار كمي فراوان عيتوز. 1 جدول

  يديتيرو كاري كم بيماري با شده متولد نوزادان

 ده هر در بيماري ي سرانه  شهرستان نام

 نفر هزار

  سال سه مجموع

  تعداد) درصد(

  1388سال

 تعداد

  1387سال

 تعداد

  1386سال

 تعداد

 اصفهان 265 95  75  435) 8/43( 954/0

 سميرم 54  16  15  85) 56/8( 186/0

 فريدن 39  19 9  67) 74/6(  147/0

 آباد نجف 27 14 8  49) 93/4( 107/0

 شهر فريدون 26  7 6  39) 92/3(  086/0

 اردستان 21 4 10  35) 52/3(  077/0

 چادگان 18 5  5  28) 81/2(  061/0

 ميمه و رخوارب 17 9 4  30) 02/3(  066/0

 گلپايگان 17 7 8  32) 22/3(  07/0

 شهر شاهين 16 8 2  26) 61/2(  057/0

 شهر خميني 15 5 8  28) 81/2(  061/0

  شهرضا  13  5  5  23) 31/2(  05/0

 فلاورجان 13 4 3 20) 01/2( 044/0

 مباركه 11 5 4  20) 01/2(  044/0

 نطنز 9 2 3  14) 40/1(  031/0

  خوانسار  6  3  3  12) 20/1(  026/0

 نايين 7 4 0  11) 1/1( 024/0

 مباركه 6 4 1  11) 1/1(  024/0

 بيابانك و خور 6 4 0  10) 1(  022/0

 كرون و تيران 5 2 3  10) 1(  022/0

 لنجان 4 3 1  8) 8/0(  018/0

 كل جمع 900 225 173 993) 100(  17/2

  

  
  اصفهان استان دري تيروييد كار كميي فضا عيتوز. 3 شكل
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  بحث

 بعضـي  بروز موجب عناصر برخي وجود كه گونه مانه

 نيـز  عناصـر  از برخـي  وجود عدم ،گردد مي ها بيماري از

 برخـي ي بروز  كننده توجيه تواند مي  ها نامك از اي پاره در

 ،از آن يناش ـ يكمبود آهن و كم خون .باشد ها بيماري از

 ـ. جهـان اسـت   يا هي ـكمبـود تغذ  نيتـر  عيشا از دو  شيب

 ياز مردم جهان دچار كمبود آهن و كم خـون  نفر ارديليم

 يكيفقر آهن  يكم خون زين رانيدر ا. از آن هستند يناش

   .كشور است يبهداشت - يا هيتغذ يا از مشكلات عمده

 كمبـود  آمـده  عمـل  به يها بررسي و تحقيقات طبق

 آنـدميك  صـورت  بـه  گـواتر  شـيوع  اصـلي  عامـل  آهن

 عنـوان  بـه  ههميش ـ يد كمبود عامل چه اگر ).9( باشد مي

 عوامـل  سـاير  نقـش  ولـي  شود مي ياد گواتر اصلي علت

 ناديـده  ميـان  ايـن  درهـا   مغـذي  ريز كمبود و گواتروژن

 بـا  سازي غني ميزان از آهن كمبود. )10( شود مي گرفته

 در حتـي  يـد يتيرو عملكـرد  اختلال باعث و كاهد مي يد

   ).11( شود مي خوني كم زمان هم حضور عدم

ن بر اساس سن، جـنس و وضـعيت   ميزان نياز به آه

ميــزان آهــن  .)12( فيزيولــوژيكي افــراد متفــاوت اســت

 6 ،گـرم بـراي بـالغين    ميلـي  200تـا   50مصرفي، روزانه 

گرم به ازاي هر كيلـوگرم وزن بـدن بـراي كودكـان      ميلي

گرم به ازاي هر كيلـوگرم وزن   ميلي 2تا  1سال و  6زير 

ن بـاردار بـه   زنـا  .باشـد  سال مي 2بدن براي كودكان زير 

علت افزايش حجم خون، رشد جنين و جفـت و سـاير   

ها به آهن بيشتري نياز دارند، به همين دليـل بـيش    بافت

در . از سايــرين در معرض خطر كم خوني قـرار دارنـد  

 دچـار  يـا  و هستند بدن در آهن كمبود دچار كه مادراني

 بيماري بروز احتمال، هستند يديتيرو كاري كمي  عارضه

ــديتيرو ريكــا كــم ــوزادان در ي ــه  هــا آن ن درصــد  98 ب

در صورت سلامت مادر، ميزان آهن موجود در . رسد مي

ولي در مـورد   ،ماه اول زندگي كافي است 6شير مادر تا 

شوند ذخـاير آهـن    نوزاداني كه با وزن كم متولــــد مي

آهـن   هـا،  آن برابر شـدن وزن  2ن بايد از زما است وكم 

  . )13( خورانده شودها  به آني خوراك ي به صورت قطره

ــود ــن كمب ــان در آه ــه كودك ــدلا ب ــف رخ  لي مختل

جـذب آهـن اغلـب تحـت تـأثير شـكل آهـن        . دهد يم

هـاي   آهن موجـود در پـروتئين  . باشد موجود در غذا مي

مثل گوشت گـــاو، مـاهي، گوشـت    ) مآهن ه(حيواني 

مثـل  ) آهـن غيـر هـم   (هـاي گيـاهي    پروتئين وپرندگان 

 نيهم ـ بـه  .شود جات بيشتر جذب مي سبزيجات و ميوه

 ،هسـتند  فقيـر  آهـن  ميـزان  لحاظ از كه مناطقي در سبب

ــزان ــذب مي ــن ج ــان در آه ــه در و گياه ــدن در نتيج  ب

 و شده كم انسان بدن در نهايت در و خوار گياه جانداران

 يـد يتيرو ي غـده  در اخـتلال  ايجـاد  موجـب  آهن كمبود

تـر كمبـود    در كودكـان بـزرگ  بنـابراين   ).14( گـردد  مي

دريافت آهن به علت رژيم غـذايي بـا آهـن ناكـافي بـه      

آيد كـه در بـه وجـود آوردن و گسـترش كـم       وجود مي

   ).15(خوني مؤثراست 

 اصـفهان  استان در يديتيرو كاري كم بيماريي  سرانه

 كـه در ده هـزار نفـر بـود     17/2 )مـذكور  هاي سال طي(

 يـزان م بـالاترين  فريدن و سميرم اصفهان، ي ها ناشهرست

  .را داشتند ابتلا

 كـم  بيمـاري  فضـايي  توزيـع ي  نقشـه  ترسيم از پس

 ـ كـه  شـد  مشـاهده ، نـوزادان  يديتيرو كاري  ـاي فراوان  ني

 از بيشـتر  سـميرم  و اصـفهان  ي هـا  ناشهرسـت  دري ماريب

 ، هــا ناشهرســت ايــن از پــس و اســت نقــاط ســاير

 بـالاترين  شـهر  فريدون و آباد نجف فريدن، ي ها ناشهرست

ي  در ترسـيم نقشـه   .داشـتند  را بيماري ايني  هسران آمار

 و اصــفهان شهرســتانتوزيــع فضــايي آهــن در اســتان، 

 آهـن  ميـزان  لحـاظ  از فقيـر  ي هـا  ناشهرست جزء سميرم
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 كـم ي  زمينـه  در شده انجام تحقيقات لهأمس اين وبودند 

  .دينما يم هيتوج را نوزادان دري تيروييد كار

  

  گيري نتيجه

 لي ـذ جينتا اصفهان، استان در نآهي پراكندگي بررس با

  :آمد حاصل

ي ط ـيمح نظـر  از اصـفهان  استاني جنوبي ها قسمت

  .بودند آهن فقر دچار

 و اسـتان  در آهني پراكندگ عيتوزي  نقشه قيتطب با

ي جينتاي تيروييد كار كمي ماريبيي فضا عيتوزي  نقشه

ي مـار يب بر منطقه آهن كمبود ريثأت نيمب كه آمد حاصل

  .بود شهرستان دو نيا نوزادان درييد ي تيروكار كم

جذب آهـن اغلـب تحـت تـأثير      كه نيا به توجه با

آهـن موجـود در    و باشد شكل آهن موجود در غذا مي

هـاي گيـاهي بيشـتر     پـروتئين  وهـاي حيـواني    پروتئين

 لحـاظ  از كه مناطقي در سبب نيهم به ،شود جذب مي

 و گياهـان  در آهن جذب ميزان ،هستند فقير آهن ميزان

 دردر نهايـت   و خـوار  گيـاه  جانداران بدن در نتيجه در

 اختلال ايجاد موجب آهن كمبود و شده كم انسان بدن

  .گردد مي يديتيرو غده در

 دو در نـوزادان  دري تيروييـد  كار كميي فضا عيتوز

 56/8 بـا  رميسـم  ودرصـد   8/43 بـا  اصفهان شهرستان

 ـ بـر  منطقه آهن كمبود ريثأت نشانگردرصد   كـم  يفراوان

  .بود شهرستان دو نيا نوزادان دري تيروييد كار

 ـ يبـارور  نيو زنان در سـن  نوزادان زنـان   ژهي ـوه ب

 فقر آهن قرار دارنـد  يدر معرض كم خون شتريباردار ب

 نيـي تب را نـوزادان  دري تيروييـد  كـار  كـم  لهأمس نيا و

  .دينما يم
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Abstract 

Background: Hypothyroidism is one of the most common endocrine diseases and both mild and se-
vere forms of this disease can affect multiple body organs. Hypothyroidism is a treatable disease and 
we can prevent the progression of its complications. This study was done to evaluate the relation be-
tween the prevalence of neonatal hypothyroidism and the distribution of iron deficiency in Isfahan 
province, Iran, in order to identify risk areas in Isfahan province, Iran to prevent neonatal hypothyroid-
ism.  

Methods: In this descriptive study, the recorded data of the prevalence of hypothyroidism in new-
borns in Isfahan province, Iran during the years 2007-2009 were obtained from the Isfahan Province 
Health Center and the spatial distribution map of disease was plotted based on the data. The spatial 
distribution map of the iron in Isfahan province was drawn and the areas with iron deficiency were 
determined. Then the relationship between iron deficiency and hypothyroidism maps was investigated. 

Findings: The highest prevalence of hypothyroidism in neonates in Isfahan province was seen in Isfahan 
city with 0.954, and Semirom with 0.186 neonate in every 10000 neonate. By comparing the spatial 
distribution maps of hypothyroidism and iron distribution a relation obtained between these maps.  

Conclusion: The results reflect the impact of iron deficiency on the prevalence of hypothyroidism in 
neonates in Isfahan and Semirom. Women in childbearing age, pregnant women and infants are more 
susceptible to iron deficiency anemia, and this will explain hypothyroidism in infants. 

Keywords: Hypothyroidism, Isfahan, Iron, Spatial distribution, Neonates. 
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