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 .رانيكرمان، كرمان، ا يدانشگاه علوم پزشك پزشكي، ي دانشكده ،اپيدميولوژي گروه ارشد، كارشناس 1
 .رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشك پزشكي، ي دانشكده ر،يرواگيغ يها يماريگروه ب ار،ياستاد 2
  .رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشكگروه بهداشت،  ،ايدز كارشناس 3

    Email: hossein.faramarzi@yahoo.com  يفرامرز نيحس :ي مسؤول نويسنده

  

  1341  1390 هفته اول آذر/ 157شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

   مقاله پژوهشي  دانشكده پزشكي اصفهانمجله 

 18/6/90: تاريخ پذيرش         31/3/90: تاريخ دريافت  1390 هفته اول آذر ماه/157شماره /منهسال بيست و 
  

  زتحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي شيرا HIV بهمبتلا  مارانيدر ب خطر عوامل يبررس

  
  3ثابت مژگان، 2يفرامرز نيحسدكتر ، 1يباقر پژمان

  
  

  خلاصه

 و الگو نييتا با تع بود نيا بر ياصل يمطالعه سع نيدر ا. باشد عدم اطلاع كافي مردم از رفتارهاي پرخطر مي ،يكي از معضلات كنوني جامعه :مقدمه

 معضل نياز ا يا در جهت حل گوشه يثرؤفن، گام م زانيبه برنامه ر يكمك رسان و تيبتوان در كنار حما دز،يا به مبتلا افراد در پرخطر يرفتارها وعيش

 .برداشت سوز خانمان

مراجعه كننده  دزيا مبتلا به ماريب 1461 ي هيكل يرو بر يسرشمار صورته ب كه بود يليتحل -يفيتوص يمقطع ي مطالعه كيحاضر  ي مطالعه :ها روش

 ها، آن پرخطر يرفتارها به مربوط اطلاعات داشتن ارياخت در با 1383-88 يها سال نيب رازيش يپزشك علوم دانشگاه يها يماريب ي به مركز مشاوره

ارتباط عوامل خطر  نيهمچن. رفتيپذ انجام ،يفرد و كياطلاعات دموگراف عيكنار توز درپرخطر  يرفتارها عنوانه ب خطر عوامل نيا وعيش نييتع جهت

 .آمد دسته ب 05/0 يدار يمعندر سطح  يا نمونه كي t-test و 2χ يآمار يها با استفاده از آزمون دزيا يماريبه ب يبا ابتلا

سال  5/41 ± 67/7 يمارانب يسن ميانگين .بررسي شدند بيمار زن) درصد 7/13(نفر  201 مرد و يمارب) درصد 3/86(نفر  1260مطالعه  نيدر ا :ها يافته

ي خالكوبي  درصد سابقه 5/32تماس جنسي،  ي  درصد سابقه 1/45ي اعتياد تزريقي،  درصد سابقه 9/75زندان،  ي سابقه درصد 9/78 تعداد نيا از. بود

ي استفاده از تيغ  درصد سابقه 6/4ي استفاده از تيغ مشترك در داخل زندان و  درصد سابقه 2/30ي خالكوبي داخل زندان،  درصد سابقه 24خارج از زندان، 

ي ابتلا به  درصد سابقه B، 57/6به هپاتيت  مبتلادرصد  C، 04/7درصد مبتلا به هپاتيت  58/63 نيهمچن. ندداشت را زندان از خارج در تركمش

 .بودندسل  يماريدرصد مبتلا به ب 43/1 وآميزشي  يها عفونت

و مخاطرات حضور در زندان  يقيتزر اعتياد خطرات و جنسي روابط آموزش كه گرفت جهينت نيچن توان يم حاتيتوض نيبا توجه به تمام ا :گيري نتيجه

 با ربطيذ ينهادها طرف از هستند،جوانان  هعمدبه طور پرخطر به افراد در معرض خطر كه  يرفتارها ي نهيزم در يبهداشت مهم نكات آموزش نيهمچنو 

  .است ضروري ،يبخش نيب يها يو همكار حيصح يها يگذار استيس

  .رازيش يپزشك علوم دانشگاه آموزش، دز،يا پرخطر، يرفتارها :واژگان كليدي

 
  مقدمه

 ـا يماريب يلاديم 1981 سال در بار نياول يبرا يوقت  دزي

 يمـار يب ني ـكرد كه ا مين تصور كس چيه شد، ييشناسا

 داشته ايدن يجا همه در يريفراگ و گسترده انتشار نيچن

، شـد  ايدن يها وارد نظام اجتماع سال نيا يط دزيا. باشد

 بـه  ليتبد وجود آورد وه را ب يمنطقريترس غ از يامواج

سوم شد كه بـا   ي هزاره بزرگ اريبس يها چالش از يكي

  . گسترش است و وعيسرعت در حال ش

طـور نامتناسـب   ه ب جوانان كردن آلوده با يماريب نيا

 دوران نيتـر  مهـم  در افـراد  از ياريبس ـ بردن نيب با از و

، يبهداشـت عمـوم   يهـا  موجـب چـالش   خود، يزندگ

 ـ  مـي  ياجتمـاع  و ياقتصـاد   تــر يعبـارت كل ـ  هشـود و ب

كشور  .اندازد توسعه را در جوامع به خطر مي و شرفتيپ

 قـرار  يپرخطـر  اريبس ـ يياي ـجغراف تيوضع در رانيما ا

 يآلـودگ  انتشـار  سرعت نيبالاتر اكنون هم. است گرفته

 ي منطقـه  زيشرق قاره و ن ي منطقه ،يشمال يگيدر همسا
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   .)1( شود مشاهده مي يشرق ي ترانهيمد

در  يكل ـ يـت مصرف كنندگان مواد نسـبت بـه جمع  

 يمنـي نقص ا يروسمعرض خطر بالاتر ابتلا به عفونت و

 )HIVيا  Human immunodeficiency virus(ي اكتساب

داري در مصـرف   يمعن يشي گذشته افزا در دهه. هستند

و الگـوي   اسـت  وجود داشته يكاردر قشر ب يژهمواد به و

 يـدا پ ييـر تغ يقيبه تزر استنشاقي ي يوهمصرف مواد از ش

   .)2- 3( كرده است

ــرف ــيتزر مص ــي   يق ــش مهم ــواد نق ــال  م در انتق

كند و  يم يفاا يقيمعتادان تزر ياندر م يهاي خون عفونت

معتـادان   يـان عوامل انتقال عفونت در م ينتر از مهم يكي

جوانان مبـتلا   .)4- 5( مشترك است يقابزار تزر يقي،تزر

اسـتفاده از   ،هـاي مكـرر   يـق تزر يلبه دل يقيتزر يادبه اعت

مشـترك، داشـتن الگوهـاي     يلوسـا  يرهـا و سـا   سـرنگ 

 ،مـواد  يـا در قبال پول  يمختلف و تجارت جنس يجنس

از  يروسـي هـاي و  ابتلا به عفونت يشتردر معرض خطر ب

   .)6( هستندHBV  و HCV، HIV يلقب

 يزپرخطر ن يرفتارهاي جنس يق،بعد از خطرات تزر

 HIVعفونت  .)7( هستند HIVمرتبط با انتقال عفونت 

 يـز ن يدر اروپـاي شـرق   يرموضوع همه گ يكبه عنوان 

و شركاي  يقيمعتادان تزر ياندر م اغلبوجود دارد كه 

   .)8( شود يم يدهها د آن يجنس

كـه رفتارهـاي    دادنشـان   ينها در چ ـ يبررس يجنتا

معمـول   ينـي چ يقيمعتادان تزر ياندر م يپرخطر جنس

 يهاي عفون يماريها براي انتقال ب از آن ياريو بس است

   .)9( باشند مي يرپذ يبآس

ي  اســتفادهكــه  دادنشــان  يــزن يهروســمطالعــات در 

 يـدز ا يـروس از مـواد و ارتبـاط آن بـا انتقـال و     يقيتزر

است كـه حـدود    يهي سلامت در روس لهأمس ينتر ياصل

 دهـد  يرا به خود اختصـاص م ـ  يدزدرصد از موارد ا 80

ــر    .)10- 11( ــراد پرخط ــه اف ــزون ب ــه روزاف ــكتوج  ي

 يهـا  گـروه  دراست؛ هرچنـد مداخلـه    ياتيضرورت ح

كند، امـا   يريجلوگ  مييدتواند از اپ نمي ييص به تنهاخا

 يكه به كل جامعـه دسترس ـ  يا ينهپرهز يها برنامه ياجرا

افـراد   يبـر رو  يـت فعال يشافـزا همـراه بـا    ،داشته باشد

  . )12( است ياتيح و يضرورت فور يكپرخطر 

در حـدود  ( HIVعفونـت   مـوارد  بيشتر نيز ايران در

 معتــادان ميــان در ،)شـده  گــزارش مــوارد از درصـد  62

 رفتارهاي ترين مهم .)13(شود  مي داده تشخيص تزريقي

 بيمـاران  وضـعيت  تشـديد  بـراي  هـم  شده ثابت پرخطر

 حفاظت روابط از عبارت آن ي اشاعه و هم مبتلا به ايدز

 بـا  و يـا  مخـالف  جـنس  يـا  همجنس با جنسي ي نشده

 مـواد مخـدر   تزريقـي  مصـرف  متعـدد و  جنسي شركاي

   .)14(باشد  ميبيماران  در مشترك سرنگ با همراه

عـدم اطـلاع كـافي     ،يكي از معضلات كنوني جامعه

سـفانه ايـن عـدم    أمت. اسـت مردم از رفتارهـاي پرخطـر   

گردد كه مشكلات اقتصادي و اجتماعي  آگاهي سبب مي

. جبران ناپـذيري بـه پيكـر خـانواده و جامعـه وارد آيـد      

بـه صـورت   اعتقاد بر اين است كـه رفتارهـاي پرخطـر    

 ـاتفاقي در جمع بلكـه يـك مـدل     ،دهـد  هـا رخ نمـي   تي

و ماهيت آن تك رفتاري  ردساختارمند و انتخاب شده دا

ــت ــوگيري از   . نيس ــار جل ــؤثرترين راهك ــرين و م بهت

ارزيابي توان و اهميت رفتارهـاي   ،گسترش بيماري ايدز

گيري از  و تلاش در جهت پيش HIVپرخطر در ابتلا به 

  . ستا ها ردن آنها يا كم خطر ك آن

 نيـي بـا تع  كـه  بود نيا بر ياصل يسع مطالعه نيدر ا

 دزي ـپرخطر در افـراد مبـتلا بـه ا    يرفتارها وعيش و الگو

 ـبرنامـه ر بـه   يكمك رسان و تيبتوان در كنار حما  زاني

 ـاز ا يا در جهت حل گوشـه  يثرؤفن، گام م  معضـل  ني

   .شود برداشته سوز خانمان
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  ها روش

 صورته كه ب ي بودمقطع ي مطالعه كيحاضر  ي مطالعه

 ـامبـتلا بـه    مـار يب 1461 ي هي ـكل يرو بر يسرشمار  دزي

 دانشـگاه  يهـا  يمـار يب ي مراجعه كننده به مركز مشاوره

 ـ رازيش ـ يپزشـك  علوم  انجـام  1383- 88 يهـا  سـال  نيب

 ـاز قب دموگرافيـك  اطلاعـات مطالعـه   نيدر ا .گرفت  ل،ي

 تيوضـع  ،يشـغل  تيوضـع  هل،أت تيسن، جنس، وضع

 تيوضـع و نيز اطلاعات مربوط بـه   مهيب تيوضع سواد،

 تمـاس  مـواد،  قيتزري زندان،  سابقه لياز قب عوامل خطر

 ـ مـادر  يآلـودگ  خـون،  ياهدا خون، افتيدر ،يجنس  اي

 مشـترك،  غيت از استفاده ،يخالكوبسل،  ،سوزاك همسر،

آوري  جمع همجنس با تماس و يجراح ،يچاقو خوردگ

 ـ خطـر  عوامل وعيش سپس. گرديد  يرفتارهـا  عنـوان ه ب

 ـكنـار توز  در پرخطر  يفـرد و  كي ـاطلاعـات دموگراف  عي

عوامل ذكـر شـده بـا     ارتباط انيپا در. بررسي شد مارانيب

 ـن و 2χ يبا استفاده از آزمون آمار دزيا يماريبه ب يابتلا  زي

 ـ  t-testآزمون  قيارتباط سن از طر  5 يدار يدر سـطح معن

   .دست آمده استه درصد ب

  

  ها افتهي

تشـخيص  مبتلا به ايـدز  بيمار  1461اين مطالعه بر روي 

داراي پرونده منسـجم   1383- 88هاي  داده شده بين سال

دانشـگاه علـوم    هـاي  بهداشتي در مركز مشاوره بيمـاري 

ايـن   .به روش سرشماري به انجام رسـيد پزشكي شيراز 

 يسرشـمار  بـه صـورت   مطالعـه  بـه  ورود افراد جهت

بيمـاران   از) درصد 3/86(نفر  1260. يدندانتخاب گرد

 ـ) درصـد  7/13(نفـر   201 و انمرد را  يلتشـك  انرا زن

سـال و   5/41 ± 67/7 يمـاران ب يسن ميانگين. دادند مي

 تعــداد ايـن  از. بـود  سـال  33-56 هـا  ي آنسـن  ي دامنـه 

 كـه  ،و مـابقي ) درصـد  1/36( نفـر مجـرد   527 همچنين

 نفـر  721. بودنـد  متأهـل  ،)درصد 9/63( بودند نفر 934

 102، )درصـد  1/2( كارمند نفر 31 ،)درصد 3/49(بيكار 

 6/41(بودنـد   نفر 607 كه و مابقي) درصد 7( راننده نفر

 نجـار،  بنـا،  قبيـل  از آزاد يهـا  انواع شغل يدارا) درصد

ــارگر     ــب، ك ــروش، كاس ــت ف ــنده، دس ــاب، فروش قص

نفـر   103 تحصـيلات  لحاظ به. بودند غيره و يساختمان

 93( نفـر  1358بـر   مشـتمل  و مابقي سواد بي) درصد 7(

 يـن نفـر از ا  384تعـداد   همچنـين . بودند باسواد) درصد

 يهـا  بيمـه  انـواع  پوشـش  تحت) درصد 28/26( يمارانب

ــتايي، ــدمات روس ــاني خ ــي و درم ــر  1077و  تكميل نف

  .بودند بيمه گونه فاقد هر) درصد 72/73(

 9/78(نفـر   HIV ،1084فرد مبتلا به  1461از تعداد 

 02/1مـردان و   درصـد  98/98( ي زنـدان  سـابقه ) درصد

ي اعتيـاد   سـابقه ) درصـد  9/75( نفر 1047، )زنان درصد

ــي ــردان و 28/98( تزريق درصــد در  72/1 درصــد در م

 ي تمـاس جنسـي   سـابقه ) درصد 1/45(نفر  622، )زنان

 488، )زنـان  در درصد 58/4درصد در مردان و  49/95(

ي خـالكوبي خـارج از زنـدان،     سابقه) درصد 5/32( نفر

ي خـالكوبي داخـل زنـدان،     سابقه) درصد 24( نفر 331

ي استفاده از تيـغ مشـترك    سابقه) درصد 2/30( نفر 417

ي اسـتفاده   سابقه) درصد 6/4( نفر 62در داخل زندان و 

از تعداد كل . را داشتنداز تيغ مشترك در خارج از زندان 

مشـتمل بـر   ) صـد در 67( نفـر  929 ،موارد مورد مطالعه

 5/7(نفـر   C ،103مبتلا بـه هپاتيـت    زن 32 مرد و 897

 Bمبتلا بـه هپاتيـت    زن 3 مرد و 100مشتمل بر ) درصد

هــاي  ي ابــتلا بــه عفونــت ســابقه) درصــد 7( نفــر 96و 

ي  نفـر سـابقه   250.را داشـتند  آميزشي از قبيـل سـوزاك  

 43/1( نفــر 21 و) درصــد 11/17( تمــاس بــا همجــنس

  .)1 نمودار( بودندمبتلا سل  يماريبه ب همزمان) درصد
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  HIV به مبتلا افراد در پرخطر رفتارهاي شيوع ميزان. 1 نمودار

  

ي تماس با عوامل خطـر   سابقه نياول ينما برا عدد

. بـود  يسـالگ  24سن  ماران،يدرصد از ب 4/96 فوق در

 خـود  تماس نياول ماران،يدرصد از ب 4/96 قتيحق در

 ـم در فـوق  خطـر  عوامـل  از كي هر با را    يسـن  نيانگي

 ـم از. كردنـد  گـزارش سال  24 ± 1/1  بـه  انيزنـدان  اني

 ـ نفـر  57 لات،يتحص ـ سطح لحاظ نفـر   356 سـواد،  يب

 ،ييراهنمـا سـواد   يدارا نفـر  461 ،ييابتداسواد  يدارا

 سـواد  يدارا نفـر  16 و رسـتان يدبسواد  ينفر دارا 194

ي  كـه سـابقه   يافراد انياز م نيهمچن. ندبود يدانشگاه

نفـر   327 سواد، يب نفر 55 ند،مواد مخدر داشت قاتيتزر

 سـواد  نفر 195 ،ييراهنمانفر سواد  450 ،ييابتداسواد 

  .داشتند يدانشگاه سواد نفر 19 و يرستانيدب

 داشـتند  يجنس ـ يها ي تماس كه سابقه يافراد انيم از

نفر سـواد   283 ،ييابتدانفر سواد  175 سواد، يبنفر  25 زين

 سـواد  يدارا نفر 11 و يرستانيدب سواد نفر 128 ،ييراهنما

 ـ نيا در نيهمچن. بودند يدانشگاه  06/10( نفـر  147 نيب

 افـت يي در زن سـابقه  7 مـرد و  140مشـتمل بـر   ) درصد

 نفـر  224 مشـتمل بـر  ) درصـد  81/15( نفر 231 خون و

 نفـر  10خـون،   يي اهـدا  سـابقه  ينفر زن دارا 7 و مرد

ــد68/0( ــوده و ) درص ــادر آل ــد م ــر 132 فرزن  03/9( نف

افراد مبـتلا بـه    انيم از. ندهمسر فرد پرخطر بود) درصد

 ،يي تماس جنس ـ نفر سابقه 3مردان  انيدر م ،B تيهپات

 ي زندان و نفر سابقه 4مواد مخدر،  قيي تزر نفر سابقه 1

 ـم در و خـون  افـت يي در نفر سابقه 2 نفـر   1 زنـان،  اني

نفـر   5 و پرخطـر  فـرد  همسـر نفـر  1 ي،ي خالكوب سابقه

 ـ. ندداشـت  يي تماس جنس سابقه  ـاز م نيهمچن افـراد   اني

ــه  ــتلا ب ــردان، در ،HCVمب ــر ســ 21 م ي تمــاس  ابقهنف

 ،يخـالكوب  ي نفر سابقه 5 ق،يي تزر نفر سابقه 32 ،يجنس

 ـنفـر ن  6 و ،سوزاك يدارا نفر 6 ،ي زندان نفر سابقه 36  زي

  .داشتندخون  افتيي در سابقه
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  بين عوامل خطر با ابتلاي به ايدز ارتباط. 1 لجدو

 Pمقدار  درصد 95اطمينان  ي دامنه *OR  خطر عوامل

 002/0  4/1– 99/3  4/2  مرد جنس

  003/0  1/1–84/2  1/2  تجرد

 01/0  12/1–3/2  25/1  بيكاري

  001/0  05/1–19/1  1/1  سوادي بي

 02/0  18/1–34/2  29/1  مهيب تيوضع

 > 003/0  ١/٢– 99/3  88/3  ي زندان سابقه

 > 0001/0  1/3– 76/4  5/4  مواد قيي تزر سابقه

 > 0001/0  4–77/5  ٣/۴  يي تماس جنس سابقه

 > 0001/0  ١/٢– 49/3  3/2  خون افتيي در سابقه

 > 0001/0  04/1–19/1  1/1  خون يي اهدا سابقه

 > 002/0  05/1–21/1  12/1  مادر يي آلودگ سابقه

 > 0001/0  4/3– 55/3  44/3  همسر يي آلودگ سابقه

 > 006/0  2/1–49/1  45/1  ي سوزاك سابقه

 > 005/0  16/3– 44/4  33/3  ي سل سابقه

 > 01/0  56/2– 39/3  2/3  يي خالكوب سابقه

 > 0001/0  98/1–47/2  4/2  مشترك غيي ت سابقه

 > 04/0  05/1–45/1  11/1  يي چاقوخوردگ سابقه

 > 01/0  14/1–18/1  16/1  يي جراح سابقه

 > 0001/0  22/4– 83/4  39/4  يي همجنس باز سابقه

  2χ يآزمون آمار *

  

 1 ،يي تمـاس جنس ـ  نفر سابقه 3 مبتلا، زنان انيم از

نفـر   1 ،يي خـالكوب  سـابقه  نفـر  2 ق،ي ـي تزر نفر سـابقه 

  .داشتند سوزاك عفونت ي سابقهنفر  3 ي زندان و سابقه

 ـ يا نمونه كي t-test آزمون بـه   يابـتلا  و سـن  نيب

. نشـان نـداد   ي رادار يمعن ـ يارتبـاط آمـار   چيه ـ دز،يا

)54/0 = P(، 2  اما آزمونχ ـ  انـواع عوامـل    ي همـه  نيب

 نشانرا  يدار يمعن يرآما ارتباط دزيبه ا يخطر با ابتلا

 نسـبت  ،اسـت  مشهود كه طور همان. )1 جدول( دادند

 برابــر زنــان، در 4/2 مــردان در دزيــا بــه ابــتلا شــانس

 5/4 يق ـيتزر نيمعتـاد  در ن،يمجـرد  برابر 1/2 نيهلأمت

 3/4 يجنســ پرخطــر يرفتارهــا يدارا افــراد در برابـر، 

 مطالعـه  مورد افراد ريسا برابر 88/3 انيبرابر و در زندان

عوامـل خطـر    نيتـر  مهم و نيتر عيشا عنوانه ببودند و 

  .تعيين شدند دزيا

  

  بحث

كه در  يعامل در بررسي نتايج حاصل از پژوهش حاضر،

 ،كنـد  يم ـ جلـب  خـود  بـه  را خواننـده  نظراول  ي وهله

ه ب پرخطر يرفتارها وعيش يالگو با جينتا بودن هماهنگ

هـم اكنـون   . باشـد  مـي  كشور در دزيا بروز عوامل عنوان

 ـاعت كشـور  در دزيا بروز عامل نيتر عيشا  يق ـيتزر اداتي

  .كند يم دأييتمطالعه آن را  نيا جينتا كه )13( است

www.mui.ac.ir 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  و همكاراني باقر پژمان  HIV بهمبتلا  مارانيدر ب خطر عوامل يبررس

  1390 هفته اول آذر/ 157شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  1346

هر فرد آلوده به  سازمان جهاني بهداشتطبق برآورد 

HIV  ــداقل ــداكثر  100ح ــول   1000و ح ــر را در ط نف

. )15( كنـد  فعاليت جنسي خود به اين ويروس آلوده مي

درصـد افـراد مبـتلا بـه      50نزديك به  زينما  ي در مطالعه

HIV با توجه بـه  . داراي رفتارهاي پرخطر جنسي بودند

تك رفتـاري نيسـتند و    ،كه ماهيت رفتارهاي پرخطر اين

توانـد   عدم آگاهي از سلامت خود يا شريك جنسي مـي 

يك رفتار جنسي را ناسالم كند، درصـد بـالايي از افـراد    

مقـاربتي همـراه نيـز     هـاي  مبتلا به بيماري HIVمبتلا به 

  . )7- 9( هستند

 HIVدر مبتلايان بـه   Cمطالعه شيوع هپاتيت  نيدر ا

همزمـاني   طور كه مشخص شـد  و همان بودقابل توجه 

ابتلا به بيمارهاي مقاربتي ماننـد سـوزاك، امكـان انتقـال     

HIV  جنسـي بيشـتر    ي يـك رابطـه   به افراد سـالم را در

 7 ،هـا  پنهـان كـاري   با وجـود كه در اين مطالعه  ،كند مي

به بيمارهاي مقاربتي از جملـه   HIVدرصد افراد مبتلا به 

در ايـن مطالعـه تعـداد     نيهمچن. بودندمبتلا  زيسوزاك ن

سـه رفتـار   ( HIVرفتارهاي پرخطـر در افـراد مبـتلا بـه     

 اعتياد تزريقـي، رفتـار پرخطـر جنسـي و    : پرخطر اصلي

ــ 50در بيشــتر از ) ي زنــدان ســابقه وده درصــد افــراد آل

 پرخطـر  رفتار سه نيا بروز روند با مطابقكه  بودمشهود 

 جهان و كشور نقاط ريسا در محققان مطالعات در ياصل

  . )4- 13( است

گيـري از   هـا در جهـت پـيش    گذاري سياستبنابراين 

بايسـت بـه طـور مجـزا تـدوين و       رفتارهاي پرخطر مي

 انجـام  براي پلي عنوان به رفتار اين از افراد تا رديانجام گ

 بـه  توجـه  بـا . نكننـد  اسـتفاده  ديگـر  پرخطـر  رفتارهاي

هـا و درمـان    كاهش آسيب در زنـدان  ،هاي اخير سياست

با متادون در تقابل با تزريق و گـذار بـه الگـوي ابـتلاي     

HIV  ي  درصــد ســابقه 1/45(از طريــق روابــط جنســي

) ايـن مطالعـه   در HIVتماس جنسي در افراد مبـتلا بـه   

ــر پــيش رفتارهــاي جنســي  از گيــري اهميــت تمركــز ب

هـا بـه خصـوص در     محافظت نشده در اجتماع و زندان

هــا، امــري لازم و  اختيــار قــرار دادن كانــدوم در زنــدان

  . ضروري است

 جـنس  ،ديآ مي بر جيطور كه از نتا همان يكل طوره ب

 ـ ،يكار يمرد، تجرد، ب  مـه يب پوشـش  تحـت  ،يسـواد  يب

 ،يجنســ تمــاس مــواد، قيــتزر زنــدان، ســوابق نبــودن،

 سـوزاك،  همسر، اي مادر يآلودگ خون، ياهدا و افتيدر

 ـت از استفاده ،يباز همجنس ،يخالكوب سل،  مشـترك،  غي

 دار يمعن ـعوامـل   نيتـر  مهم از يچاقوخوردگ و يجراح

 جيبا نتـا  جينتا نيا. روند به شمار مي دزيا يماريابتلا به ب

 ـ و مـا  كشـور  كـه در  ياكثر مطالعات  يكشـورها  ريسـا  اي

 كامـل  تطـابق  ،اسـت  دهيرس انجام به نهيزم نيا در جهان

خـود بـر نقـش     ي مطالعـه  در همكاران و يبيحب .شتدا

 ـ ت،يجنس ،يزشيآم يها يماريعوامل خطر ب  ،يسـواد  يب

 كـه  داشـتند  ديكأتبه مواد مخدر  يقيتزر ادياعت و يكاريب

 ـا جينتا بر منطبق  ـ .)16( بـود  مطالعـه  ني  افسـر  نيهمچن

 يمـار يب حول خود پژوهش در زين همكاران و يكازرون

 ـ  عوامل و دزيا مـواد مخـدر    نيخطر مرتبط، بر ارتبـاط ب

 ليمحافظت نشده، سرنگ و وسـا  يروابط جنس ،يقيتزر

 ـا نيبنـابرا  .)17( كردند ديكأت دزيمشترك با ا  ،جينتـا  ني

 ـا، رعوامل خطـر   نيتوجه به ا تياهم  عوامـل  عنـوان ه ب

مورد  شياز پ شيب ،دزيا يماريب به ابتلا ساز نهيزم مسلم

  . دهند مي قرار ديكأت

 جـه ينت نيچن توان يم حاتيتوض نيبا توجه به تمام ا

آموزش روابـط جنسـي و خطـرات اعتيـاد و      كه گرفت

 نكـات  آمـوزش  نيهمچن ـ مخاطرات حضور در زندان و

پرخطر ذكر شـده بـه    يرفتارها ي نهيزم در يبهداشت مهم

جوانـان هسـتند،    هعمدبه طور افراد در معرض خطر كه 
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آمـوزش   ي نـه يزم ترين موضـوع در  مهم. ضروري است

پرخطـر، آمـوزش رفتارهـاي جنسـي      يرفتارهاي جنس ـ

بـراي آگـاهي از سـلامت افـراد بايـد بـه       . باشد سالم مي

اگر فردي از رفتارهاي پرخطر . رفتارهاي آنان توجه كرد

تواند در خصـوص سـلامت    بهتر مي ،آگاهي داشته باشد

  . جنسي خود قضاوت كندخود يا شريك 

در جامعـه بايـد    HIVگيـري از   بنابراين بـراي پـيش  

رفتارهاي جنسي سالم را بـه افـراد بـه ويـژه جوانـان و      

تـا   15در هر ثانيه يك جوان بـين  . نوجوانان آموزش داد

بـا  . شـود  سال در جهان به ويروس ايـدز مبـتلا مـي    24

ميليون جوان در ايران كه به لحـاظ   5/22توجه به وجود 

 ،شـوند  هـاي پرخطـر محسـوب مـي     گروهبه عنوان سني 

. ت آمـوزش در كشـور مـا آشـكارتر خواهـد بـود      اهمي

چنـان كـه بايـد بـا      جوانـان آن  ،سفانه در كشـور مـا  أمت

خطرات محيط زندان، اعتيـاد و روابـط جنسـي قبـل از     

و بعد از برخورد با يكـي   شوند نميها آگاه  مواجهه با آن

  . را نيز دارند هاها امكان پذيرش ديگر رفتار از آن

ــر جنســي  ــاي پرخط ــت  وجــود رفتاره ــك واقعي ي

نقـاط از جملـه   مي كشورها و تمـا  ي انكارناپذير در همه

 كه به لحاظ جوان بودن جمعيـت كشـور   ،باشد ايران مي

هـاي مقـاربتي از ايـن طريـق      خطر گسترش بيمـاري  ،ما

را  نـه يزم يطيشرا نيچن نيهمچن. باشد تر مي تهديد كننده

ذكـر   گـر يپرخطر د يبه انواع رفتارها شتريب يابتلا يبرا

  . كند يم فراهممطالعه  نيده در اش

 ـا در آمـده  دسـت ه ب جينتا به توجه با  و مطالعـه  ني

 يماريب روزافزون گسترش تياهم به توجه با نيهمچن

 جوان قشر شيافزا و ما كشور و جهان در دزيا هولناك

 ـا ي نشـده  بـرآورده  يازهاين و  يهـا  نـه يقشـر در زم  ني

 ،يفرهنگ ـ و ياقتصاد ،ياجتماع موانع ليدله ب گوناگون

 و  هـا  دولـت  كـه  باشـد  دهيرس آن وقت رسد به نظر مي

 ازجوامـع   درمـان  و بهداشـت  بخش با مرتبط ينهادها

 يفرهنگ يها رساختيز ي هيته با ران،يا ما كشور جمله

 نسـل  پـرورش  و آموزش بخش به بودجه صيتخص و

 يهـا  آمـوزش  شـروع در معرض خطر، جهت  و جوان

 ن،ييپـا  نيآن از سـن  تي ـفيك يارتقا و نياديبن و يا هيپا

 نظـام  يف ـيك و مـي ك بهبـود  يراسـتا در  شياز پ ـ شيب

ــا يمــاريب و ســلامت ــ دزي ــوانه ب  ليآشــ ي پاشــنه عن

سـاز   نهيپرخطر زم يو رفتارها قرن يعفون يها يماريب

 ـربردا گام ملت آحادآن در   و بلنـد  يزي ـدورخ بـا  و دن

بـه   سـلامت  از گـذار  مراحـل  شرفتيپ سرعت ياساس

 بـه  اتكـال  بـا  واينـد  نم كنـد  الامكـان  يحت ـرا  يماريب

 ـ يهـا  يهمكار و متبحر يانسان يروهاين  يسـازمان  نيب

بـزرگ سـلامت را    ي مجموعه يبالندگرشد و  ي نهيزم

  .نديفراهم نما
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Abstract 

Background: Unawareness of people about high risk behaviors lead in major problems in the present 
Iranian society. In this study, we tried to determine the prevalence of high risk behaviors among HIV 
positive patients. We also aimed to provide a pattern for these behaviors to help both policy makers 
and patients.  

Methods: This descriptive-analytic cross-sectional study used a census method to evaluate 1461 HIV 
patients that referred to the Disease Counseling Center at Shiraz University of Medical Sciences dur-
ing 2003-2008. The study analyzed the information about high risk behaviors among these patients 
and extracted the risk factors, as well as their demographic and personal characteristics. In addition, 
the correlations between HIV and risk factors were determined by chi-square test and single-sample t-
test at a significance level of 5%. 

Findings: This Study involved 1260 (86.3%) men and 201 (13.7%) women with a mean age of  
41.5 ± 7.67 years. Among these patients, 78.9% had a history of imprisonment, 75.9% experienced 
drug injection, 45.1% had a history of sexual relationships, 32.5% tattooed outside the prison while 
and 24% tattooed inside the prison. Moreover, 30.2% and 4.6% had used a common razor inside and 
outside the prison, respectively. Hepatitis C and B and tuberculosis were found in 63.58%, 7.04% and 
1.43% of the subjects, respectively. Finally, 6.57% had a history of sexually transmitted infections.  

Conclusion: Based on our findings, government and policy makers need to educate the youth on sex-
ual relations, risks of drug injection and imprisonment, and also main health issues regarding high risk 
behaviors. 

Keywords: Prevalence of high risk behaviors, HIV patients, Education, Shiraz University of Medical 
Sciences. 
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