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   مقاله پژوهشي  كده پزشكي اصفهانمجله دانش

 29/9/90: تاريخ پذيرش         30/11/89: تاريخ دريافت  1390ماهدوم ديهفته/162شماره /منهسال بيست و 
  
  كيفي ي مطالعه يك :يتجارب مردان از وازكتوم
  

  3زاده مشهدي احمد ،2عبدي فاطمه ،1رضايي عبداله، 1حسيني اله حبيب
  
  

  خلاصه
. گردد كشورها محسوب مي ياجتماع - ياقتصاد ي مانع توسعه ينتر يو اساس يجهان ي جامعه يبرا يجد يديتهد يتجمع ي يهرو يب يشمعضل افزا :مقدمه
ها  لوله بستن گيري، روش پيش مطمئن هاي روش ميان از .است ياز باردار گيري پيشمطمئن  هاي روشفراهم بودن  ،يتكنترل جمع يها از راه يكي بنابراين

 و مردان به توجه لذا .كرده است أييدت يگيري از بارور پيش در مؤثر و ساده روش يكعنوان  هرا ب آن يسازمان بهداشت جهان كه برد نام توان مي را مردان در
 تجارب بررسي هدف با مطالعه اين .است برخوردار اي ويژه اهميت از باروري بهداشت و ارتقاي جمعيت كنترل منظور به خانواده تنظيم در آنان دادن دخالت
 .گرديد ي اجراموازكتو عمل از مردان

به روش مبتني بر هدف انتخاب  شده ميوازكتوفرد  14منظور  بدين. حاضر مبتني بر رويكرد كيفي و از نوع پديدارشناسي است ي مطالعه :ها روش
كلايزي مورد تجزيه  روشها ضبط گرديد و پس از مكتوب سازي با  متن مصاحبه. استفاده شد باز وهاي عميق  ها از مصاحبه آوري داده جهت جمع. شدند

 .و تحليل قرار گرفت

اين مفاهيم شامل . شد بودند، استخراج  ميوازكتو از مردان تجارب ساختار گر بيان كه اصلي مفهوم مطالعه، چهار اين يها يافته مجموع از :ها يافته
 .يگران بودندبه د يهتوص و ، تجارب از وازكتومي ي،از وازكتوم ياتبرداشت و ذهن ، نظرات راجع به وازكتومي

 و آموزشي يها برنامه طراحي و روش اين و منفي مثبت ياه جنبه تعيين همچنين شده و وازكتومي مردان تجارب درك وشناخت  با :گيري نتيجه
  .برداشت مؤثرتري يها گام روش اين گسترش جهت توان مي پژوهش نتايج اساس بر مشاوره

  .كيفي ي ، مطالعهتجارب ي،وازكتوم :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 مسـايل  از يكـي  جمعيـت  ي رويـه  بـي  افـزايش  ي مسأله
 قرار تأثير تحت را شرب زندگي ابعاد تمام كه است مهمي
 در ايـران  ملل، سازمان برآورد به توجه با. )1(است  داده
 ،اسـت  جهـان  جمعيت پر كشور هجدهمين حاضر حال

فـراهم بـودن    يـت كنتـرل جمع  يهـا  از راه بنابراين يكي
). 2( اسـت  يگيـري از بـاردار   مطمـئن پـيش   هاي روش
 خانواده تنظيم يها برنامه در مردان كردن دخيل به توجه

 از بـاروري  بهداشـت  و ارتقاي جمعيت كنترل منظور به
 از يكـي  ميوازكتـو ). 3( است برخوردار اي ويژه اهميت

 است مردان در بارداري ازگيري  پيش مطمئن هاي روش
 ـ  يـك بـه   آناسـتفاده از   ي سابقه كه) 4(  بـر  يشقـرن پ

بـه   يـران ا بهداشتي مراكزدر  قبل هاي سال از وگردد  مي
 از اسـتفاده  فراوانـي ). 5(گيـرد   مي مانجا قانوني صورت

 حـدود  سـالانه  و اسـت  درصـد  7/2 ايران در روش اين
ــر 30000 ــردان از نف ــل تحــت م ــو عم ــرار ميوازكت  ق

و خطــرات كــم  يبــا توجــه بــه ســادگ .)6(گيرنــد  مــي
از فقـدان   ينظر گرفت كـه آثـار ناش ـ   در يدبا ميوازكتو
 يگـر كـه د  يزن و مرد يبرا يحت يبارور ييتوانا دايمي

 ياز طرف ـ ).7( آسان نخواهد بـود يز خواهند ن فرزند نمي
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در عملكـرد   يدنبا عمل وازكتومي يعيطور طبه چه ب اگر
مـردان دچـار    ياما گـاه  كند، يجادا يفرد اختلال يجنس

توانـد بـر عملكـرد     گردنـد كـه مـي    مي ياختلالات روان
 ـ جسـمي  يتوضـع . گـذارد بها تأثير  آن يجنس  يو روان

مختلـف از   يدر كشـورها  ازكتوميافراد متعاقب عمل و
بنـابراين   .باشد متفاوت مي يگر،فرهنگ تا فرهنگ د يك

 وجـود  يتر يعوس يقاتبه تحق يازن ي موازكتو ي ينهدر زم
تـأثيرات   ينو همچن ـ ياجتمـاع  - يروان يتتا وضع دارد
  ).8( شود يافراد بهتر بررس ياز عمل رو يناش

Hofmeyr و Greeff بـر  ميوازكتـو تأثير  بررسي در 
 داري معنـي  تفـاوت  جنسـي،  و رضايت زناشويي روابط
 روابـط  و تكـرر  ارتباطـات  ،جنسـي  رضـايت  ميزان بين

نكردنـد   گزارش ميوازكتو عمل از بعد و قبل در جنسي
 كـه  دادنـد  نشـان  ديگري ي مطالعه در پژوهشگران). 9(

 و ميوازكتـو  عـوارض  از تـرس  و غلط باورهاي وجود
 بــه تمايــل عــدم ي عمــده علــل از، كــم رســاني اطــلاع
 جـامع  اطلاعـات  ي ارائـه  افـراد  اكثر در و بود ميوازكتو
   .)5(ببرد  بين از را افراد نگراني توانست
 ايـن كـه   بـه  توجـه  و فـوق  يهـا  يافتـه  بـه  استناد با

هـر   يهـا  از اهـداف و مراقبـت   يكـي  افـراد  رضايتمندي
عـدم   يـا اسـتفاده   و) 10(است  يدرمان يسازمان بهداشت
 يـادي گيري، تحت تـأثير عوامـل ز   وش پيشاستفاده از ر

انتظـارات، سـبك    يازهـا، دانش، اطلاعات، ن ،تجارب مثل
اضطراب و دل  يگران،سن، مذهب، درك فرد و د ي،زندگ
 ترين مهم از يكي ينهمچنو ) 11( يردگ ها قرار مي ينگران

 مؤثراسـت، درك گيري  پيش روش انتخاب در كه عواملي
 يبــا بررســ بنــابراين ؛)12( باشــد مــي روش از تجربــه و

آن  يـق فراهم كـرد كـه از طر   يتوان چارچوب تجارب مي
كننـدگان روش   مصـرف  يـات احساسـات و تجرب يازها، ن

چرا كه تجارب مثبت منجـر بـه    ؛يدآ دستگيري به  پيش

  ).13( شود استفاده از روش مي يشافزا
 طـرز  بـه  توجـه  مـي يبا توجه به هراس مردان از عق

 مهـم  بسـيار  ميوازكتـو  از فـراد ا برداشت و تجربه فكر،
 آن كنـار  در و تجـارب  ايـن  شـناخت  شك بدون. است

 اسـت  ارزشـمندي  يهـا  يافته افراد يها دغدغه و شرايط
 در و نگريسـت  جانبـه  همـه  و دقيق طور به لهأمس به تا

. شـود  نگـاه  مردان عينك از  ميوازكتو عمل به كلام يك
 به عهجام كلي ديدگاه كه دهد مي نشان مختلف مطالعات
 موانـع  از يكـي  همچنين و) 5(نيست  مطلوب ميوازكتو
 در آگـاهي  كمبود وازكتومي، از مردان استقبال در اصلي
 غلـط  باورهـاي  و نگرانـي  وجـود  نيـز  و آن فوايد مورد
 هـدف  بـا  تحقيـق  بـه همـين دليـل ايـن     ).14(باشد  مي

 انجــام  ميوازكتــو از مــردان تجــارب تبيــين و توصــيف
 احساسـات  و تجـارب  از شـناخت  و آگاهي با تا گرفت
 و مثبـت  يهـا  جنبـه  به كارگيريو  شده ميوازكتو افراد
 خـدمات  دهندگان ارايه و ريزان برنامه به بتوان آن منفي

ــراي ســلامت ــداخلات انجــام ب  طراحــي و مناســب م
 در تغييـر  ايجـاد  بـراي  مشـاوره  و آموزشـي  يهـا  برنامه
 در مـردان  مشـاركت  ميـزان  و كـرد  كمـك  افراد نگرش

  .داد افزايش ي رامزكتووا
 اساسـي  سـؤال  شناسـانه  پديدار كيفي تحقيق اين در
ــن ــود اي ــه كــه ب ــردان ي تجرب ــو از م ــه ميوازكت  چگون
 نظـرات  :از بودنـد  عبـارت  فرعـي  سؤالات و باشد؟ مي

 ذهنيـات  و برداشـت  كدامنـد؟  ميوازكتـو  منفـي  و مثبت
 كـه  تصـويري  اسـت؟  شـكل  چه به  ميوازكتو از مردان
 خودشان ي برايموازكتو عمل از بعد و نحي قبل، مردان

   باشد؟ مي چگونه ،اند كرده طراحي
  
  ها روش
 هـدف  بـه  توجـه  بـا  كـه  بـود  كيفي نوع از پژوهش اين
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تجـارب مـردان از    نظـر،  مورد ي پديده كه اين و مطالعه
. گرديـد  اسـتفاده  شناسي پديدار روش از بود، وازكتومي

 بـا  نحوي به هك ييها پديده از زنده ي تجربه كشف براي
ي م ـك يهـا  پـژوهش  هسـتند،  رو رو به انساني تعاملات
 روش تــرين مناســب ندارنـد و  را لازم عمــق و انعطـاف 
 ي پديــده يــك و معنــاي تجربــه عميــق شــناخت بــراي

  ). 15( باشد مي شناسي پديدار پيچيده،
 ـ كـه  بودند مرداني شاملپژوهش  ي جامعه  يـك  ينب

 در وان گذشته بـود  آن هفته تا ده سال از زمان وازكتومي
 پرونـده  يـا  سـابقه  اصـفهان  شهر درماني بهداشتي مراكز
 تحـت  كـه  مردانـي  شامل مطالعه به ورود معيار .داشتند
 10 تـا  هفتـه  يـك از ( بودنـد  گرفته ي قرارموازكتو عمل

 و داشــتند مطالعــه در شــركت بــه تمايــل و) سـال قبــل 
 رنظ مورد اطلاعات دادن قرار اختيار در به قادر همچنين
بـه   يـري گ نمونـه  لازم، مجوز اخذ از پس. شد ميبودند، 

ــ ــر هــدف  يروش مبتن  يگــردآور روش .شــد انجــامب
الات ؤبــود كــه در آن ســ عميــق ي اطلاعــات مصــاحبه

 آوري جمـع  .يـد پـژوهش مطـرح گرد   يو اصـل  يمحور
 پايـان  در كـه  يافـت  ادامهها  داده اشباع حصول تاها  داده
 .رسـيد  نفـر  14 بـه  پـژوهش  در كنندگان كت شر تعداد

 يزمان يانگينمدر ، باز سؤالات طرح با عميق ي مصاحبه
 يطحسـب شـرا   بـر (آرام و ساكت  يطيدر مح يقهدق 40

 تـا  آمـد  به عمل) محل كار يا يها در مركز بهداشت نمونه
 واقعي ي تجربه كشيدن تصوير به جهت ذهني اطلاعات
 نوار روي برها  مصاحبه ي كليه .گردد آوري جمع بيماران
 نـويس  دسـت  كلمـه  به كلمه سپس و شد ضبط صوتي
 مناسب تعاملات با تا شد سعي مصاحبه طول در. گرديد

 تجربـه  موفـق،  ارتبـاط  برقـراري  فنـون  به كارگيري با و
 بـر هـا   داده تحليـل  و تجزيـه . شـود  ثبت بيماران واقعي
كـه   گرفـت  انجـام  كلايزي اي مرحله هفت روش اساس

 بعـدي،  ي مرحلـه  در. يـد كد گرد 118منتج به استخراج 
 درون شـده  فرمولـه  مفاهيم كدها مكرر بازخواني از پس
 يهـا  تم و شد داده قرار موضوعي يها خوشه وها  دسته
 ي كليـه  كـردن  تركيـب  با آخر در و آمد به دست اصلي
 كامـل  و جامع توصيف يك درون به شده استنتاج عقايد

 بـه دسـت   يها تم نظر، مورد ي پديده ياتيجز ي همه از
 .شدند داده قرار محوري و كلي چهار مفهوم درون آمده

اسـتخراج شـده بـا     يهـا  يافتـه و اعتبار  ينانصحت اطم
ــه ــد   ي مراجع ــركت كنن ــه ش ــدد ب ــهگانمج  ي ، عرض

 صـورت  در لازم تغييـرات  ايجـاد  وجامع  يها يفتوص
 بـه  حاضـر  پـژوهش  در ،ايـن  بـر  علاوه .حاصل شدنياز

 يـا هـا   موقعيـت  بـه  ها يافته انتقال قابليت افزايش منظور
 اين و كنندگان شركت در حداكثر تنوع، ديگر يها گروه
 هـا  آن ميوازكتـو  زمـان  از مختلـف  هـاي  زمان مدت كه

 .شد بود، استفاده گذشته

ــي ملاحظــات ــن اخلاق ــژوهش اي  كســب شــامل پ
 ضبط و درپژوهش كنندگان مشاركت از آگاهانه رضايت
ــان، ي مصــاحبه  شــوندگان، مصــاحبه نــام درج عــدم آن

، ثبـت  بـه  ضـبط  از مصـاحبه  متون انتقال در داري امانت
 حفظ و اطلاعات بودن محرمانه و رازداري اصل رعايت

   .بود پژوهش از مرحله هر در گيري كناره حق
  

  ها افتهي
نفـر از افـراد    14 شـامل شركت كننـدگان در پـژوهش   

در . بودنـد سال  39-54ي سن ي دامنه با شده وازكتومي
 يـك نفر  3 سال،يك كمتر از  گانشركت كنند ازنفر  2

نفر هشت تا  4نفر چهار تا هفت سال و  5تا سه سال، 
 تحليـل  .گذشـته بـود   يده سال از زمان عمل وازكتـوم 

ــاهــا  داده ــزي روش از اســتفاده ب  از .شــد انجــام كلاي
 ميمفهو كد 118 تعداد پژوهش، اين يها يافته مجموع
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نظـرات  « محـوري  مفهـوم  چهـار  در كـه  شد استخراج
، »ياز وازكتوم ياتبرداشت و ذهن«، »يراجع به وازكتوم

 قـرار » يگـران بـه د  يهتوص ـ« و، »يتجارب از وازكتـوم «
  ).1 جدول( گرفت
 توضـيحات  وهـا   صـحبت  از بخشي ذكر به ادامه در
  .شود مي پرداخته پژوهش در كنندگان شركت

  : ميوازكتو به راجع نظرات - 1
 يفاتتوص ـ از شـده  اسـتنباط  اصـلي  مفـاهيم  از يكي
. بـود  ميوازكتـو  بـه  راجع نظرات، شده ميوازكتو مردان
 نظـرات  كننـدگان  شـركت  كـه  بـود  آن از حاكيها  يافته

 كـه  داشتند ميوازكتو عمل به نسبت متعددي و مختلف
 ي انگيـزه  چـون  ييهـا  مضـمون  زيـر  آنان يها پاسخ اين

ــاب روش،  ــونگيانتخ ــاب چگ ــش، انتخ ــر نق  و همس
  :آورد وجود به را روش پذيري برگشت

  :انتخاب روش ي يزهانگ - 1- 1
 بـر  يهـا  مفهـوم  زير از يكيانتخاب روش  ي يزهانگ
 ي مطالعـه  در كننـدگان  شـركت  يهـا  مصـاحبه  از گرفته
 اجتمـاعي  ،فردي عوامل شده ميوازكتو افراد. بود حاضر

 نيـاز  مـورد  ي انگيـزه  تـرين  مهـم  عنوان به را اقتصادي و
  :كردند تجربه روش انتخاب براي

 مهـا  بچـه تعـداد   چـون « :1 ي شماره ي شركت كننده

 رو روش يـن روشـن نبـود، ا   يندشون هـم و آ نبود زياد
   .»كردم انتخاب

ــركت ــده ش ــماره ي كنن ــس« :14 ي ش ــي از پ  بررس
 هـا  آن از روش دو يا يك استفاده و جلوگيري هاي روش

 بـا  شـدن  مواجـه  و هـا  آن درصـد  صـد  موفقيت عدم و
   .»كردم ميوازكتو جهت فوري دوم، اقدام بارداري

 دايمـي  دليـل  بـه  اولش« :7ي  شماره ي شركت كننده
نداشـتم،   اون از اسـتفاده  به تمايل روش، اصلاً اين بودن
 هـم  زنـم  و اومد به دنيا سومم فرزند كه اون از بعد ولي

 ي توصـيه  بـا  بخـوره  قـرص  تونست مين چاقي به دليل
  .»رفتم عمل بار زير ،درمانگاه پرسنل
  :انتخاب يچگونگ - 1- 2
 از يكـــي عنـــوان بـــه روش انتخـــاب گـــونگيچ
. بـود هـا   مصـاحبه  از شـده  اسـتخراج  قوي يها تم ساب
 ابعـاد  از ديگـران  ي توصـيه  و تحقيق، مشـاوره  و مطالعه
 پـژوهش  در كننـدگان  شـركت  توسـط  كـه  بود مختلفي
  :بود شده تجربه

مشـترك بـا    تصـميم «: 2 ي شـماره  ي شركت كننـده 
  .»روش شد ينهمسرم باعث انتخاب ا

 و دوسـتان  ي توصـيه  با« :4 ي شماره ي كننده كتشر
  .»كرديم انتخاب را روش اين ارولژ پزشك با مشورت

  
  مفاهيم استخراج شده از آناليز مصاحبه با شركت كنندگان در پژوهش. 1جدول 

  كدهاي استخراج شده هاتمساب  ها تم
 انتخاب روشيانگيزه نظرات راجع به وازكتومي

  چگونگي انتخاب
  همسرنقش 

 برگشت پذيري روش

  كد 9
  كد 10
  كد 9

  كد 11
 ذهنيات مثبت برداشت و ذهنيات از وازكتومي

 ذهنيات منفي
  كد 9

  كد 15
 قبل و حين عمل وازكتومي تجارب از وازكتومي

 بعد از عمل وازكتومي
  كد 26
  كد 25

 هاي بازدارندهتوصيه توصيه به ديگران
 هاي تشويق كنندهتوصيه

  كد 1
  كد 3
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  :همسر نقش - 1- 3
 بيان مصاحبه هنگام در شده  ميوازكتو مردان اكثريت

 بـا  سـازي  عقـيم  مـورد  در گيـري  تصـميم  كه كردند مي
 منبع بيشترين و بود گرفته صورت ها آن همسر مشاركت
 - بهداشـتي  سيسـتم  و اقـوام  همسـران،  اطلاعات كسب
  :بود درماني

جا كه همسـرم از   از آن«: 8 ي شماره ي كننده شركت
  .»كرد يهبه من توص ن لوله وحشت داشت،بست

شدت از انجام ه زنم ب« :12 ي شماره ي شركت كننده
جـو و حضـور در    پس از پرس و يول ،عمل نگران بود

  .»راحت شد يالشخانواده خ يمتنظ ي مشاوره ي جلسه
  :روش پذيري برگشت - 1- 4

 از شـده  اسـتخراج  يهـا  مفهـوم  زيـر  از ديگـر  يكي
 پـذيري  برگشـت ، پژوهش در كنندگان شركت تجربيات

 بـه  كننـدگان  شـركت  از مـي ك تعـدادي  فقط. بود روش
 بـا  افـراد  اكثريـت  و داشتند اميد باروري مجدد برقراري

 باروري، برگشت براي موفقيت ميزان بودن پايين به علم
  :نموده بودند ميوازكتو به اقدام

ــده اطــلاع داشــتم كــه «: 3 ي شــماره ي شــركت كنن
ون سه فرزنـد سـالم داشـتم فكـر     چ ليو ،ينهپائ شامكان

  .»يهكاف يكنون ي كردم در جامعه
 يداقبل از عمل اطلاع پ« :6 ي شماره ي شركت كننده
آن هـم   يـت و موفق هلوله مشـكل  يوندپ يكردم كه جراح

  .»... و يستكامل ن
  :ياز وازكتوم ياتبرداشت و ذهن - 2

 بيانـات  از شـده  استحصـال  يهـا  تـم  از ديگـر  يكي
از  يــاتبرداشــت و ذهن ،پــژوهش در كننــدگان شــركت
ي  طبقـه  زيـر  دو در طبقـه  ايـن  يها يافته .بود وازكتومي

 نتـايج . گرفـت  قـرار  »منفـي  ذهنيات« و »مثبت ذهنيات«
 و احسـاس  از ذهنيـات  ايـن  اغلب كه بود اين از حاكي

 از فـرد  يهـا  ارزيابي و تفسير خود، ي درباره فرد ديدگاه
 أمنشــ شــدن عقــيم ي دربــاره فــرد نگــرش وهــا  شــنيده

  :گيرد مي
 بـه  نسبت عالي ذهنيت« :5ي  شماره ي شركت كننده

 كشـه  مـي  دندونشو انسان وقتي كه طور همان .دارم اون
 و شـه  مـي  تموم درد اين مدتي از پس ولي داره درد اول

  .»شه مي راحت
اگه اطلاعات در مـورد  « :4ي  شماره ي شركت كننده

 يحت ـ. يـايم مكنـار   آنتر با  راحت ،هباش يشترروش ب ينا
تصـور   ينبا ا افتم، بودن مي يمها كه فكر عق وقت يبعض

 هش يم يازهم هستن و در صورت ن يگزينجا يها كه راه
 يخـال  يپركـردن جـا   يهم برا ياز كودكان پرورشگاه
  .»... كودكان استفاده كرد و

 كــه اونــايي شــنيدم« :9ي  شــماره ي كننــده شــركت
 ولــي شــن مــي زودرس پيــري دچــار شــدند ميوازكتــو

 .»داره واقعيت چقدر دونم مين

 هـا  كتـاب  بعضـي  تـو « :1ي  شـماره  ي كننده شركت
ــدم ــه خون ــو كــه كســاني ممكن  دچــار شــدند ميوازكت
 خيلـي  تغييـر  امـا  بشـن  روحـي  مشـكلات  و افسردگي
 گـاهي  هـر چنـد  . نكـردم  حـس  عمل از بعد محسوسي

 ارتبـاط  عملـم  بـه  دونم مين ولي شم مي افسردگي دچار
  .»نه يه داره

  :يتجارب از وازكتوم- 3
 مضمون زير دو از ميوازكتو از تجارب اصلي مفهوم

 از پس تجارب« و »وازكتومي عمل حين و قبل تجارب«
 تجربيـات  تـرين  عمده از. آمد به دست »وازكتومي عمل
 عمـل  از بعـد  عـوارض  از افراد، تـرس  توسط شده ذكر
 احسـاس  و عمل عوارض از نگراني به مردان بيشتر. بود

 ديگـر  تجـارب . نمودنـد  اشاره از عمل بعد نديرضايتم
 از داشـتن  شـرم  شـدن،  بسـتري  روند با رابطه در بيشتر
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 بعـد  سنگين كارهاي انجام جنسي، ميل همراه، وضعيت
ــرخيص، از ــولان ت ــر   يط ــروع اث ــودن ش ــه وب  ي دغدغ

  :بود..... و ناخواسته يحاملگ
بعد  ياز درد و ناراحت« :13 ي شمارهي  شركت كننده

داشـتم   يتبعـد از عمـل رضـا    ينگران بودم ولاز عمل 
چنـد اولـش    هـر  ،و سـاده بـود   ييعمل سرپا يك..... و

  .»نگران بودم
 يموقع آماده شدن بـرا « :8ي  شماره ي شركت كننده

هم از همراهم و هـم از   يدم،كش خجالت مي يليعمل خ
 يتموقع دادن رضـا  ي همترس مختصر......  و ياناطراف

  .»عمل داشتم
پـس از   يچنـد روز « :12 ي شـماره  ي هشركت كنند

طـور    ينمشكل داشـتم و هم ـ  راه رفتن كمي يعمل تو
  .»...انجام بدم و ينسنگ يكارها يدمترس مي

كـه   يمشكل يهنظرم به « :5 ي شماره ي شركت كننده
وبـرو  ر شبـا  هنـد د عمـل را انجـام مـي    يـن كه ا يكسان

كـه تـا    هبعـد از عمل ـ  شبودن شروع اثر يهستند، طولان
  .»هوجود دار يبعد از عمل استرس حاملگ يمدت

ه پس از عمل ب يروزها« :2ي  شماره ي شركت كننده
هـا   يضهكه در ب يتورم محل عمل و احساس ناراحت يلدل

 يمانياحساس پش ـ كردم، خودم شك مي ييداشتم به توانا
  .»طرف شد احساس بر اونكم كم  يكردم ول مي

 اون از منفـي  تجربـه « :6 ي شـماره  ي كننـده  شركت
 جراحـي  عمـل  يـك  به عنـوان  هم عمل از قبل و ندارم

  .»كردم مي نگاه اون به فتق عمل يه مثل معمولي
 يـه  گذشـت  از پـس « :10ي  شـماره  ي كننده شركت

 خـودم  تـو  كردم، گاهي مي شك خودم توانايي به مدتي
 زناشـويي  روابـط  در گاهي موضوع اين كه رفتم مي فرو

  .»داشت منفيتأثير 
بــه  بنــده بــراي« :11 ي شــماره ي كننــده شــركت

 خوبي ي تجربه و نيومد پيش خاصي عارضه حمداله
  .»دارم اون از

   :يگرانبه د يهتوص - 4
ــر از ــاهيم ديگـ ــلي مفـ ــتخراج اصـ ــده اسـ  از شـ

 كه بود يگرانبه د يهتوص كنندگان شركت يها مصاحبه
ــه دو ــامل حيط ــيه« ش ــا توص ــويق يه ــده تش  و »كنن
 از برخـي . گرفـت  مـي  بر در را »بازدارنده يها توصيه«

 مفهوم اين ي درباره پژوهش در كنندگان شركت بيانات
  :از بودند عبارت

بـه همـه   يه، روش خوب«: 3ي  شماره ي شركت كننده
 يحـاملگ  يبـرا  يمشـكل  يگـه كـنم چـون د   مـي  يهتوص

  .»يمناخواسته ندار
 يكـه خطـر   يهروش ـ« :4 ي شـماره  ي شركت كننده

هـم   يعوارض ـده و  مـي  يشرا افـزا  يجنس يلم ،هندار
  .»هندار
 تجـارب  از تجربـه  ترين برجسته ،پژوهشگر دانش از
 تشـويق  توصيه، حاضر ي مطالعه در شده ميوازكتو افراد
 موجـب  توانـد  مـي  خود امر اين كه بود ديگران به كننده

 و زنــان ســلامت در مــردان مشــاركت ارتقــاي افــزايش
  .شود جامعه سطح در ميوازكتو ي اشاعه
  
  بحث
 چهـار پژوهش شـامل   ينارائه شده در ا مفهومي ي نقشه
 جسـتجوي  بـا  ارتبـاط  در مفهـوم  زير ده و اصلي مفهوم
ــو تجــارب توصــيف و كشــف ــود ميوازكت  بررســي. ب
 اكثريـت  كـه  داد نشـان هـا و تجـارب موجـود     برداشت
 راضـي   ميوازكتو عمل از پژوهش در كنندگان مشاركت

 رسـد  مـي  نظـر  به. نمودند بيان را مثبتي و تجارب بودند
 ي رابطـه  بـر  ميوازكتـو تأثير  عدم امر اين دلايل از يكي

و  Manhoso .بـود  افـراد  در عـوارض  فقـدان  و جنسي
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Hoga مـردان  ي همـه  كـه  كردند بيان خود ي مطالعه در 
 و داشـتند  رضـايت  خـود  ميوازكتـو  عمل از شده عقيم

 بود مؤثر جنسي ارتباط حفظ دليل به آنان مثبت تجارب
 حميـدزاده  ي مطالعـه  يها يافته ،ايجنت اين تأييد در). 16(

ــاران  ــيو ) 5(و همكـ ــاني  نجفـ ــز )14(و رخشـ  نيـ
 به عـلاوه . ندداد نشان را ميوازكتو عمل از رضايتمندي

 روش ايـن  افـراد  اكثريت شد مشخص حاضر تحقيق در
 ديگـران  بـه  بـودن  مطمـئن  و بـودن  خطـر  بي دليل به را

 ايشافـز  موجب تواند مي خود امر اين و كنند مي توصيه
 بـه طـور  . شـود  زنان سلامت در مردان مشاركت ارتقاي
 ميوازكتـو  از بعد مدت طولاني و عواقب عوارض كلي
 تحقيق نتايج). 17(هستند  نادر پشيماني، احساس جز به

Dunmoye  مــردان از نفــر 308 بررســي درو همكــاران 
 داد نشـان  توسـعه  حال در كشورهاي در شده ميوازكتو
 از ميوازكتـو  از بعـد  شـده  عقيم مردان از درصد 1 تنها

  ). 18( بودند پشيمان خود تصميم
 پـژوهش  در كنندگان مشاركت بيانات كه طور همان
ــان ــي داد نش ــل از يك ــؤثر عوام در انتخــاب روش  م

 در شـركت  بـا  كـه  زنـاني  و بودنقش همسر  ، وازكتومي
 كـرده  كسـب  آگـاهي  زمينـه  ايـن  مشـاوره، در  جلسات

 ،نتــايج ايــن تأييــد در .داشــتند مــؤثرتري بودنــد، نقــش
 ميزان افزايش نيز و همكاران حسيني ي مطالعه يها يافته

 آمـوزش  از پـس  را ميوازكتـو  انجام در مردان مشاركت
انجـام   شك بدون). 19(داد  نشان ها همسران آن گروهي

 يـاتي ح امـري خانواده  يمخدمات تنظ ي مشاوره در ارائه
 آگـاهي  ارتقاي جهت در ريزي برنامه است لازم واست 

  ). 20( آيد به عمل زوجين هاي نگرش و تصحيح
 ي حيطـه  در پـژوهش،  در كنندگان شركت اعتقاد به
روش،  بـه  اطمينان وازكتومي، انتخاب چگونگي و انگيزه

ــافي تعــداد داشــتن ــدان، ك  از اســتفاده ممنوعيــت فرزن

 و فرزنـدان  زيـاد  تعداد همسران، توسط ديگر هاي روش
 مـردان  توسـط  شده بيان جاربت ها، آن ي آينده ي دغدغه

 كه داد نشانو رخشاني  نجفي گزارش زمينه اين در. بود
 يرا علـت اصـل   يدرصد مردان، داشتن فرزنـد كـاف   44
 ي مطالعه نتايج اساس بر). 14( اند كرده يانب يساز  يمعق

 بـودن  كـافي  ،افـراد  درصد 9/85 نيز و همكاران اشراقي
 از اسـتفاده  در عارضه درصد بروز 5/1 و فرزندان تعداد
 عمـل  انجـام  ي انگيـزه  راگيـري   پـيش  ديگـر  هاي روش
  ).6( نمودند ذكر ميوازكتو

 ايـن  در كننـده  شـركت  مـردان  كـه  مسايلي بيشترين
 تـداخل  از ناشـي  نگرانـي  كردنـد،  تجربه را آن پژوهش
 بـا  مواجهـه  از ناشـي  تـنش  جنسي، روابط در ميوازكتو
 پيـري  و افسـردگي  مـورد  در غلط باورهاي شدن، عقيم

 ايـن  كـه  بـود  عمل از ترس و ميوازكتو از بعد زودرس
 مطابقـت  نيـز  وهمكـاران  حميـدزاده  ي مطالعه باها  يافته

موانـع   ينتـر  عمـده  نيـز و همكـاران   خرمي ).5( داشت
 روش،قابـل برگشـت بـودن     يـر غ را،  وازكتومي يرشپذ
بـودن   يرو مغـا  يـان ، سـرزنش اطراف يم ـيدا يينازا يجادا

  ).21(كردند نگ حاكم بر جامعه عنوان با فره وازكتومي
انتخاب آگاهانـه   ضرورت بهبا توجه  اين كه آخر در

 تقويـت  ضـمن  اسـت  لازم ميوازكتوروش  ي و آزادانه
 ميوازكتـو  از ناشي سلامت، تجارب سيستم در مشاوره
 مناسـب  رسـاني  اطلاع با و گيرد قرار بيشتر توجه مورد
 يـن اكـه در خصـوص    يغلط يباورها كاهش جهت در

آن از  .شود برداشته گامشود،  روش در جامعه مطرح مي
 بـر  يهر موضـوع  ي ها درباره يدگاهكه باورها و د كه جا

 ياجتمـاع  يفرهنگ ياساس انتقال تجارب و دستاوردها
 يـن ا يتلازم است به طور خاص بر اهميرد، گ شكل مي

ــدگاهد يجــادعوامــل در ا ــا ي ــا و باوره ــه  يه ــوط ب مرب
ــومي ــدكتأ وازكت  نيازهــاي و احساســات بايــد. ددگــر ي
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 درك ،نـد ا هروش را تجربـه نمـود   ينكه ا را يانيمددجو
 قبيـل  از مناسب ي مداخله و ريزي برنامه انجام با و شود

 بـا  يجلسـات گروه ـ  و آموزشـي  هـاي  كـلاس  تشكيل
 را آنـان  ها، همسران آن و ميوازكتواستفاده از  ينداوطلب

 سـطح  در ميوازكتـو  ي اشـاعه  و روش ايـن  انتخاب در
كـه   ينبه ا يتبا عنا كلي نگاه يك در .نمود ياري جامعه

خــانواده، مراقبــت از  يمتنظــ يهــا در چــارچوب برنامــه
مـورد توجـه    يگيري از بـاردار  پيش يها روش كاربران

رسـد توجـه    به نظر مي بنابراينخاص قرار گرفته است، 

 ينتـر  از مطمـئن  يكيكه از  يبه نظرات و تجارب افراد
 يشـبرد انـد، در پ  اسـتفاده نمـوده   وازكتومي ييعنها  روش

 يـن خانواده و جلب مشاركت مـردان در ا  يماهداف تنظ
  . امر تأثير گذار باشد

  
  و قدرداني تشكر
 ايـن  كـه  كننـدگاني  شركت ي كليه زحمات از وسيله بدين

 .گردد مي قدرداني نبود، ميسر ها آن همكاري بدون پژوهش
  .خواستار هستيم را ها آن سلامتي متعال خداونداز 
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Men's Experiences of Vasectomy: A Qualitative Research 
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Abstract 

Background: Irregular population growth is considered as a serious threat to the international com-
munity. It is also a major obstacle against nations' social and economic development. Thus, one of the 
ways to control the population is providing effective contraceptive methods. Vasectomy is one of the 
most effective, simple contraceptive methods confirmed by the World Health Organization. It is im-
portant to involve men in population control and reproductive health promotion. Therefore, this study 
aimed to describe the experiences of a group of vasectomized men.  

Methods: This qualitative study was conducted using a phenomenological approach. Subjects were 14 
vasectomized men selected through purposive sampling. In-depth and open interviews with partici-
pants were conducted to collect data. Observations were also recorded in comprehensive field notes. A 
Colaizzi method was used to analyze the data transcripts. 

Findings: Four themes were driven from the obtained results which describe the structures of vasect-
omy-related experiences among men. These themes included opinions about vasectomy, impressions 
about vasectomy, vasectomy experiences, and recommendation to others.  
Conclusion: Recognizing experiences of vasectomized men and determining positive and negative 
aspects of this method would make specialists able to design effective vasectomy promotion training 
programs. 

Keywords: Vasectomy, Experience, Qualitative study. 
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