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 ���� ����� �� ��� ����� .������� �� ���  � !�"�# $�� !%� �&�'��(�) � � �"*+� !�,�� -��%.�� /�0*  1�2 �3� � 45 6��#

$�5� �*7�� ��8� �#�0* � !�,�*5�) ����� ��(�� � 45 �&����9& �# �:;<  =�,Adhesion molecule>75�. . �,  �? ��@. =A6� B�C�� ��+ ��) !�,�D

	
� A6���D E�3� .A6775�0� !�,���:"F �� ��� =�)�G ��  $����&��H�? I6;� ��(�? !�,)Angiotensin converting enzyme inhibitors  ��

ACEIs (�? �#�0* � 6L 	� �2) �� �, 6��# .$�5�*�
 	�2L. � M��'N��� �O� �
�# =42 �3� $�� B�C�� �� P6,  4# Q*;� ���"�# � �#�0* � 6L !�,

��# �����.  

��� ��: A6� �)��R& �7� �# �����?�5 $�� � =�"�.�� 6,�� �# �5�
.� !  (��C&10 �:�� �, !�"�.�� �# 4���S� � �. � M��'N��� B�D  � ��
40  �U�

#�"� 	)�D B�C�� A�� .� !��# ����� 4# Q*;� .$�5� �*7�� ��(�� 4 )IL-4($�5� �*7�� = 10 )IL-10 ($�5� �*7�� . 13 )IL-13 ( � ���"�# B�"& B�
 �

A��  !�,0  .2 A��6�� 6� !��D. 

����� ��: ����S� IL-4 )001/0  =P( =IL-10 )001/0 < P ( .IL-13 )001/0 < P (�72� >��()� M��'N��� �# ���� �� W' ��� A.�D � 	)�� !��. 

����� ����: �� �#�0* � 6L �O� $�� X6��# �OY� ����� 4# Q*;� ���"�# �#�0* � 	�2L. ��;0# � 	
� $�"� M��'N���  >��()� �O� � 6���&

�
$�5�* 6��# A6� ��C�� ���"�# $�� � �#�0* � 6L !�, .!��D� �3Z >,�5 �# M��'N��� !(9� !�,- �� �<.�F  !62# 1Q"+ ��C�� W��� 6���&

!�"�# ���
 $�7\", . ����� 6,��# � 4*�#�. �<.�F !�,.  
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 ���������� ������� �
���� ������ )1 .(

������� ���  ! ��" #�  �� $ %&�' (
 )*+� �,��

   -��� %�� %! ��� �$�� -./0 12��&72 -4   7"���

�� 8�' %� 8�' 9�:� �� $ ���;�� %<�*! #�=  ��;
� #�

��  ���>)2 -1 .( 7
�$�:� %��> ?�= #��/�� @
� #���

 ������ ��A$ #��B� �
 #��CDE� ��"�/DA� .  �
��A �F ��

 %� ����/�� �� �/�� �$�0 %! ��/� %GA��� (�HI   ���  !

  7��� 1	<� %G��A �� #��/�� ���� J�E� ��H�� @��GK

)3 �1 (���� ���M� %��� ���N$  �$���0 �� %��! �����15  ���K  

16 ,��� �2��  $ �=5  �K9     .D�R� �F %�� ���
�EF �2��

 ����)2 -1(    @� �� @��� ����� ���� ��H�� @
�D<�� S

 %$�&� �!�'� 
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��� ������"#�$ % 

49 -30  7�� 8��)4.(  

   ���� ��� = ���� #U�N�
H�&�K�I  S7��� %D��

   ���E$�" V��*DW� ,��X���	� %��� �F #����� ���N$

)Vascular( �RC" �)Neurologic ( �R�C" Y�ZDN� $   

Neuro-inflammatory �� �M� ��  ����>)5 .( [��� ��

%
�M�   ���
 ��R�C" Y�ZDN� #     �� ����ZDN� 1����" $ ��=

%��
�I       \�"�� $ ���F B�  � ��X0 #��=�R�& �R�C" #�=

�����> (
�:K � @
� ��� #�= ��� %�0�   �����)6 .(  @�
�

 ������ ����� ���F \��"�� H���� %����� 7W��� �� Y���ZDN�

��  ! (
�:K   ]$��" #)Vaso-active (   %�� $ V�*DW�

     ^$��� �������K.
�$��$ V�*DW� #�=�� 
F�& �F 8�R��

@�_K$�I    #�=��K�
��� ���� ���F $ ]$�" �� �/�.I #�=

 #����� ��M� ���ZDN�    ���K$�I $ �=��`���D��$�I �@�� �!   ��=

��  ���)6 .(  ���Da
�K����� � ��� �
�=$��� �1�N� @�/= %�

 Y���ZDN� ���b    #��`$�D���� ����+ #���=)NSAIDs ���
  

 Non-steroidal anti-inflammatory drugs(  $

-�>��     ���Z� �'��� %�� �=Extravasation    ���� " %��

 ��� ��� c�d� ���� e���� �����)8 -6 .(  

%D�� �� �	
  � -��GN�d� �� %! �
$��� #�=  ����

 �7�� %D&�> ���E %A�K ���� ���� ����� ��  ���Z�

����  !  @���X��K�
B�F 8���R� ,
H���F #���=)ACEIs ���
   

Angiotensin converting enzyme inhibitors (  

���� ���!g 1����E  � �����)10-9 (���b�0 8���0 �� %��!� 

%��;K �F �� ���hD�� ���� �� �/! # i�I �� �=   #���>

%
�I $ ���� ��A$ ���� �� #�=   ��j� (
U�N�
H�&$���

   ����� -.�/0 �� #��>�*A �� �=$��� �� %D�� @
�

�/� kW<� ����.  

  ���j� %��� %��A�K ����ACEIs  #�=������� ����RZ� ��

  1�
�Il��� �j� ����� %GN�d� @
� e�;�� �� m�= ������

@�!�D�� 7�Gb$ ��    .D�R� �����/�� �� ���ZDN� �b #�=

  �j� �N��/D0� ,�X���	� @��GK $ ���� %�  �� �F ��<W�

��� ���� �X!.�&$�I.   

  

��� 	
  

F��! @
� ��� �N�� �
���  ���!��$�40  .DR� ��/�� �h�

 �$�� ���� %�Aura  �� ���� )d� %� ��  ! %GA���

  �� ��Zh��2� �Z��� nd��� �� #U���N$��� @���CCWD�

8��  #�=1387   ��K1389      ����&� @�
� S����� Y��WD��

  ���� V�
�GK #�=���G� �� J��d� �/=  ��>��
� �� �

International headache society )IHS ( ��������  

)12-11 .( ���F �/= @� o/=�>B
$  ,= �� �
� #�=

����� ����:  

- 1E��0 �� %�  ����  1�RE �� �$�$  %��  �%�GN�d� 

����� ����� �� �%D��� �= ��� i�� �� %�  %�*/0 # 

����� �� %��;K ���! �����.  

- 1	��<� �	���HI #���A ,��= ������ ����M� 

#��/�� #�= ��R*E %q��� #  r ��  �%��*!  #���/��  #��= 

�#�R! ��/���� #��<&�I  ���)��<& ���  �D�<�� �� 

90/140(�  7��
�)H!�*> #�D��� i�� �� 126�*�� e�> 

�� ����� ���D�N(� m���C� �-�������� ������a�N�a�= 

)  �D��<�� e���K 8$�D��X*!4/6 ���*��  ���D�N �� 8����(  $

#��/�� #�= ]$�" Ht� � D����.  

- �� �07N ��� �=� $ �
 �*��0 ����R�.  

-  �D����������<�IACEIs �����������
 $ ARB   

)Angiotensin receptor blocker( #����� ������� 

���� m�C� ���	� �����.  

%/= %! #���&� �� # �>B
$    �� D���� �� ]��& #��= 

7
�b� %��� #  ��RD!   ��� %�D&�>.  �ua��   ���& ��= ��   

5 ��  �� $ %�D&�> ��
� ����F ���&� v��K ���  ��

H
�& �70- %A�� �D��� #  ���> #���Z���  7ZA �K
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 #����> �������� @�!���N�D 
� ������ nd��� 4 )IL-4( �

@�!�N�D 
� 10 )IL-10 ( @�!��N�D 
� $ 13 )IL-13(   %��

�$� ��! .    w
��D� ��� �
�x�+ ,
U� �j� ���� @�� �� #���

�i
���F %� %/= #  %�2�K�� �K  ��15  �� 1RE  7"��

��� e�;��  ��� �D��� #��>�.  

 #��> ������@�!�D�� �=    7��! �� ���hD��� ���   #��=

 7!��Bender Med Systems )  i
��K� �@�
$ (  %��

 �$�Elisa  e�;�� %��;K �� ���&� v��K�� .  

   %�� �&���CK ��' %� ���� %� .DR� ����/�� ua�

���� ,�XqK �$�> $� .    %����$� �$��> (�
 %�mg 10 

 y�E 1
�Il���  ���� �= �$� �� ��� $� �'mg 5   ��'

   ��/�$��� H��� �
� �$�> %� $ ��� $�)   �� ���� %��ZK

��	��<���    �	���HI e���*" ����<��� #�����$��� #

���
� ���Zh2� ���Zh2� ( #�$�2  ��
��> H
�;K ��� .

 ����� 1	� (
 y�E ��� $� �=) �� �$�� 1	� %�

v�$ �� v� (
 .(  

   #$��� ?���= �� %��GN�d� -���� ���' �� ������/��

   H�A %�� #�
�Triptan� Ergotamines  $NSAIDs 

�/� ���hD�� %*/0 e� = ��   ���hD��� %� ��;� $ ����!

i�I #$��� ?�= �� ��  ! #��> ����R� #�.  

  %�GN�d� �� �����/�� ^$�� #�=���G�   1����  �$���

 %� 7���X0 1z� �R��A {���"1
�Il����   �%;�>���

��  ������  ���� ���<& 7&�   %&��� ��
��� #   ��
���

 ����I� $ e���
B�F  ���WD��� H�t� ��  $   m��C� e��"

�� �=$��� ��$� ��� ����� #.  

 ��
�I ��2   �����/�� �$�> $� �= �� ����  ��
� ����   

5 �� ��  ������ 7ZA ���     ����� nd�� ���;�  

IL-4 �IL-10  $IL-13  %D&�>��  $ ��
� ���    ��= %��

 %�2�K �$�> $���  ��K  ��15     e��;�� �� 1�RE  7"���

��� � ��� �D��� #��> .
 �=7�/! �� (   ���hD��� �� �=

      ����E ���hD��� ����� 8$� ���� %�! �
�=��H�� $ 7�! ��

    #����> �������� �������� %��D&�>������ . �@��� o/=

%��/� #��> �� e�;�� 8$� 7��� �� %��<� 7"�� �� �=.  

#���F -�M0.� :   ��/A 1�0��� ���
�I �� uI  #�$F

���� �-���".'�  ���=  �� ���hD���� ����e���� ��H��&� SPSS   

%WX� # 16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (

 ��� H�N��F .  %�X
�q� 7�ZA     �� �$��> $� @��� w
��D� #

 ����FIndipendent-t %X
�q� 7ZA $  $ 1RE w
�D� #

  m���C� �� ���G� ������F �� $���Paired-t  ���hD����

�
��> .05/0 < P � G� �� �q*K ���.  

 �	��HI e�*" ��<��� v��K %GN�d� @
�  ��Zh�2� 


�/0    i=$B�I e��;�� 1�0��� ���/K $ �
��> �N�� 7

   {����" n��b�K �� uI ����/�� �� 7
�b� )X! ��

�F #��� �N�/D0� �� e�;�� �= .    %�GN�d� @�
� �@�� o/=

 �! ��IRCT138711011570N1  7Rj �*� ,DX�� ��

�!�F��
��  � �N�� #�=)IRCT (�� 7Rj.  

  

���	 	
  

40  �$�� ���� %� .DR� ��/��Aura  � J�R'  #��=���G

IHS-1.1 ������ %��GN�d� ���$ .6   �����&� @��
� �� ���h�  

)15 �2�� (  $ ����34   ��h�)85  ��2�� ( ������ �� .

   ������/�� � ��� @�������82/1 ± 42/34  8����) ����

��$�:�  � � #10  �K57 8�� (��� .    %�� �����/�� @�
�

   �� v���D� ���'54/7 ± 40/74   ������� �� 1�RE �����

� D��� 7
�	� .��' %� ����/��    �$��> $� %�� �&��CK

21  $ %*���� �$�> ��� " %� ��h�19     ���� " %�� ���h�

���� ,�XqK �=�� �$�>.  

 @�!�D��� ��H�� -����tK     $� �� ���� ������ #��=

���/� 8$�A �� �=�� $ %*���� �$�>  #1 7�� ���F .  

�� %M0.�    ����� 7�M*+ ��H�� @����� %! ���
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� � �������� ��� ������� �
 ��� ���� �   ������� 	�� 
� 
��� ������"#�$ % 

IL-4  %��*���� ������ �$���> �� ������ 7��:K # ���� �

���� G� �����' %���� 1���
�Il���  7���&�
 i
�H���&� #���  

)001/0  =P(    ���2�� -������tK �=���� �$���> �� S

 �<� ��=�<�)821/0  =P .(  

 ������ 7��M*+ ��H���� @������� ������ ��IL-10 �

�� ��=�<�  ���  %�*���� ����� �$�> �� %!   7�:K #

  �� G� ���' %� 1
�Il��� �� �����    7�&�
 i
�H�&� #���

)001/0 < P (� �N$    ��2�� -�����tK �=��� �$�> �

 �<� ��=�<�)177/0  =P .(  

 ���� 7M*+ ��H�� @�����IL-13   H���  �$��> ��

%*���� ����        ���' %�� 1�
�Il��� ��� ������ 7�:K #

� G�  7&�
 i
�H&� #���)001/0 < P (  �$��> �� �N$

 �<� ��=�<� �2�� -����tK �=��)270/0  =P.(  

  

���  

�$� � �N�� �
���F��! @
� �� #$��� m�C� �j� ���!�

    ���  ! ���Z� (�
 ���� " %� 1
�Il���    8��R� ,
H��F #

 @���X��K�
B�F)ACEI (  ����RZ� ���� ����� $� -���� %���

  .D�R� ���&� �� ��� e�� ���ZDN� #�=���<� 7�Gb$

�� ����� ���� %�.  

 %�   i��I �� ��h*DW� #�=$��� ��*! ��'   �� #���>

   %�D&�> ����E ���hD��� ���� ���� -./0  ���  �� %�! �

%��*/A �F # ���� ���=  #���=$��� %��� �����Kβ-blocker �  

Calcium channel blocker     ���2 ��b #��=$��� $

 ��! �����)14-13.( ����� �� %D�� �
�A #�=   #��=

��� %&�b� �*RE #�=$��� %� H�� �=$��� �� #�
�A   ����

,Z� �� %!  �F @
��K   ��� ��=    %�� ����KACEIs   9��*� $

��  ! �����> #�= ��� #  @�X��K�
B�F (
II  ��! �����

)11-10.(  

%��;K ��b�0 8�0 ��   �� ���hD��� ���� �� �/! #

ACEIs i�I �� ���� ��A$ ���� �� #��>. %
�I   #��=

 #��>�*A �� �=$��� �� %D�� @
� �j� (
U�N�
H�&$���

�/� kW<� ���� -./0 ��    #U��N��� �%�DRN� S����

@��� ,DX�� �� �
�HA� �N�	N��- B�F  #H�t� @�X��K�


7�� ���/� kW<� �� Ht� �� �F 1:� $.   ��=$��� @
�

 y��� #����Vaso-active ��    ����tK �
�����K $ � ���

Tone %
H;K �
�<K @� o/= $ (�K�a/� #�=��D!�& # 

���� � ��� ���ZDN� i�I  #P #����� $ @�N�h	�� �  @�� �!  ��

 �����)16 -15(� �F �<W��j� 7*" �� o/= �N$    %�� ��=

'�/� kW<� 1��! �� ����.  

  

 ����1 .�	
��	 ��� ���� �	���	� ���	� ���		�� ���  !�� ���" � #�$��� %��& �  !  #'(�)�  

  �����	�� 	� �	��� ��� ����  	������ 	� �	��� ��� ����   �����P  

  ������  � �!"  ������  � �#�   �����P  ������  � �!"  ������  � �#�   �����P  � �!"������    ������  � �#�  

 )*+,-�#./	4 )IL-4(  

)pg/ml( 

185/1 ± 048/14  499/1 ± 432/15  001/0  323/1 ± 535/14  206/1 ± 646/14  821/0  230/0  075/0  

 )*+,-�#./	10   

)IL-10(  

)pg/ml( 

004/2 ± 193/16  590/1 ± 559/20  001/0 <  014/4 ± 119/18  564/1 ± 750/19  177/0  112/0  114/0  

	 )*+,-�#./13   

)IL-13 ( 

)pg/ml( 

350/1 ± 474/14  953/1 ± 971/17  001/0 <  438/1 ± 811/16  793/7 ± 964/18  270/0  185/0  590/0  
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   %�! 7��� ��� ���� ��<� � �N�� �
���F��! %� ��

ACEIs      $ �� �<! {����" @�� o/= $ ���� $ }��

�� <!��+ �R*E #-   #H�t� $ ��E$�"-   �� �� ��E$�"

DR� ����/��   ���	*/" 8.D��� �$�� �$�*	��$�KF %� .

 ��� i=�! �R*E �
����� $ ~� @d�   ��=�)19-17.( 

�R*E {���" i=�! %! 7q�q0 @
�-    ����� ��E$�"

 #$��� ��Perinodopril    %�! 7��� #H�� �F �� i��

 ���� �����<& i=�! �� ���� vq&)17(  ���� ���<� �

 � �N�� �
���! %! 7��ACEIs   y���� �� ���� vq&

b�F ��� ��<& �    #���� ��=$��� @�
� %	*� S7X�� �=

 8�*�� ��z	K ,�M K �� �K��j�     $ m��2 ��.��" #��=

 ��N�*���� -�A����Z�Cytoprotection  $ 8��*K$������

���D�F $ ���ZDN����b y����� @��� o/=  H���� ������X!�

��   � ����)20.(      ���� ���� ���<� ��*RE -��GN�d� ��

    (����
 ������� " %����� �1����
�Il��� %����! 7������  

Plasma-type ACEI   ����N�K i=���! �
�����KIL-1  $

TNF-α )Tumor necrosing factor-α ( %��! ���� ��

���� ���j� @��
�  8�*��� (��
�:K �� ������ ������K  #���=

Mononulear  ���� �d�:� ���)21.(  

�� %! � DX= �h*DW� 1���" �I #��� � ���K   #���>

  ����� ����/�� �� ���ZDN� #�=� 
��& 7&�<�I 7�Gb$

��> ���E �����%*/A �� $ �� �F #   @�!�D��� ��=   #��=

  ������ZDN� i���IAdhesion molecules  i ��!�$ $

��  !     ���0 ���& #��=)  ���M�C-reactive protein   ��


CRP (�� �!g 1��E  � ���)23-22.(   %�� �=���<� @
�

 #���/�� �
�<K �� kW<� ��'     �j��� ��E$�" #��=

��  � ���)24.(  

 ��/=  �=$��� ��� ����� �D<�I %! ��' #�ACEIs 

��        %�! ���� S� ���� %D���� ���ZDN���b -���j� � ���K

@����� ,D��X��-  �����ZDN� #�=��� 
��& �� @���X��K�
B�F

 iq� �F 7�RzK $ (�K$�*	��$�KF 9.I ��;
� %��; �

 ����)25 .( ���ZDN����b -����j� �� #�����X�ACEIs  ��

 v���:�In-vitro  7���� ����� ���� ����<�)26(�  ���N$

DN��b -��j� @
� �=����/� �GdE ���Z ����.  �@
���� �

   7�G�b$ ���RZ� �� 1
�Il��� #$��� �j� %GN�d� @
� ��

@�!�D�� �� ����� ���ZDN��b #�=. 

@�!�D�� 8�	N�� �=    i�q� %�! � DX= ��� �� �
�=

    ���� (�
U�N�K�I $ (�
U�N�
H�& #�=� 
��& �� �/Z�

�� �h
� ��� $ Y�ZDN� �� /
� � ���  �  !)27.(    @�
� ��j�

K$�I@�_     $ 7��� ���� ���� ���<� ����� ��;
� �� �=

  �F ��H��� ����� �� �h*DW� -�GN�d�    ���� ���A$ ��=

)29-28.(  

 8��	N�� @
� ��E�$ ��      %�� ��
�A -��GN�d� �� ��=

%D<> vRK�� ���� #U�N�
H�&�K�I ��� .@�_K$�I @
�   ��=

�����> $ �F #�= ���DX> ��' %� �= %/= �� #�   ������ #

8�*���  � ,D��X�� #���=  #H��!�� Y���C")CNS  ���
  

Central nervous system (����� ���0 .   ���� " %��

 �8�z�TNF-α  $IL-6     ��d�:� ��
 #H�!�� -��2 %�

��  \"�� � ���KHyperalgia     �1��N� @��/= %�� S����

@�!�D�� ��$��� %d��$ ��� " %� �=   �� ��/Z� ��� #�=

��� c�d� �l�	��$$��� Y�ZDN� ��;
�   8��/D0� $ ���

�� �$�  � ��� 1��� H�� ���� ��;
� ��)30.(  

  $ ������ @���� #����
� ����RK�� ����
� m���' ��

#��/��  7�� ��� ��
� ,�F $ ��H>� 1z� (�I�KF #�=

   �� 8.D��� ���A$ i�I �� i�� %!   $ �� /
� ,D�X��

�� c�d� �� ����/�� @
� ���ZDN�  � !)32-31.(  

   %�! 7��� ���� ���� ��<� ��$���  @�!�D���   #��=

i����I DN� ���� ��� ������ZTNF-α  $IL-1β )34-33 ( $

@�!�D�� @� o/=    ���M� ���ZDN���b #�=IL-10 �IL-4 

 $IL-13 )36-35 (   %��D��F 1
��GK �� ��/Z� iq�  #
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  ��� $ ������ ���    ������> (�
�:K �� �� ���K  ��� #���=

#�K �RC" #�=�R�& � ��� �j�� 8� ��U.   %��    ���*! ���'

 @�!��N�D 
� @
� nd�    .D�R� �����/�� �� ��=   ����� %�� 

���� #��
� �����.   �K$��hD� w
�D� V*DW� -�GN�d� ��

 ��� w
�D� �� m.D�� @
� %! 7�� ��� %
���    %�� �����K

  %���/� ����� ���A� �$� �� -$�hK 1�N�    ����� #���>

 #���/�� ��A$ �V*DW� #�=$��� m�C�    ����ZDN� #��=

,= -$�hK �@� o/= $ � �N�� 7:K -��2 %� ����  #�=

8�	N�� @
� ��H�� �� #��&  ���� �=)29.(  

 nd� �*RE -�GN�d� ��IL-10    -.�/0 ����� ��

      nd�� �=������ %�� (�
�H� $ %�D&�
 i
�H&� �����

   7��� %D���� #�Kl��)38-37(    nd�� ��N$IL-4  ��

       ��2�� ����tK -.�/0 @��� ����� $ -.�/0 ����

 7�� %D����)39-38.(  

   %�GN�d� ���A$ e��" %� %A�K ��    ��j� �F �� %�! #�

@�!�D�� �� 1
�Il���  N� ��b #�=    ���� ������ ����ZD

    �� ��j� @�
� ������ %GN�d� @
� e�;�� �� m�= �����

 ��H�� ���tKIL-10 �IL-4  $IL-13 ���.   %�� w
�D� JR'

     i
�H�&� ������ ����� @�!�D��� %� �= ����F 7��

� G�    7�:K �$��> �� 1
�Il��� m�C� 8�R�� %� #���

  � D���� $��� @�
� �� �����.    ��H��� i
�H�&�IL-10  ��

/0 ����  7R�X� �F ����b -��j� %� ����/�� @
� -.

7�� ��� ����.      ��� %�*��q� #���� �F i
�H�&� ��E�$ ��

 ������FTNF-α ��  ����)37(.  8��/D0�  ���   %�! �$�

 ��H���� i
�H��&�IL-4  $IL-13   ����Z� ���� ������D� H����

7���N�G& %d����$ ���� �����ZDN� #���= @�!���N�D 
� #  #���=

i�I    �
� ������ -.�/0 i=�! �� ���ZDN�  �����/�� @

���� �j��.  

  

$�����" � �%&�  

    c��' @�
� �N��� ���R�D<I ��Zh2� �	�HI e�*" ��<���
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Abstract 
Background: Migraine is one of the most common forms of headache. One of its possible mechanisms 
is neuro-inflammation in which some changes happen in inflammatory factors such as interleukins, 
adhesion molecules or acute phase reactants. On the other hand, one of the mechanisms by which 
angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEIs) affect is anti-inflammation. The goal of this study was 
to evaluate the effect of enalapril on anti-inflammatory cytokines of patients with migraine.  

Methods: In this randomized double-blind placebo-controlled clinical trial, 10 mg enalapril daily was 
compared with matched placebo in 40 patients with migraine for two months. Serum IL-4, IL-10 and 
IL-13 levels were measured in all patients at 0 and 2 month. 

Findings: The serum level of IL-4 (P = 0.001), IL-10 (P < 0.001) and IL-13 (P < 0.001) increased 
significantly in the case group after treatment with enalapril. 

Conclusion: Enalapril may be effective in improvement of inflammatory responses in patients with 
migraine. This improvement could be the result of anti-inflammatory cytokines and may reduce the 
cerebrovascular risks in these patients. 

Keywords: Endothelium, Migraine, Angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEIs), Cytokines, 
Enalapril 
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