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������ :�� 1� 17 ; � ���-��  )0��$�# �5' �& )4-1(. 

Andrews ������ ���	 ������& � ���� ��&  ��	��

   �-�$B�� ;��B�7 � ��-7 ������� �� ��) �������   ���&

(��� ���C�B� (34-33 �-7 E���9 )F�� )#)5.(  

���' :�� ��4 ������   �, H��B� 1� �� �� ��&I �� -�J

 :��0K�& � �-� -&�L4      ;���&� ;� �� M�� � NO� 

(P�� )#��� �� .������  ������ 
&�7 Q��� �� �� ��&

 �-�� RS# 1�  ��'  )#��	 )6(/   1�#�9 1��   ���U 1�7 ��4 

     -��� � ��*7��� 1�� V�)�W� 4X��' �*7��� 
�����

    ;� � ()�	 E����9 �������� :�� :�� �� �Y 1� ��-7 

)11-7(.  

1��0��& � �������� �&������ � )���B�, 
&���7  ����&

  ����-'Y �� �� ��2/10    ;� � 2��  �� ��� �����^�' 

)12(. ����� :���� �� �C%���, H����W 
��_�4  -��J� H'���	

������  -� �� �� ��&���� ;��`� ��0	�� �'   ���	

�U -J� �-� �9)#� �� 17����� ����&� � .  

����� ���� ���� � ��	��    HW�)�U �� �� �0	

30 )F��  �� ���� ���%� �� �� ������� �   ���-� ��

���B�O'4  �,40  �, �-�$� ������� �� �60 )F��  �&

� ()	 E���9  ;� )17-13( .  ���� -�J� :���  �0�	��� 

 �#)�� -��8, �� �F�� �U��# ��W� )Body image (

, ;a, ��I)&� ��-W -�J4 �U -�*���;��&� �  ; �)7.(  

   2���� :�-��*�� ��b^�     ��� �� �������� �� 1�7

�' ()&�*' ��	4  ����� � �9�-$�� ��b^�  ;� � 

)18(.1�B�O' ��    ����&� �� �������& � 
0�'��� �4  ��

 :��109 ()	 � �-� �����4 107   ������ ��e� -S#

 )�#��� �b^� )19(/     � ��)��U �� �-� �� :��0K�&

 �����  �� ��������&����# 4/39  �� )��F�����������4 

���� ����� 1� f��*' )#��� ��	�� )20(.  

 �������� -��J� �)��	   -��� ���� �� ����& g��-��	

���� ����0	 ��# -.# 1� � ; � ���S�' ��-��   1�7 )�Y

)	�� g5,-' 1���` �)	 �� )21(.  

 ���� ;���`� ;'  4��-" ��   -�� ����0�	 � �

 H��'��� :�-����C' h���% 4����� �� �� ���0&i -����8,

�' �� �9)#� ;�S�7 -� ��j9-�JI,  )	��)22.( 

�������� ���� �� ����&4  +��� �����0� 1����������� 

, kb# +� � �#��$%l�  ��� V  4�#��m�& �n�S�	Y   -�J�

���� �9)#� ;�S�7 -� �C%�, H��W )23 ( ��' �   )�#��,

    
&��7 �C%��, H���W H�	 1� �� �-� �9)#� ;�S�7

� )&)25-24( 
� -� 4�jB /  1�'�#     ��-�� ��S^�_' ���&

    ()�	 ��U�-" ��� �� ������� �9)#� ;�S�7 �������

 ; �)26 .(     Q���� R�������$� ������� 42��3' ��-�

���� 2���  �� 1.U' H��W ;�S�7 
&�7 � ����0	

�' ������� �9)#�  ��	)27.(  

  ()�����# �� �7���U ()��	 V���m#� �����B�O' ����-�

 :�	�n#����� �����      ������` ��� (�-��& ���	��

   ;� � ����5�� � �' 4; �� :�88_�' g �, �� ��

)28(�' ;B�U :�� /   (��,�7 ;���� ��'� �� �	�# )#��,

+�0�^7 � (�n#�'�� �o�^	 �  )�	�� ; �� ��& . �Y ��

  ���� ������ k�_�*, 17 ���%     1�� ��C0, ���	��

1^� � ���� �      (��S�� � 4;� � -�j�� ����'� +�	��  ��


 -� 1'�# 2��-o ��& ���� �-9  ��' ��	��   �� )�#��,

2��-o   ���� ������ �-�9     ��-��� ���-�' � ���	��

    ���	 M�W�� )��S' ���$� -'� :�88_�' 1� ()	 2��-o

)29 .(      1�0�'� �� ����7 ����B�O' ���5# 1�� 1�%�, ��  �

      ;����`� -��� ���� �� ��j��9-J� � g5,-��' H��'���

���� ������� �9)#� ;�S�7 � ����0	   :��� �� p)�& 4

��# � �-� 41�B�O' ���� q�   �9)�#� ;�S�7 � ����0	

��� �Y -� -Jr' H'��� � �� �� �������.   
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1���B�O' :���� � �S���F�, ����Ob'- ���^�^a,  ��� -���

(�n#�'�� 1� ()007 1�%�-' ����-  �������   ;� �� ��&

  ;���-9 �����F 4��CS�F� -C��	 �&�n��*#�� ���' � .

 g �, �W�� ��.U'   (�n�*#�� ��*&�P� ;#���'

)��-9 )��I, ��CSF� ��	�� V�^�.  

250      �� (��S��� � ���� ���� �� ������� -��S# E��

1#��#  ����8, �-�9  )#)�	 1��B�O' ���� s-� � �� .

 �� -,��� :  �� 4��-�� :��16     ������ ��)�� 42�� 

 
�� �)' 1� �� �� �����` �� Hb� 2��� � ����0	

 �� ()	 ;���� � 1�S& +� �� (��n#�'��    ;� �� ���&

)#��� ��CSF� ��	�� V�^� (�n*#�� .  

 �)���  g� �, 1�B�O' p)& ���' �� H'�7 ���"�

  ���# -& ����� ������� 1� ; �� k8_�' � �m*#��

)	 (��� �� �� �����` . 4Rt 
 -� 1'�# ���' ��& 

     �'���, ������� �� H����, ;�C% 41�B�O' �� (��S� �

 ��-W 4)0�	�� 1�B�O' �� ;7-	 1� ;��`� 17 �#������

;���-9 . k��8_�' g�� �, ��������� �'����, 4(���9 �Y

  �� ����#Y ���� �� �������� � )#)��	 ;������ ;�� ��


 -� )��-9 ;5J 1'�#.  

(���  
� -� �� (��S� � �� �&  1�'�# �   � +����-9�'�

���� ��	�� X��� 
 -� 4�  1�'�# �    �'���� ;'� 

)General health questionnaire  �����GHQ-28( 4


�� -� 1��'�# �    ���� �� �9)��#� ;���S�7 k����	

)Dermatology life quality index  ����DLQI ( �


 -� 1'�# �  �#�� ����� u�-O`� � �9�-$�� s��b'

)Hospital anxiety and depression scale  ����

HADS (M�% )	 ���Y.  

-�
��  1��'�#  �GHQ-28  
�� -� +��� 1��'�# � 

2��-o ��-� ���)#�� �   ��#��� ;'�  �-9    1�7 ;� �

 2�  �� ��� :�B��1972   (��S�� � ���' v-�)^9 g �,

;�-9 ��-W . :��
 -� 1#�*# s��b' ��Ce �� 1'�#  ��&

�� � u�-O`� 4�#��$%    �-��^�� �� 2���� 4�����

�����%� �  ;� � ()	 H��*, �9�-$�� .  �  -�&r2�4 

   (-��# ��� 1�7 ���� 10��9 ��Ce � 0   ��,3    ��&� �����'�

�' ��	 .17 �,��F ��4   :��� (-�#22-0  )�	�� 4  w��&

  ���)�# ���%� �B��� . (-��# �   :���40-23  1#��*# � 

!�S� 2��� 4(-�# �  :��60-41  �� �7��U  2���� 

� g ��' (-�# �  :��84-61  ()�0&� ��*# �   2����

�' )�)	 �#���  )�	�� .B�O' ��  ��^��� ����4   x�-�`

 ��SBY � ������Cronbach 92/0-88/0   -�7i �Y ��-�

; � ()	/ 
 -� :�� 1'�# �C0,  � ;'  6�-��� ��-�

�' ��7 1� �#��� ;'  V)� ��� )30.(  


��� -� 1���'�# � DLQI 
��� -� :����B�� 1���'�# � 

   ��� �� �������� �� �9)#� ;�S�7 ������� �F�8���

 2�  �� 17 ; �1992  g �,Finlay  �Khan   ����'

;�-9 ��-W (��S� � .
 -� :��  1'�#  ����U10  � r2� 

   ;��B��� 4��� �$U� -� �� �� �� ������ -J� 17 ; �

 �-� �8_	 g���� � H�8a, � ��7 ��a�-S, 41#����

�' � �-�  )�07.  � r 
� -� ���  1�'�#  �DLQI4   1��

�"� 4���Y��� ��O� �� �-�9�^% ��.0'� �� V�� �

H5W 1�S& +� �� ��   ��' ;� ����� �������  )�07 .  -�&

 r(-�# �� 17 ���� 10��9 ��Ce 2� � 1  �,4 �&� ����'� 

)1 ,I � ���� �-�j�-�J4 , V)�I-�J (; � ()	 .(-�# � 

20-10  4:���� �9)#� ;�S�730-21    �9)�#� ;��S�7

g ��' � 40-31 ��� �9)#� ;�S�7 �' ��*# ��  )�&� .

  ������� � ����� ��-�	 �� ������& � ���WYDLQI  ��

 ��SBY ��Cronbach 77/0  )#�-7 )��I,)31.(  


 -� 1'�# � HADS  2��  �� ��� :�B�� ��-� 17 4

1983  g�� �,Zigmond  �Snaith  �� 4)��	 ���U�-"
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 ��' �� �9�-$�� � u�-O`� )��  )m0�  .   :��� �-����7

 ����� �)	 � ��%� ������� �� 1�B�O' ���-O`�

������ �� �9�-$�� �  ���� � �#���$% ��&   ���	��

  ;� � ()	 ��5J� �S^�_' ���B�O' g �,)32 .(  :���


 -�  1'�# ��14  r�� �� 2� 1���m'-�� �   u�-O�`�

�   ;� � ()�	 H��*, �9�-$�� .  
� -� -�&4   ���Ce

(-�# �� 17 ���� 10��9 � 0  �,3   ��' ��&� ����'�  ���	. 

(-�#  �7-0 ���m'-�� -& ��  (-��# 4�B��  1  �10-8 

 (-��# � 2��� y-�' ��  �11   ����� �Y �� -,���� �

�' 1��-9 -.# �� 2��� ��	.  :�� 
� -�    ��-�� 1�'�#

 �#�-�� ������� �� (��S� �Validate ; � ()	 )33.(  

(���  V-�# �� (��S� � �� ()'Y ; � 1� ��&  ������ SPSS 

 1_�$#  �20 )version 20, SPSS Inc., Chicago, IL( 

��'�Y �   ���&Mann-Whitney 42
χ 4Independent-t 4

Kruskal-Wallis   �n���$5�& x�-��` �Spearman 

 ��B�#Y)	.   

  

���	 	
  

 H'�	 � �-� ���' ��-��62  �-' -S#)8/24 )F�� ( �

188  �� -S#)2/75 )F�� ()#��� . (����	 2��)%  �1 

 �2  ������� ��	�� X���  � +���-9�'� ���F�8�

 ��*# ���' )&� .  

 
�� -� s��� � -��� 1��'�# � GHQ-28 ;����`� 4

����     ����F 1�� �������� ����0	40    4�B��  )�F��

8/42  4!�S� �-�9�� )F��8/16    �-��9�� )�F��

 � g ��'4/0   ��� /)'Y ; � 1� )�)	 �-�9�� )F��

1Ob# :��-9 -.# �� �  E-�24 1� +���# 460   )�F��

���� 2����� ����e� 41���B�O' �����' ��-���� � ��0��	 ��

)��#��� .  4�������%� �-���^�� 2����� 4�����' :���� ��

�� � u�-O`�     4;���C# �� � �#���$% ���� 4�����

 �� �����	 � :�n#����' :�-���*�� x���,-, 1��� �9�-��$��

 )0�	��) 2�)%3 .(  

  
 ����1 . �	 
������	 ����� ����� ���	 � �����

������ 	��� �����  

  �����  ����  

�()* ��
#
$+ ,-./&      

�$�  62  8/24  

�.  188  2/75  

�)� ��
#
$+ ,-./&      

20-16 ���  20  0/8 

30-21 ���  127  8/50  

40-31 ���  51  4/20  

50-41 ���  30  0/12  

 .
 $ �%550 ���  22  8/8  

6!7& 8%9:# ,-./&     

�$��  107  8/42  

6!7 �  140  0/56  

� +$; <=>  3  2/1  

�9-�: ���. ?��    

 .
 $ �@1 ���  96  4/38  

5-1 ���  100  0/40  

10-5 ���  29  6/11  

 .
 $ �%510 ���  25  0/10  

�)%�. A���%5 A
      

A���%5 �#�5  126  4/50  

�B> A���%5  81  4/32  

�
#� A���%5 ����  22  8/8  

�
#� C! # �B> C! ����  21  4/8  

#�
� D$E�      

��� D$E� #�
� �)@  168 2/67 

�B> A#�
�  63  2/25  

�
#� A#�
� ����  6  4/2  

C! # �B> A#�
� C! �
#� ����  13  2/5  

  

����# ��� �-� ���� q�  ����05' -��� ����0��	HADS 

1���m'-�� �� 17 ��� ��*# �  4u�-O`�2/45  )F��
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����� ��	 
� ��� ������ ������� �� ������ �����  ����� ��� 	
������& ' � 

 4�B� 2/27  � 2��� y-�' �� )F��6/27   )�F��

 ���� 2����� ����e�  )��#��� ���-O��`� ����0��	 . ��

1�����m'-��  ����# �9�-��$�� �6/43  4�B���  )��F��  

6/27  � 2��� y-�' �� )F��8/28   ���e� )F��

 )#��� �9�-$�� 2���) 2�)%3 .(  

  

 ����2.  ���  �! �" �#!�$ %��&�� �����'( 

���	� ��� � �����  �����  ����  

?�/	  134  6/53  

$�  25  0/10  

��$;  4  6/1  

���F/+ "
��
  5  0/2  

8��  18  2/7  

�)&  25  0/10  

�%G��  H��)-
/I)-
 A�9J� # �)-$� H����)&  8  2/3  

��� K& "
��
  17  8/6  

��  5  0/2  

��5 �� $� )�  9  6/3  

  

   4���� �� �9)��#� ;���S�7 ;����`� ��� �-� ��  

6/77   �9)��#� u���� ;���S�7 �� ��������� �� )��F��

 � )#��� ������-� �� ��2/19  �9)#� ;�S�7 )F��

 � g ��' �� ��2/3     ��� �� �9)�#� ;��S�7 )F��

)0�	�� :���� .  

 ����'�YMann-Whitney   ;���S�7 1��7 ��� ����*#

 ��05' -� �� �� �9)#�DLQI ���# 17 ���-�� �� 4  q�

����  ��05' -� �B�  ����0	HADS    ���" 1�� 4)0�	��

���0�'   (-���# ���� ��-���� �� -���C� ����  � u�-O��`� �

   ������ -����*�� �9�-���$��)001/0 < P .(�����#  q�

����   s�� � -� ����0	GHQ-28    �9)�#� ;��S�7 �

� ��1O��� ��# � � �0�' s���'    )0��	�� ��& �� ����

)375/0-  =r /001/0 < P.(  

 ����'�YIndependent-t   :���� 1��7 ��� ����*# ����#

��# �� ��-�� :  :�n#��' ���� q�     ��� � �B��  ����0�	

  s�� � -� H�_'HADS  ��0�' ����S, 4   ���%� ����

 ;	�)#)490/0  =P .(��# ���� q�   s�� � -� ����0	

GHQ-28 )210/0  =P /080/0  =r ( �9)#� ;�S�7 �

 ����� ��)290/0  =P /070/0  =r ( 1���O��� ����& � 

�0�' )0�	�)# :  �� ����.  

   ����'�Y s��� � -���2
χ  ����# � R0��% :���� 4  q�

���� ����0	    s�� � -��HADS  1�O��� �   ��0�'  ����

 ;	�)# ��%�)510/0  =P(   ���'�Y {����# 4:�0K�& /

Mann-Whitney    ���# � R0�% :��� 17 ��� ��*#  q�

���� ����0��	  s��� � -���GHQ-28 )315/0  =P ( �

  ����� �� �9)���#� ;����S�7)059/0  =P (1���O��� � 

�0�' ���)# ��%� ����.  

��# � H&I, :�� ���� q�  s� � -� ����0	HADS 

) �������'�Y2
χ 4030/0  =P ( �GHQ-28 ) �������'�Y

Kruskal-Wallis 4025/0  =P (1���O���  ����0�'  ����

;	�� ��%� .       H�&I, ��� ���# ��� �� �9)�#� ;��S�7

���0�' |���5,��  ;��	�� ���) ����'�YKruskal-Wallis 4

004/0  =P(1���#�9 1���� / �����# ;�����`� 1���7 ��  q�

����    �-�m' ��-��� �� �� �� �9)#� ;�S�7 � ����0	

��� H&I�' ��-�� �� -�C�.  

��'�Y {���# �0�' |�5,�� �& ��# ��� ���� q� ����0	 

  s����� � -����HADS ) ������'�Y2
χ 4025/0  =P ( �  

GHQ-28 ) ����'�YKruskal-Wallis 4005/0  =P ( �

 ���� �� �9)��#� ;���S�7) ����'�YKruskal-Wallis 4

001/0 < P (1���` Ha' �� �� � )#��� ��*# �� ��.  

��# ;��`� :�-,)� ���� q� :���� � ����0	  :�-,

  �� ��� �� �����` �� ��-�� �� �� �� �9)#� ;�S�7

 Ha'     ������` � )��b' � 1�0�-� 42��0���n0�� 4�^ �0,

  ;���`� :�-�C� 417 �Y 2�U /)	 ()�� -*�0' �� ��
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����� ��	 
� ��� ������ ������� �� ������ ����� ����� ��� 	
�� ����& ' � 

��# ���� q�  ��-9 �� �� �����` �� ��-�� �� ����0	

(-�# :�-,��� � ��� �&�� �     ��� �� �9)�#� ;��S�7 �

)	 ()&�*' 10, � �&�� �� �� �����` �� ��-�� �� ��#.  

 1�����` �)��' �  � ���� ���� �� ����# ;����`  q�

����  ����0��	)  s��� � -���HADS  �GHQ-28 ( �

1O��� �� �� �9)#� ;�S�7 � �0�'  ;	�)# ����)  1��

 ��'�Y x�,-,Mann-Whitney 4502/0  =P  ���'�Y 4

Independent-t 4990/0  =P  �001/0  =r  �����'�Y �

Independent-t 4330/0  =P  �001/0-  =r.(  

     � 1�����` ����# :���� |���5,�� ��� �-�����#  q�

����     ���0, H��B� 1�� �� �� �9)#� ;�S�7 � ����0	

��5# ���}W H��W ��#Y �7 �#���-� � �����`.  

  

���  

   ���� ���*' ����	 41��B�O' :��    :��� �� ����0�	

1���� /�-7 )��I, �� �� �� ������� �    ����B�O' ��� 1�7 �

�& :�*�� � ���� �#��)34 417 414 .(1�B�O'  4-`�U �

M��	 1O�U :�-,  ���� 2���� �    �������� �� ����0�	

1��0�'� �� �� ���� ��  4Rt��  � �������%� �-���^�� �

�� � u�-O`� ��� ��*# ����� .��# 41�B�O' :�� ��  q�

���� �0�' |�5,�� H�_' ����0	  H&I, ;��`� �� ����

;	�� 1���` Ha' � .  

1�B�O' p� -� � Picardi   ���*# 17 ������& �

()0&� � 	���# 
������ ���� ��&    ���#� �� ����0�	

      ���� �)�� ()��	��-�o �U���# �� ��� �� �����` ��

)35(  ���� ;���`� |��5,�� 41�B�O' :�� 4    ��� ����0�	

   ����S, � �-��# )��I, �� ()�	��-�o � ()�	�� �U��#

�	���# �� �$0% ���� ��&    �������� :��� �� ����0	

��)# ��*# �� �� ��.  

1���B�O'  �Aktan JI��, ��������& � ����8_*' -�

   ;���`� -�� �� �Y �)	 � Ha' 4��# H�5W �� 1���`

  �-��# )���, �� ����)34(    � ��)��U ~��U 
&�P�� /

       � H�a' 4���# :��� �"��5,�� ���# ����  �� ������&

  ���� ;���`� ��� 1���` �)	     ��)�# ���*# ����0�	

)20 .( 1��B�O' 417 �B�U ��    ���# |��5,�� -�`�U � q� 

����   � 1�����` H�a' ���� �� ����0�	 �����# ���5J .:����  

  
 ����3 . ��*� +	�, %��� -�.����  /�01!�$ ���� / ���2 ��3! �)GHQ-28 (����� ����� ���	 � ����� �  +	�, 67#8� /�0

 ��*�  /�01!�$ ���� / *�� � �	�9�� " :��� ����#!��� �)HADS(  

 �	��� �� !"� � ��	# � ��$% &�'��  (�)#	��) +�21 � $#(  �	��� /� �#�  

����(* C-=L  91/6  74/3  

�5 # M
$N:
 �5
/O  94/7  35/4  

�L�� *
 �$���L �= O
  14/8  33/3  

�;�$(+
  71/4  48/4  

 P�%J� ��$OQ�$� ���� A J�%P� ;�$(+
� 5 M
$N:
 #%�� ����� ��
#
$+  ��
#
$+ �	��  

M
$N:
  �$��  A7 -0 )CS��(  113  2/45  

�$��  A10 -8 )�= O
 U$9� ��( 68  2/27  

�$��   A21 -11 )�= O
 ��V�( 69  6/27  

�;�$(+
  �$��  A7 -0 )CS��(  109  6/43  

�$��  A10 -8 )�= O
 U$9� ��(  69  6/27  

�$��   A21 -11 )�= O
 ��V�(  72  8/28  
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����� ��	 
� ��� ������ ������� �� ������ �����  ����� ��� 	
������& ' � 

�����S, ���' ���& �� ���	�# )��#��,  ����# �����5# ����$��

     1�7 �-�e /)�	�� 1��%�-' ��'� � �C#Y �)	 4�����`

����' �����.�#�   �U�����# �� ����� �� ��������` 4���

()�	��-�o �    -�m0' 4��e��# )0e -& 4; � � ���F

1�%�-' 1� � ��	 ������� M�-  .  

1����B�O' ��  �� �-���n�� �Picardi  4���������& �

     ;��S�7 � ����0�	 ���� ���*' :��� ��W |�5,��

��#�)��	 (��� ����*# �9) .
�� -� �� ����#Y 1��'�#  ����&

GHQ12  �Skindex  )#�-7 (��S� �)36(.   

1�B�O' �� ������& � ���.�#� �   1�7 )#��� ��*# ���

   4�����m' �� 4����-��  ��� �� ��������� �9)��#� ;��S�7

:����      ;� � 1��'�% ��-��� �� -�,)37 .(  �� 41��B�O' �Y ��

 
� -�  1�'�# � )36-item short-form health survey( 

SF36 �' ��*# �� �9)#� ;�S�7 17 )	 (��S� �   /)�&�


 -� 417 �Y 2�U 1'�# � DLQI    ��F�8��� ���" 1�

  ��' (��)�#� �� �� ������� �� �� �9)#� ;�S�7  �-��9 .

1�B�O'    �������& � ����.�#� �)37 (   �9)�#� ;��S�7

  ��� ���*# �-m' ��-�� �� -��7 �� H&I�' �� �� �������

 {���# �� 17���� ;b��O' 1�B�O' :�� .  ���# |�5,�� 4��#Y

1���` �    �� �� �9)�#� ;��S�7 �� �Y �)	 � �� ��

 1e-9 /)0�$#�� g5,-' 1���` Ha' �� �� �Y �'� )#���#

 ()	 E���9 Ha' ��)���F � -  (   1��B�O' :��� ��

; � ���S�'.  

 �� �� ������� �9)#� ;�S�7 ������& � :���8#�

-7 1$��b' )&�	 (�-9 �� 
&�7 �� �7�U {���# 17 )#�

1O�U �� ������� �9)#� ;�S�7 �    ������%� � ��#���

      ;��S�7 41��B�O' :��� �� /���� )&��	 (�-9 1� ;5$#

  ����� ��0�n�� � 1��07Y �������` ���� ��������� �9)��#�

:����  )	 E���9 �����` -��  �� -,)38.(  

1���B�O' ��  ;���S�7 ��� -��� ��-��C, �� �-��n�� �

 �� ������� �9)#�    V���, �� ;��S�7 :��� 4����-  ��

1O�U   :����� �9)�#� ;�S�7 ��&     1��'�% V���� �� -�,

)	 E���9 .   ��� ��� �� ������� �9)#� ;�S�7 
&�7

  ������� ���5C� � ��� ��nB� � H&I, � 1���` Ha'

 )	 1�$#�� g5,-' �&)37.(  

Potocka     -�JI�, �����' 1�7 )#��� ��*# ������& �

 ;'  -� �� �� �����`   ��� �9)�#� ;�S�7 � ����

  1�� 1O��� :�� /; � g5,-' �-� �� -&�L E-�j� ����'

 s��b' +� H�	)Self-acceptance scale  ��SAS (

(��)#�  )	 �-�9)22.(  

������ k�_*, 1e-9 ���� ��&     ��� ��C0, ���	��

15U���8' � ����    4���B� ;�� � -�j��� �����'� +��	��

 �� 17 �^5W ���B�O'GHQ �& ��" 1� 15U�8' �  ��'�

(�-7 (��S� �    
� -� ����' �#�)�0e ���S, 4)#�   � 1�'�#

(��)# ��*# 15U�8'  )#�)17(/ 
 -� :�� �' 1'�#   )�#��,

���� ;����`� ��� �-� ��  ���� �� ��������� ����0��	

 )	�� )�S' ���$� ����- )36.(  

;���)a' ��    �'���, �� �-� 4-`�U 
&�P� ��&

      1��F�, 1�7 ;� � ����S�' ���'�� �� �� �� �����`

�'   �Y -�JI�, � ������` X�W� s�-� ;C% 4��-9   4��&

   ���" 1�� �-S0' ���F 1� �� �� �����` �� +� -&

�-�9 ��-W � �-� ���' �F�8��� .  

  ����	���# :����� �� �����-� 4;�����C# ��  �����&

����  ����'�� ;�� �� :���88_�' ����'�� ���� ����0��	

�'   ���� H���$' 1�� 1%�, 4�'� )#�	    �������� ����0�	

 �'����, ��-��� ���� ��+���0�^7  �#���'�� ���7�-' � ���&

������ �' 1�F�, �� �� ��& ��-9.  

  

�#����0 �  12�  

      V-��a' ;�-�)�' 4���^��F� -��7� ����U� �� ; � V��
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����� ��	 
� ��� ������ ������� �� ������ ����� ����� ��� 	
�� ����& ' � 

(�n#�'�� � (�-9   s)�0C' � ��CSF� ; �� �	��'Y ��&

   ���}�� �'���, � ��'Y V-�a' s�0	��7 4(��� :$U -57�

���� ��b�ba, �7-' V-�a' -  V��^� (�n*#�� �0,  ���	��

�����# ����n �t  � �#���)W ��CSF�. 
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Abstract 
Background: High psychiatric disorders frequency, especially mood disorders, among patients with 
skin diseases has been proved. Skin diseases can reduce the self-esteem and more suicidal thought and 
commitment have been reported among these patients. The aim of this study was to evaluate the 
psychological profile of patients with skin diseases.  

Methods: In this cross-sectional study, 250 patients with skin lesions aged from 16 to 60 years were 
submitted to survey by random convenience sampling. General health questionnaire-28 (GHQ-28) and 
Hospital anxiety depression scale (HADS) were used for measuring psychological profile. Data were 
analyzed using Mann-Whitney, chi-square, independent-t, Kruskal-Wallis and Spearman correlation tests. 

Findings: Psychiatric disorders prevalence, based on GHQ-28, was 60%. Social function disorder, 
anxiety and insomnia, somatic symptoms and depression had the higher average rank and frequency, 
respectively. HADS screening showed 27.6% of prevalence for psychological profile problems and 
27.87% for anxiety and depression subscales. Sex and age had no significant correlation to the 
psychological profile of patients. On the other hand, the marriage status and body location of skin 
lesions were statistically correlated to psychological profile. 

Conclusion: This study confirms the correlation between impaired psychological profile and skin 
lesions. With regards to high amount of outpatient refer to dermatology clinics, psychological 
consideration of dermatologic outpatients for preventive and probable therapeutic measurements is 
recommended. 

Keywords: Psychological profile, Skin Lesion, Hospital anxiety depression scale (HADS), General 
health questionnaire-28 (GHQ-28) 
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