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��� ��: "=>�?� +�� 	 �64.�-  H�' �
 �I4IJ�1389 ��B'��C4# �
 ��!D>� 	�! )- (�� L�M�� �B92# �42� � .�
 "=>�?� +��,  +' �# ��
���

 �� �BC� � I��;37  �
 	�B&# "B6!NICU )Neonatal intensive care unit ( "#�� "BO�� �P� �
 �Q�� $4=CQ ���*��  "4>�� 7�*8R� �

��Q ,� I��; +' @��� � �CQ �>� ���� ��� �� 	��S .���� �&6�� T���� �
 ���2��� �44U� ��V
 
1 	�B&# �4' �
 "� ���
��� $2Q,  7�. �


�W�������� �4� "&6X �O��� T'� "�4' 	Y'�� , "��� 	  �'��# "# Z#�� @��*�?1 �� @4C3� �������� 
�M�� �
 @41
 .5
�
 "I4'� "# �! 	 

L��  ��DO�SPSS "[&�  	20 ���S �� 5
�6B'� �#  	���S 	�!Student-t  �2
χ ���� @4IJ� � "�DM�. 

����� ��: 303 � 	�!��4=� 	���
 
�������BO�� ���X �'��# � "=>�?� 
�� ,
 . �
 ����C4# 	�B&# 7�� �R �
NICU ,29  �6�)6/9 �.�
 ( "# 8B%�

���� �������� . ������� ���� "# 8B%� �4] � 8B%� 5��� �
 �
 �
�� 	��C4# � �
�� ��C��� 
��=� ,� I��; +' ,�>���=� 7��6� ���� $��
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)001/0 < P .(+4�^C! �* A4�@� "&6X �
�9O "ICQ �� �3�D� 781��� "# Z#�� 	 �# "�2� ,"�4' Bag  ��4� � _'�� �#">> " 	��`�  @1�


"���� ��=� 7��6� 5��� �
 +4# �
 ��
	 $��
 )001/0 < P(. 

����� ����: ���� �?1 a�=� �
 �6IB[� @I* "# -��� ��
��� ���X �������
  ��� @4%X �� 
��� 7�0[9� "# Z#�� ,@��* +�� �� 	
��=� "�
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��=� � �
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��=� , ">> 	��`� 
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�9O , 	  �# "�2� � "�4'Bag �� _'�� � ���# .+�� �� ,�� � �
 L�c 7�R�4B;� ,-��� ��
��� �� d4X
 $%X��� +C) $'� L�c L�M�

 Y!�� $2Q �3�D� 781����?1 # �������� ���# "��S @C*.  
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	��/�   ��� 0�����
 �1(��1� �     2$1�'� 3�%�
 ������

)���� ���/� � ���� �4��  ���
 2�(5 �)1 .( 9�(�

 :;&<� =���� �� �����������    ��(>?@ ��
 �������

       � 9��� 	�
 � &�
 � ��!� 2���4&� 0	
��'� �������

	�(�� ���?(
 2�� 0��      	�
 ������ 9��� 0� ;��5 A!

	
�B� � 	&C� ��� ���� ������� � .	>D�E� ��   9�(�� ��

 �� �&?� ������� �� �����������1500    ��!��
 H���

 I�! �� ���?(
 A�� 9�(� 	� �� )���'� �1991   	�


 ��=���(�6/8  I����! �� � ����*��1996  ��=���(� 	���
 

1/5  �!� )��
 �*��)2 .(	>D�E� ��    9�(�� 0�� �� �

 �� ���?(
 A��1      ��� H��� ������� �� ��*��10-3/6 

   �� ��&?� ��� ��
 .��� ������ �� �*��1500   H���

 �!� )�� Q��=�)3.(  

   0R��� ��(��
 ��� ���
 ��������� �� �������������

S(�  I�?&5� � ���� ����
 �/�T  ����� A�=� ���?(


  ��� S��=�C� �� �=U� V-�� �=����- �   ����)7-4 .(

    R�� ��(�
 ��� ��
 ������� �� ����������� A(�Y?�

       Z����% 0�=�U� [�;C ����
 ��E- S��=�C� 	
 �B��

�� \�� � ���� ��,%  ����)10-8.(  

�C�'(� ��@� �
    	��(�� �� �1��=� ����   ]�^ �

��� ��������� �� ������������� 9�(��� 0��������� ���/�� 	

Q��=� �-�
 �� 	1;
 #�!� 	&C�(� S���    9�(�� 0���

  ��!� 	&C�� S��=C� �T)3 (     A�1?� 0S��=�C� A��� 	��

 .��� ��(
 ������� ����� )��� S��=C� �;% 	
 �!�

 ���
)2 .(    	��(�� �� ������������ 9�(�� S��=�C�  �

���?(
 �-�
    H����! ������ �1�=� 2$-��� �� � ��

   ����������� ������4�� .�&�������)RDS  �������  

Respiratory distress syndrome( 0  H��������!

    � ����� ��$���_(� 0�������� 0H�(��1� ��(!��(_!T

      ��!� )�(�!� 2���`� 	�
 ��D�� ���� �� ���� ��(5�

)11(   �
��- 	�
 0����������� �E- V���% ���! ��� #

 �!� )�'� 	&-���)12.(  

���
    ���E- Z���>� �� ��������� ������ a<��'�

�� 0�T �E- V���% � �����������    ��( �'(� ��
 ����

S(��� 0V�����% ���-�
 ��  �����/
 �� ��������� A���� ���/�T

 �(��'<
)12 .(  ��� ���
 ������$(&�� ������(U&� �(`b���

�!� )�'� a<'� �
�- 	
 ����������� .  A(��Y?�

   	����/� ����T 	��� ���(� a<��'� �   ���5 �� S(��
  

)Over ventilation (3%�
 S��=C� �E- ����������� 

�� ��� �� 	� )1 .(�� �c  ��!��
  H��B��  0)���  ��/@ 

�-��� d����� ����(U&�  	���/� �  �1(���1�  ��
  ��E- 

�����������  ���'� )���  )���  ��!�  	�� ��  	���/� � 

�1(��1� 0[��� ���>� �4�� S(
 �� 60 ��
 �� 	e(f�  ��
 

S��� 9�(� ����������� )��?� �!� )13.(  

	>D�E�     	�
 $&��� �������� �� � �� �RDS   ��g�

	��/�       ��h��^ ���� ����� 	�� ��� ���'� �1(��1� �

) �� S(
5/0 	(��` (     ������������ 9�(�� S��=�C� ��


 ����!� )�����?�)14 .(Watkinson  �Tiron  ����/@

 	�D�D ����� �D�?%� H�B�� d����� �!��
    V�-�� ���i��

  ���
 	����/� 0	������Bag  	����/� ���^ �� c��!�� �  �

      ��/�� 	�� ���&C���� 0	����� V�-�� A'��! � �1(��1�

 	�D�D     ���E- S��=�C� ���
 	����� V��-�� ���B� ���i���

  ]��B>� I���?� ���
 ����� #���!� )����?� �������������

	��/� 	� ��&C����    A��� ��E- S��=C� �
 �5 �� S(
 �

  ��?� )���?� ���?(
   ����
)15 .(   0�� �� 2��>D�E� ��

 �
 j���� V���% ��(� V��� ����������� �E- S��=C�

 �
 	��/� 	
Bag 	
�@ 0c!�� �   	�D�D ����@   0	����� �

	D�D 	
 ��(� � 	���� V-�� A'��! �&'(
 ���>�  ���i�

 �!� )�� ��k 	���� V-�� ��B�)17 016.(  
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	��/� �
 ����� �g� .��� ��� =(� � �1(��1� � 	&-��

 ���!� H�h 0�����?(
 ���E- V�����% �� ���(��
 �����


��(� 2��* 	�(�� A�� �� ��&'(
 2�e(eg� . �-���

   ��
 ����� #�!� R/� ��(
 =(� ���?(
 A�� �E- V���%

 ����������� �E- Z�>� �� ������� ���� a<'�

  ��� 0�T ��E- V���% �      ��-�
 �� ��( �'(� ��
 �����

S(� 0V���% �� ������� A�� �/�T   �(�'<
 ���/
)12 .(

A�� ��    �� ������������ 9�(�� 	� A�� 	
 	@�� �
 0��

 0��������� 	
���'� ���(>?@ ����@� ���
 :��;&<� =������

 �!� 2��4&�)17 (   ��� ���'� �� ���?(
 A�� 9�(� �

      	�>D�E� l��� 0��!� 	�&C� � ����f ��!��
 ����  �

 ����������� ���
 �E- V���% � 9�(� A((>� �m�5

 .��� ������� ��  ��&�!��?(
 �� ��&�
    ����=D� ����

). (��
 ��/4*� �/� �&'/
 �(/� �.  

  

��� 	
  

	>D�E� c� 0	>D�E� A�� �4(*�� �-     	�� ���
 ��;(;g�

 I�! ��1391   ����=D� ������ �����T =���� ��). (

  ��� H��B�� ��/4*� �&'/
 �(/� � . 	�>��@   �����T �

    �� ��&?� � ;���5 A�! �
 ������� V��� 0	>D�E� ����

37 S(� =���� �� )�� ��&
 	&4� ��
 	&4� .  

  	�
 ���� �����(>� 	�>D�E�     � ;���5 A�! V����

 �� ���&?�37   ������ �����B���� ����@� H���% 0	��&4�

    H��% � ��������� �?���C���� n&C A&���� 0��������

)��� ��@� 	4f ��� ��
 	�(! � .	��?� RB5  ���� �

 0	>D�E�283  ���(?^� �/@ 	� �� ���T�
 �4�  0�&�'(


303 ��&C�� ���f �!��
 � 	>D�E� ���� 0�����.  

2�%$^�  �� )��4&!� �
S!�� 	��� )o�� �   	�
 	� ��

�?@ 0��
 )�� 	(/� ��p�� A(?�  ������ ���T . Q��

         A�! ��
 �������� 	�� ���
 2���* A���
 ���� H�B��

  �� ���&?� � ;����537   I���! �� 	��� 	��&4�1389 ��

��&!��?(
    ����=D� ����). ( �(/�� �    ��D�&� �&�'/


��&C�� ���f �!��
 ���� 0���� .   )��� ��D�&� �������

     ���(�@ A�! � �������� A����� 0�1! ������ j!��

       ������ ����%�f A���-T ��� A(�D�� .��!� ��
 ������

)LMP  ��Last menstrual period ( ������ 	�!�g� .

 �
 	��/� 	
 ��(� ��q ������Bag    	�
 ���(� 0c!�� �

	(D�� 2����f� �  �      ����'C 	�
 ���(� 0��D�� ���
 �� �(5

	4f    �� � ��!��
 ������ �� =(� �D�� ��
 �� 	�(! �

S!�� �� ��` 	���.  

 �����>� 0����� ������ V����� �����$(&�� 2���,<'�

    ������� �r�������5 ������'C 0�4������)PIP  ������  

Peak inspiratory pressure (  ������
 ��/&�� ��'C �

)PEEP   ���Positive end expiratory pressure(  �

 ��` 	����� 2��* 	
 A'��! 2�>C� ���>� A(�Y?�

����� .     ��((U� ���q� ��&�
 ��^ �� 	� �������� ��

�� �4�� j���� �� ���/��� 	4f �C��� 0�������  �

  ��� 	�&C�� 	�(!      a(<�'� ��(�b� 2���* �� � ���

      ����
 �D��?&5� ��E- V����% ��p� �� 0�����������

	��e� ������� � �� �
 ����������� �� ����.  

)���  	;(�!� 	
 ��  H��� �   ��=�C�SPSS  	<��  �21 

)version 21, SPSS inc, Chicago, IL ( )��4&!� �
 �

������T ��  ������T �����t 0Logistic regression  �2
χ 

�C�� ���f V(;g� � 	�=B� ����.   

  

���	 	
  

 0	��>D�E� A���� ��303  0���� �������(>� ����� �������

 ��!��
 � 	>D�E� ����   ���&C�� ����f .   2��� ��^ ��

 �� ����?(
 ��&
)Neonatal intensive care unit( 
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NICU 029  �4�)6/9 �*�� (   ������������ 	�
 $&��

������ . I����@ ��1   ������(U&� ��������C ������� 0

      	�
 $&��� ��(s � $&��� )���� �� ������� c(C������

�!� )�� )��� ��'� ����������� .  

����T ]5 �
  ���2
χ  �Fisher's exact  ������ 0

   l$&��-� )����� �� A(��
 �� ����?��� 9���� � ����@

��>�   )��� 	
 $&�� ������ ������� �� ��� #����� ����

   ���>� ���^ 	�
 ����������� 0�_�$��   �&�'(
 ����

��
 .  �����T ]5 �
 A(�Y?�t   � ��D�� ��f�� ��� 0

   ���^ 	�
 ����������� 	
 $&�� )��� �� � ;��5 A!

��>� ��
 �&?� ����.  

 ]��mApgar 	e(f� �� �������  �1   )���� �� ��

   ]��(��� 	��
 0������������� 	��
 $&���� ���(s � $&����  

21/0 ± 44/0  �19/0 ± 70/0    �����T n��^ � ��
t 0

����>� )����� �� A(��
 2����4�  ����
 ���)001/0 < P .(

 A( ��(�Apgar  	�e(f�  �5      	�
 )���� �� A��� �� =�(�

 0]��(���16/0 ± 63/0  �13/0 ± 87/0  n���^ � ����


 ������Tt   ����>� )����� �� A(��
 2����4� 0 ��� ����
   

)001/0 < P .(���
�A ���>�� 	��� ������������� �� 

������� �
 Apgar ��(�A�� 	
 ��^ �>������ 
(�&' ��
. 

�������?� 1 � 2 0	��(� 	���� � t�*  ���� 25 � 

75  �*��]��m Apgar  	�e(f� � 1 �� ��  )���� �� 

	e(f� � I�� � RB�� �D�� �� ��'� �� ���.  

��  I��@2��� 0�� �����C� � �(��   	�D�D 	�
  ��i���0 

	4f ���'C � !(	� �/� ��	   ��
Bag �   �� �� c�!��

s � $&�� )���(�    ������������ 	�
 $&�� ��T)�  ��!� .

 ����T H�B��2
χ �
 ��� )��� ��� �(S 0	&4�  	� ��� ��'�

�(�� 	D�D 	
 ��i��0   	�4f ����'C �  �!(	� �/� � ��	   ��


Bag � c��!�� �� )����� ������������� 	��
 ����^ 

�>�� ���� ��h�
 �� )��� s(� $&�� ��
.  
  

 ����1 .��	
 �� ���� �� ������� ���	
��� ���	��� �����	�  !���  

�����  ����/����� ���  ����������� �� �� �   ��!����������� �� �� �   �����P 

��'(� )*+  

���,- )����(  

0�1�  )0/31 (9  )6/49 (139  060/0  
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�5(- 67(� �'#   

 89:��9�± ��9,� ;�0<��  

=0>  5/743 ± 4/1391  9/601 ± 7/1971  001/0 <  

�:���@ 8�  

 89:��9�± ��9,� ;�0<��  

���   1/4 ± 1/30  6/2 ± 9/32  001/0 <  

���A�' B(�  

���,- )����(  

��*AC�#  )0/31 (9  )2/25 (69  820/0  

�3��C�#� 8A����  )5/65 (19  )3/69 (190  

(9�	5� 8A����  )4/3 (1  )7/4 (13  

���A�' ���,-  

���,- )����(  

1  )5/34 (10  )0/54 (148  008/0 <  

2  )1/24 (7  )4/27 (75  

3  )5/34 (10  )7/11 (32  

4 0��9! #  )9/6( 2  )9/6 (19  

���� D���9!  

���,- )����(  

�����  )2/55 (16  )7/77 (213  008/0 <  

�3E�FG� 0�  )5/34 (10  )8/12 (35  

0A��  )3/10 (3  )5/9 (26  
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�-.�  �1 ��	
 �� "� 

 
 I��@ ��3 ��(>� l��g�� � A( ��(� 0���>�  �4��

 ��=(� 0)� &!� ��� ���� 0��� ��'C A��&'(
 0)� &!�

PEEP   �f��'�&!� �o(�� �*�� � )� &!�)2FIO   ���
Fractional concentration of oxygen in inspired 

gas ( ��!� )�� )��� ��'� )��� �� c(14� 	
 .  ��
��


 ����Tt 0���>�      ����� � ���� ���'C A��&�'(
 0�4��

  ����>� 2����4� 0)����� �� A(��
 �� )� &��!� �����  ���

   ���*�� ����� #�������2FIO    	��
 $&���� )����� ��

   ����>� ����^ 	��
 �������������   ����
 �&��'(
 ���� 

)001/0 < P(. 
 

 
 "���#�2 . � �&��� '����$�% ��� 25  �75 �%"�  +!	,Apgar 

�-.�  �5 ��	
 �� "�  

 
 ����2 .��	
 �� ���� �� ��#/ 0�&� �� ��� �����	�  !���  

�����  
����  

����� ���  

����������� �� �� �  

 "��#�)�%�"(  

����������� �� �� � ��!  

 "��#�)�%�"(  
 �����P  

�3�7 ��0�H �*9� D  ��!  )2/86 (25  )8 (22  001/0 <  

091  )8/13 (4  )92 (252  

 �! �A(�-Bag I��� #  ��!  )2/86 (25  )12 (33  001/0 <  

091  )8/13 (4  )88 (241  

�5(5 �! '�9� D��J>  ��!  )2/86 (25  )8/1 (5  001/0 <  

091  )8/13 (4  )2/98 (269  

  
 ����3 . "�2� 3�	4�� � 56������2�  ��7� '��6�8� ��� ���� '��� "�9� 5!	�9� '��6�8� 0�&�"�9� ��:��� ������ ��6�8�  �%"� �

;/��< .�9&�8�� ��	
 �� ���� ��  

�����  ����������� �� �� �  ����������� �� �� � ��!   �����P  

���,- �:��� )�*-  40/15 ± 30/49  30/18 ± 69/47  63/0  

��� ���H 8A0��9!  40/11 ± 20/19  80/2 ± 30/14  07/0  

�:��� ��� ���'  02/0 ± 33/0  04/0 ± 34/0  51/0 

���H D����� ���'�!* 90/3 ± 70/5  00/1 ± 10/5  15/0 

���� 3G�9�L 7��*����** 80/27 ± 30/77  30/19 ± 30/44  01/0 < 

*PEEP: Positive end expiratory pressure  **FIO2: Fractional concentration of oxygen in inspired gas 
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Abstract 
Background: Pneumothorax is more common in neonatal period than the rest of the life. In term 
infants, pneumothorax is usually asymptomatic. However, premature neonates usually have symptoms 
particularly when they need mechanical ventilation. The aim of the present study was to investigate 
the prevalence and risk factors of pneumothorax among premature infants.  

Methods: This cross-sectional study was carried out in Alzahra and Shahid Beheshti University 
hospitals, Isfahan, Iran, in 2010. Neonates with gestational ages of 26-37 weeks hospitalized in neonatal 
intensive care unit (NICU) were included. Demographic features including gestational age, sex, and birth 
weight were collected. All neonates who had sudden changes in breathing status were evaluated for 
pneumothorax using chest X-ray (CXR). Data were analyzed using Student-t and χ2 tests. 

Findings: Among 303 studied neonates, 29 (9.6%) were suffered from pneumothorax. Birth weight, 
gestational age, number of pregnancy and mothers’ chronic diseases were significantly different in two 
groups (P < 0.001 for all). Chest compression, ventilation with bag and mask and needing intubation 
were statistically different between the two groups, too (P < 0.001). 

Conclusion: Premature neonates are at higher risk for pneumothorax due to lower birth weight, lower 
gestational age, higher number of mother's pregnancy, mother's diseases during pregnancy; also, 
interventions such as chest compression, ventilation with bag and mask and intubation procedure is 
more needed for them. Thus, many cautions during medical intervention must be done for prevention 
of pneumothorax. 
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