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 GI	� E�� E;� ;���	�!A(�6     	�c9 ;�� � ����� �

 N��0 �( A��C �( �( ���O	$1 -�� A�!9.   ;�$� �(

� /! [.�I� A��C �( ;�� -��#  ��H� A�
	H! ���( 

)050/0 > P.(  

 N��0 �( &# '	 Q2 �! A�
	H!  '�!9 E(��t 

 ;���	�! &# (�( '	H� 54��!BMD q]	 !   B���?!

'�� )A�,! E	
     t��
 � ����: '(��C E���	�#��6 (�( 

'	�      [.��I� �
	�� � (���! A���C �( ;�� &�O	$

� /!     ;��� E���$( Y�	��� &�� �(���� ���(BMD  �

&2��� ���� ��	��� &�.��� � /! �   ��H� -�:	$ ���( 

)050/0 > P.(  

  
 ����1 .�	
� ��� ��� ��� ������� ���� �	 �	 ������ �� � � � ����! "  

                                 ����  

�����  
���� ����  �
	� ����  

 (�)���(  3/6 ± 9/66  3/5 ± 4/66  

 �+)cm(  0/6 ± 0/154  0/6 ± 0/154  

�-. /0�
  ���1 2)2m/kg(  4/2 ± 8/25  4/2 ± 5/25  

 �456�7 8� ��
9: ���8 ;��)���(  5/5 ± 0/18  0/5 ± 0/17  

 �8<)kg(  9/6 ± 9/60  5/7 ± 5/60  

A(�(  ;���	�! Y��i &� 	
± A�� &$��� �	�/! [��P�� ���. A��C ;�� [.�I� � /! ��	!9 �w� � 	
 -��� ��( )050/0 > P.(  
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������ �	
 ����	
 �� ����- ����� � ��	���� � �������� ������ ��	
 ���
 " ��#�$ % 

 ����2 . �������$%���&	  ��&
'%�& ")2g/cm( *+�,� ���� �	 �	 -.%'�  

                                  ����  

�����  
���� ����  �
	� ����   �����P  

=��  22L  15/0 ± 78/0  12/0 ± 76/0  230/0  

=��  23L  16/0 ± 81/0  12/0 ± 79/0  270/0  

=��  24L  15/0 ± 80/0  14/0 ± 79/0  560/0  

=�� (>4��>�  2� 2L ?3L  <4L  10/0 ± 54/0  09/0 ± 54/0  610/0  

=���@<=.  12/0 ± 75/0  10/0 ± 75/0  940/0  

A>   10/0 ± 66/0  10/0 ± 76/0  550/0  

�-�B ��=:  15/0 ± 78/0  12/0 ± 76/0  230/0  

A(�(  ;���	�! Y��i &� 	
± A�� &$��� �	�/! [��P�� ���. A��C ;�� [.�I� � /! ��	!9 �w� � 	
 -��� ��( )050/0 > P.(  

 
 ����3 .$%���&	 0�12� ��&�&�3 4� 
� 56� �	 ��&
'%�& " ���� �	 �	 ��! -.%'� "�7 56�  

�����  ����  �����  ���������  ����������    �����P 

=��  22L  ��-�  )3/26 (26  )6/59 (59  )1/14 (14  
733/0  

� �
  )2/25 (26  )0/65 (67  )7/9 (10  

=��  23L  ��-�  )2/22 (22  )6/59 (59  )2/18 (18  
957/0  

� �
  )5/15 (16  )8/73 (76  )7/10 (11  

=��  24L  ��-�  )2/18 (18  )6/57 (57  )2/24 (24  
378/0  

� �
  )4/21 (22  )2/59 (61  )4/19 (20  

=���@<=.   ��-�  )4/39 (39  )5/48 (48  )1/12 (12  
981/0  

� �
  )9/35 (37  )3/57 (59  )8/6 (7  

�-�B ��=:   ��-�  )6/64 (64  )3/32 (32  )0/3 (3  
949/0  

� �
  )0/65 (67  )0/32 (33  )9/2 (3  

A>   ��-�  )2/21 (21  )5/51( 51  )3/27 (27  
891/0  

� �
  )6/19 (20  )9/55 (57  )5/24 (25  

�! A��C '9 '��	��� 5# � �i�( D����� 5I�( (����  ��	�.  

  

&���$	4!  &�������( -�/��o� ��������: ���$�6 �  �

����?��� )   &�� &�#3     � @� ������� E��/��] Y���i

 &�4�] @�6��������    A��� ��� � -���(E   A���C �( �(

 �( �
	� � (��!q]	 ! B��?! ) A��,!    E���	�#��6 E	�


������: '(����C � t����
 ( '����!9 � A(	S������ 	����  

Mann–Whitney  �� /! [.�I�   ��H� A�
	�H! ���( 

)050/0 > P) ( N��03(.  

&����     &��T	� �( '��?���� +#���6 3F �� � ��  �

 5�� �( ���: '(�C1 -�� A�� A(�( 3$	��.  

  

!"#  

'9 � ��	��� 	� �������� �
���
 &# �$	0 ���� �	
 

)f	��� ����] &��� ( "����� ��	����� � ����������69 �

�����# ) �	�I ��] &� (    '����H
�a� &�0�6 (���!  
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 58�1 .$�9�� �	 �&
'%�& :;&�� <=,� �>.� "��?�! $! @%>� ��?�! A� �	 �
?3 �	�� "-  ����C  

�>.� "��?�! $! @%>� ��?�! A� � A�,D
E%�&- �1�>+ ����C  

  

E-�� A(��   "���� ��	��� � �������� �
���
 ����

 -�� A�� A(��9 ��
��� � 5$K( �����# &� �( &#

&��( �! ���� ��i� � ����C:  

1 .��	���    5�!��� ��������� � ����# "��� �	


����( �,�	H! �2I .3$�D:� E;� �� E�#�P6  [��\! 

E�	���  (����#  'V������ �  Y	��	,�)�  ��K��]  Y��! 

�! ����6 s�o�6  A�� 
( �  ������ �  Z	��6��  ;�$� �( 

��	��� 	� ��$��$ ��	� )7(.  

2 .'V  A�� -:	$ ��	��� �( �
 ���� �#��H! �	


-��. b�! ��� &# �6	/)	2! �(  E-�� A�� f	F�� 	


[hT     -�:	$ ��	���� �( ��
 �( ^��H! �����V �	


-�� A��.   3�,0 ;�$�     ;��6���� &�� Z����! 	�
   �	�


'9 � ��$ &# � ��
 �S��?!  -��� ;$��6�������� 	
 

)10( � n�$�6	! ���$(Gla �! ;��6���   ���	�)20( .

  &��� Z�����! 'V �( 3��,0 D���� ��	����� Y	��/)	2! �(

A������C ;��6����� �  �	��
Wnt  �6-LRP  '���� � &���

3,0     � ��������� f	�� 
 (� -:��H�� �( &# �$	


A�� b��DC E����( 34� ��������69  ���)11(.  

��	��� D�V�6	�      ��������� � �����# "���� �	�


-���   (��( ^���H! � &�	�H! �	
 . -�:	�  ����?���� 

�/���  &�#  ��	�T  N����  	�
�  ��\\?6  ����?���� 

E-�� �( ^.� 	
� &�S���# �  A����$( �  8�I���   	�


-:	$ A�� -��. �( ;$� 5P!   	�
 ��
���� �  5$���6 

N��� 	
� N	��6���� &� -�.������ -:	$ A��   -���
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)21(. ;� z�
 N��� 	
�  &�	�H!  -��.#�����   	�
�( 

;$� ^.�  	
-:	$ A��  ���)22(.  

3 .     E+$(��# ������ &�/)	2! ;�$� �( 	! &# &Q '9

Z	�6��  ;���  .����  &��  ��	����  	�
�  �����-  ������ � 

&�����( �  ����?���� �(  '	��   (��� &��O	$.   � ���w !

 	2! ;��$� �( ������ ��	�����  ����i� A����C &��� E&��/)

��	�����   ������# "����� ��	����� ��� /$ ������ �	��
 

)Coronary artery disease  	��$CAD( &���
 �(  �

E'9 7���� ��	��� &z$�( �	
   ����� �$	��	� � W�� ��

)Congestive heart failure  	$CHF ( ��!  ���	�.   &��

    E@�6��������� �	?��� �������: ��$�6 E��w ! ;$� 

 �/��] � @ �������   &�� .���! ��c � .��! A��C �( �(

��	��� ���� �	
-      [.��I� &�# ��� &��$	4! �����

� /! �H� -:	$ ���(.    &�/)	2! �( &�# �� /! ;$� &�  �

��	��� &� .��� ;�� �o	T ���� �	
-   ���] &� �����

�H� -:	$ �]	�6�� �������� � ��#.  

     ��������� � ����� �$	���	� ;��� Z	�6�� (��! �(

-�� A�� f	F�� �6	/)	2! . @$V�)��!���� Y	/)	2! �(

    ������� � ����� �$	���	� ;��� Z	�6�� E8�D�   �	�


  '	�H� t�
 ������ ��\I &� �������� � ��	�

 -���� A���� A(�()23( . D���� ������ �$	����	� (����! �(

(��( (�0� �������� 	� �,�	H! �2I 5!���. '(�� +#

  � �����# �$	��	� � �( t$	6 -�	$( E��$D�: -�)	/:

  &�������( 3
	��# W��0�! +��
 &#� ����
 ��$	���! �  

 ��! ����?���       �� ����� �$	���	� ��2I +�
 � �����

����! 3$�D���:�  ���� 
()16( . � A(	S������ E����:�] �

@�6��$(  r�) �	
)17(   '�������)9 s2�� 3$�D:� E

)18( ���	H� 3$�D:� �  �	
 @�6����:)19(  ���
 &#

& �! �( $	��	� � &������( 3
	# �( E� ��
 ���� �  �

����( 34� ����?���.  

  �$	���	� ;�� Z	�6�� ��	$�� &� '��	��
 � 	$�� ���

 � ����BMD � �I�(��.    E&�/)	2! ;�$� �(165   �	����

 �K	�65  	� ���� �$	���	� &� .��! N	�54   A���C �S�

  E���(�� A�� A(�( q��26 n 0 � ;� �w� � &# �
	�

����( �w� �&�   A���� � ����?���� �  �T    ��$���
 	��

���� &�$	4!. BMD   ����� �$	��	� &� .��! A��C �(

  �����# Y����4: '����� �()01/0 ± 98/1(  '(���C �

 ���:)15/0 ± 79/0 (  �
	�� A��C � ��H�� ��\�?!

) W�6�6 &�01/0 ± 02/1  �16/0 ± 75/0 (  &���)� E(��

� /! [.�I� ;$�  (���� ��( . &�/)	2! �(    D��� ��o	T �

&F��� ;� Q    A���� 	�!� ���� A�
	H! ��  �T   A���C �(

  �����# Y����4: '����� �( ������ �$	����	� &��� .����!  

)76/0 ± 78/1- ( ���: '(�C �)84/0 ± 89/1- (  &��

��� /! ����]  �
	��� A����C � �����# ���() W���6�6 &���  

71/0 ± 45/2-  �89/0 ± 49/2- ( �( &�����# (�������

&/)	2! &F��� E�o	T �     � (��� &�	�H! A���C �( ;�� �

� /! [.�I�  -����� ���( )24 .(   E&�/)	2! ;���
 �(

 ;�!	�$� (���#D  ���� �$	��	� &� .��! '��	��� �( D��

 ��! &# �� A(�( '	H�       �$	����6 f��� -��� &�� �����6

  A(�� � ����# '	�4�T� E��� � -�!��P! � -#�T � �

   �$	���	� � ���	� ����# Y�����6 � �$	��	� � ��	�

��	� ���� . �� A(�( '	H� &/)	2! ;$� �( &# ;$� ;�o

��6	$�! &#  ;�#�)�� $� � �	! ��	,�)� 3�� �	
6   �( &�#

    �$	���	� &�� '	�$.��! �( E����( 34� �������� ���

����( ��6K	� s2� ���� .     -��)	/: &�# ;�$� ��� A�.�

$� ��$D�:     -��)	/: '(��� +�# � -��� ���# '��	��� ;

&�����( 3
	#�( �$�D� &� 34� ��$D�:   ����?���� �

 (��()24( .   &��� �� Z	���6�� ;��$� D���� ����$( Y	��/)	2!

      b��D�C E����� �$	���	� �$��� (����! �( ��\I

A(�#  ���)25(.  
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 ��	���� 7��F! ;�� �]	�6�� E&/)	2! ;$� �(   �	�


����-  &������( � �����   ����?���� �   &#��H� -�:	$

�! ��	� �$ 5$K( &� ����6:  

1 . &��0�( ������ �$	����	� (���! �(  B����?! �	��


     '9 � 	�!� E-�:��� ����� ��	�$�� (��! ���� �$	��	�

��	��� ������ -,0 &# �$	0    ;�$� &�� '��?��� �	


�! E��(�� A(�# &/0��! D#�!    (�( �� N	���T� ;�$� '��6

 '9 W��c� &#  �( 	�
    $	���	� �$	�,� 5�T��!  � ����� �

A(��� '��?��� ����� � !	�� ���.   ;��� Z	�6�� E�:�] �

&�����( 3
	#   �( ���H�� ���� �$	��	� � ����?��� �

     ������ �� !	�� &�# -��� ���� �$	��	� �$�� 5T��!

� ��
 )26( ) ;$� D�� ���# Y�� 	� 5T��! �( &Q �C�

-�� 1�2! Z	�6��.(  

2 .   A(�( '	�H� Y	�/)	2! ��I��      ;��� Z	��6�� &�# ����

���! '	��$	�9 �( e��4: ���������� � ������ �$	����	� ����	�   

)28 -27(�   &�/)	2! ;$� '	C�  # -#�� f	�6 &# �)	T �(

+�	I ��(�� 	
 .  ;�$� Y	/)	2! �$	� &# -�� �)	T �( ;$�

��&)*�! � ��	: �� Z	�6 &����( -�� 0 � ���.  

3 .  ����� �$	��	� '	!�( �( &# �$	
���( � �I��

�! �	# &�  �� '9 �I�� � ����H�� �������� � E����

�! �$�H6 � $	�� )32-29(. �$	�6    '��#K����d��� E	�


��� �Y��    ��! 3
	�# �� ��������� �2I 	
   �( E�� 
(

@�6��$( r�) &# �6��i    '��$( ;$���)�	�6 � 	�
   	�


�! 3$�D:� �� �2I ;$� � 
( .   �$	�
���( ��U� (��! �(

 A��  # �	,! � �	!   E;����	6�$a�9 �	�
   ��#.� 	���   � 	�


;�6	��� (��( (�0� �P� � 
 E	
 )33( .  ����� '��	���

 ( ;!D�! Y��i &� W�c�  ��! -�:	$�( ���   �( � ��  #

  ����
 E1���] ;��$� �( A���  # -#���� '��	����� (����!

A����� ���( -,0 � ����! �  Y�! N�] �( &# �$	


  �k#���T � -���� (�0� E��(�� A(�# [�\! ��	���

      �( �	���� &�# (��� �$	�
���( E3
�a�� ;$� Y	�.]�

�! [�\! &/)	2! ���0� '	!  (��# .   ��U*�6 �� ;�$� �

�\! �	
���(&F��� �( �:   E��!9 -�( &� &# �$	,� �

-�� G?H!	� . 

4 .�! 3
�a� ;$� |$	�� E-$	,� �(   &��:	$ �����6  ��

��	��� Z	�6�� (��! �( �$�0    ��������� � ����� �	


��	� ����$� -�/�0 �( .     	�� -��� ;���! &�F��� ;$�

�Ca$� &� &0�6       @��� 	�$ � '���$� f(��! �(�a�� �	


'9 �C��    	� &��0�6 5��	� 	�
 ��� .    (����# &�# '	� Q

 ;�!	�$�D  �( �������� ��� �( +,! ��!	� '�� � &�

&/!	0   (��( �$K	� Y�� � 7���)35-34(   ;���! �

   ��	���� ;��� Z	��6�� �( +,! ;$� -��    � ����� �	�


   �� !	�� 	��(� ;$� ��$*6 	$ (� &# ��	� �Ux! ��������

-�� �69 Y	/)	2!.  

  

�$��% &���  

&�:	$ &� &0�6 	�   ��	���� (��0� ;�� 5i	T �	
   �	�


������-  ;��$� �( ���������� � ����# ����] &��� �������

-���� (�0� Z	�6�� 3
�a� .    &�# -��� ��#p '	$	�

  &���C &�� ��$( Y	/)	2!   ��	���� &�# ��   ����� �	�
- 

     � ����(�C ������� &���	C��0 Y����i &��� �������

;��
   &�z?$�	6 �� �	�
 ��!��� 34� ��]   [��\! �

!	����6���( �    E((����C �	���P) '9 �( �	������ �	���
  

�! &�i�6 (��. 
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Abstract 
Background: Cardiovascular diseases and osteoporosis are two common chronic conditions 
particularly in elderly populations, which result in significant morbidity and mortality. Previous 
studies have shown the relationship of some sorts of heart disease and decrease in bone mineral 
density (BMD) and presence of osteoporosis. This study aimed to evaluate the relationship of 
cardiovascular diseases and osteoporosis in postmenopausal women.  

Methods: 200 patients with a mean age of 66.7 ± 5.8 years (range 52-79 years) were enrolled in this 
study. Patients were divided in two groups of with and without heart disease according to their 
medical records. Patients underwent dual-energy x-ray absorptiometry (DXA) measurements at hip 
and lumbar spines (L2, L3, and L4), greater trochanter, and femur neck. Results were showed as  
T-score and BMD in g/cm2. The patients were divided into three groups according to T-score (normal, 
osteopenic, and osteoporotic) after collecting the data, Chi-square (for qualitative variables), t (for 
quantitative variables), and the Mann-Whitney tests were used for data analysis. 

Findings: No significant difference was seen between subjects with and without heart disease in mean 
value of BMD. In addition, there was no statistical significant difference between these two groups in 
distribution of osteoporotic, osteopenic, and normal density subjects (P > 0.05) in various points of 
skeleto. 

Conclusion: In this study, no relationship was observed between cardiovascular disease (as a whole) 
and BMD and presence of osteoporosis. 
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