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�& ����s� 9'� .P�	�� 8��6� �*���e� ��  ��	#�F  0#� 

l�� ��s� �p�� �� �,����C��/  ��D#EF  �#�  �	#- � 

���4 ��DEF � ���16F ������ �� ���,�  (�#B"�Y� 

�� %��Y,� �� �/� )19.(  

IGFs Y*�##' 85L���##! �##b 8��##6� �*���##e� �� 

%��Y,� �� �/� � RF�� %��Y,� �,����C��/  �#�  �	#- 

)24 .(�� i	g' *
��*'�� 1IGF ������  �#�  8��#6� 

�*���e� q�p�� �����  9�#B�  �#�  7��#"  �#4�,  �#6��$8 

�Y,��%  7�/�#��  �#- . #�J6/58  %��Y#,� ��  i	g#' 

�*
��*'� 1IGF ��  {	#\+ ��  8��#6�  �#/� ����� 

;p
 c�� �� ���� 7�/��� 7�- 9'� )24 .( �#"�  �#S 

�Y,��% 3IGFBP 0� 9F�' O! �� 8��6�  �*���#e� 

l��Y" 7�- $9'� ��  8#��  (�#
 ��  �#
<�g� �  �#)�� 

%/�� ��
� ���� �� 3IGFBP ��  �#*X/  ��#/ 25-13 

�� ������ � 8��6� �*���e� 7��� 7�- 9'� )24.(  

�� �
<�g� �� O! �� 8 �*X/ �6��8 �� ����� ��	� 

=5� $���-��� v� #55�  #�
�� ���� ��  i	g#' 1IGF � 

3IGFBP 7�/��� ��� )26($ �� <�
� �� �� %/�k! 

���) %/�� �
�� ���� �� i	g' 1IGF � 3IGFBP 

�� ������ � 2  �#/�� ��  ��#��	�  W�#S  7�/�#��  �#- 

)27 .(##�J6/58 �Y##,��% ##�
�� ���� �� GH O##! �� 

�6��8 *���e�� 7�/��� $�- ��� �� i	g' 1IGF O! 

�� �6��8 ��8 ��	" �	�� . �#/  �#�S 1  9F�#'  O#! �� 

�6��8 �Y,��% �9,� �� ��T*� �� 9
��*'� �58 9' �/ 

7�	� 9'� )28.( %/�� =5�  #�
�� ���� � #5Y  �#�  #�0 

�B1� �6��8 �� i	g' 1IGF 7�/���  �#-  �#� � #�8 

N'�! O! �� 6 �*X/  ���#� v� #55�  �	#� )29.(  i	g#' 

GH � 1IGF �� 	p##������� =##5� ���##-��� O##! �� 
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

�0 �B1� �6��8 �Y,��% �9,� )30.(  

7�� �##/ � ���/�5��##� ���##� ��##��� �)*+	##' � 

������"�� ���,� �>��' 7��� �� �"���  ���#F  �	#�� 

���� �� �� �b ��  �#/� �  �*#- "  |#���  8��#� l�� 

��##��� ����##65� �##� �)*+	##' $���##- 8*##-���� 

96B4 ��/ �*+	' 7�- � �J5!���� �&  �#/  �#�  �#-�� .

8�� l��  ��#/  �#
��� ��  �#E
�  ̂ #4�	�  #��  �#��	� 

V�	� }�� ��, �	- �� �� �� ��p� ��:� )31.(  

��6/ �	b �� �� ��e5e>�  ��#�� 7���  7�#-  $9#'� 

���,� D*�� �� �)*+	' ���- �*
 �� 24 7�� ���&  �#E� 

��5<	����� � ����*<� �� �� ���  �	#+  �#���� .��  $�#,�b 

��e5e>� ���� �� �/� l��� �  9#5<�
,  ��#��  ;o�#� 

V�' %��Y,� �	��	/  �#/ �  �1��	#F  ��#-�  0#5<	���& 

�##� �	##- � �� �& ���##� �##� 9��##- �c�##B"�Y� �� 

l��� ��/  �*���#e�  R#F��  %��Y#,�  ���#5�  �1#EF � 

�,����C5/ �� �	- � �� ��	� ��  8#��  �#�  9#5<�
,  ��#/ 

$7����� �X��~� ^��� ��*B/ �� qY1*B� ���5�  �1#EF 

� $��16>� 0� ������ � �*���e� ��s�  8#�6�  9#'� �� 

��	� ��:� ���,� �� �)*+	' $���- ��  %��Y#,�  ���#5� 

��D##EF � 9##5,�~ q�##p�� ��##� � %/�##� 0##5<	����� 

�1EF � Z��*<� ����� �& �/ �� "��� �-�� )32.(  

�##
��b 8��##6� �##/� �*���##e� �##� 7��X*##'� �� 

���e�� ��/ ���� $��" �� �����  ��#�� �  �#�  9#���e� � 

��� $;� ���4 ��DEF ���,� �� ���� ���	F  ����#� 

�� $��	:*'� �1EF �� 9,�� ���	5!  %��Y#,�  �#�  �#/� 

)6(n �� ��	b �� 8��6� �/� �*���e�  R#F��  %��Y#,� 

50-30  �#��� �� ���##4 �1##EF � ��##��	� O##! �� 

12-8 �*X/ �� �	- )23 .( �#�  ���*#'�  �#�  ��#e5e>� � 

���o� ��/ �	�	� we>� �\4 $����  �#'���  �#��  �#� 

»��& q�p�� l��� ��/ *���e��$ �� ���	� �	��	/  ��#/ 

05<	���& � 2��	F ��- ��-� �� �Y,��%  $�/�  �#E
� 

�	��	/ ��/ h�*'� O! �� )*+	'� �� %/��  �#/� 

� �5��6 �� ��  q�#p��  2#6F  �#/�  #
����  Z��#�*�  �#� 

�	o�� "	1�5�� �� v�55� 2�-  $2#��X�  ��#����"��� 

�DEF �� 9'� �*,� � %/�� �'�^ �/����  #-��� 

�� ;+� �� �5�� ����'«.  

  

��� 	
  

��� (��� 	
��
�  

8##�� %/�k##! �� P	##� %/�k##! ��##/ ��	##� ��##X��   

)Single subject research ( 9#'� � �� �& ��  i�#b 

j###+ �###��! � �###��"��S �� ��###5� ���	###��& �###/   

)Multiple baseline across participants(  7��X*#'� 

7�- 9'� .i�b j+ ���! �  $�#��"��S  2��#-  �����#� 

0##� 9##5
4	� �##1+��� �� �� �##� �##�S j##+ �##��! � 

t####1*:� �� 0####� (�####� ���####�� ���####�1!   

)Time-staggered fashion( 9'� .�� $^4�� ��  8#�� 

i�b ��*�� 7��� ��/ j+ ���! ���� �/  ���#
�  ���	#��& 

%/�k! ���&��"  �#�  �	#- �  OC#'  �#1+���  ���#� 

���	##��& (��  ��##=& �##�  n�	##- �� ���	##�  �##� 

���	��& ��/ �)�� ���J6/ �� 95
4	� j+ ���! ���4 

����� .OC' �� �1
�� � $�
� ���	��& q�� Y5� 7�DF 

�� ���	��& (�� �1+��� 9,���� �� ��� ) (�#�  ���#�� 

����1! ���� ����� � �1+���) (33.(  

wg�� �������� i�b  ��#/  �#�����&  ��	#�  ��#X�� 

����6/ i�b ��/  �#/��"  9#'� �  �5�T#�  �#1+���  �#� 

�##B��e� � j���##- ����##X*� �##� �##� ���	##��& �##���� 

�##� $���##" �##'��� �##� �	##- .��##�16F ���	##��& �� 

�1
�� � %5! �� �1+���  �#�
�  �#1
�� �  j#+  $�#��! 

���� %5! ��5� ��*,� ���	��& ��  7�#��&  �#�  ��#�  7��#� 
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

�� �	- .i�b ��/ j+ ���! � $���"��S 951��4  ��#��� 

j���� 91F � �<	1
� �� ��  j���#-  �#�����&  �#���� .

8�� i�b �/ �� ���� ����1! ���	��&  $�#/  �)#�/�k! �� 

���4 �� ���' �� ��� ��/�5v*� ;
�Y� �� [ 
  �#�� � 

�55v� �5v*� �*B��� ��  j#e,  �#�  h�#'�  �#5v*�  2e*#B� 

855�� ���6� )33.(  

�� k! %/	 $�z�
 O! �� 3  �#B1�  7���#��  ��#5" 

�� j+ ���! ���� ���	��& $(�� 8��6� �*���e�  ���#� 

�� �� ��	� ����X�� ��=& ����" � ���	��& �)�� �� 

95
4	� j+ ���! �4�� ���� .���Y6/ �� �B1� �  q	#' 

�1+��� � ���	��& $(�� �1+��� � ���	��& q��  �#� 5 

�ge� � j+ ���! $9-�� ��=& ����".  

� (	������ ��  

�� �� D*�� �� �)*+	' ���- ��  ��*#'��65�  f��	#' 

� �)*+	' �Y��� ��  8#��  w#5e>�  9��#-  �#���� .

��5
� ���� ��  w#5e>�  �)*+	#'  �#��� � 3 �  �#���� 

��' 30-20 (�' � 95B�� �� �	�.  

��"k� �/� ��	��&� �/ �� i�- ��� �	�:  

l - { 25 �<�##' �##� �� 7��##v� � ��	##� ��##-Y! 

l�B6/ �� ��� h�6� �	*'� �*
�� �� �*5/ �4�� D*�� 

�� �)*+	' ���- �� �5
�� � ��� � W�' ��!  �#S � 

��� ��! $9'�� �5
�� �  �6�#- �  8#'�� �  ���#�� �� 

9'� �/ 7�- �	� .O! �� ��*B� ��  $��*#'��65� 2  7�#� 

�� ICU )Intensive care unit (�� �'  7��#� �  ��#5�� 

�� ����� � %5"��� 7�	��  $9#'�  �#��  O#! �� �&  �#6� 

�	��� 9,�� � �� %:� ���F ��*B� �-.  

[-  �27  ##-�� �##� ��,�##B� 7�� �� �##� �<�#'58 

\:-�    �>��#' �#�� �� 7��	��#+ 7��6/ � �   [��#\�

%�& ��S� �	'� �	� 7�- .)*+	'� 
�� q�6� ��5� � 

9'� $��	� �/ �	� �/�! �.  

� (����� ������ ����  

�� ��	6� ��5" ��	+ ���� 7�����  ��#5" GH$ 1IGF � 

3IGFBP �6'D!  7��X*#'�  �#- . �#6/ �  �#�	6�  �#/ �� 

9F�' 8:30 f�� �� ����! �/ 7�� 24 9F�'  O#! �� 

8��+& �1/� � ����6� �*,�" �- .�� 95
4	� �1+��� 

� ��5)5! ���� q�p�� �����6� O! �� ����!  �#/  $7�#� 

��	6� �/ ^6� ���& �� �-.  

� ( �!"# $%�&'  

8��##6� �*���##e� ���##� �� $���	##��& 4 7�##� O##! �� 

�)*+	' ��=& �- � ���� 8 7�� �' ��� �� �*X/  �#���� 

9,�� .�� ���*�� �6/ � ��B1� �� ��� 10 �e54� q�" 

����  �#�  �#+�S�� �  9#��� �  �#
� �� �&  8��#6�  ��#/ 

�	��� �� �/ �B1� q�p��  �#�  �#- . 8��#6�  ��#/  q��#�� 

���4	, 2��- 8��1, |��&  ���#�  9#�	e�  �1#EF � �� 

�' $���� 8��1, - 8��*B�� |��& ��  �c�#�  �#'  ���#� 

9�	e� �1EF � �' �' $����  8#������  ���#�  ���#� �� 

9'� �� �	b $���Y6/ 8��1,  ���#� �  9#��
  �#����! 

�	� �  ���#�  q��#��  ���#*>� ��  ��#/��,  ��Y#��&  �#�  �#� 

�15'� � ZD4 �� �! 2\*�  �#�  $�#-  7��X*#'�  �#���" � 

8��##6� �##/ 2��##- 8##��1, - 8##��*B�� 2##\X� ��� �� 

9<�
 7�5��	+ �� ��	b �� ��, ��  ��	#�F  9#���e�  �#� 

�! 2�� 7�- � �! �� c�� �  85��#!  �#� $���&  ��#��  �#- .

OC' ��, �� 96' 9'�� �� �5+�S �  �#�  ��#!  �#S 

8������ - 8����� �� q�p�� �� ��� � �
� 856/  9#��
 

��� 96' t<�:� q�p�� �� �- .85�J6/ ��, �� ;�- 

 7�#5��	+ �  �#�, �� �##�  8#��1, - 8##��*B��  	#��� ���##� 

9�	e� �DEF ����*B6/ 9��
  �#� ��� .��  9#<�
 

�*B�� ��, ���	� �� 85�� �� �15�  �#/  2#�� �  9#��
 

�	1� ��� ��  8#��1, -  8#��*B��  2#\X�  	#���  q�#p�� 

�� �- � �� $�+&  �#�  ��#'  ���#�  $�D#EF  �#B1� � 
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

8��6� �� ����! �� �5'�.  

��  2#5<�  9����#>�  ��#/  �#*��
  ���	#��&  �#/ �� 

8��*6� ���� �� �� ��, �� 9B��	� �� 7����� � 5  ���#�� 

�� �' �1/� ���� $��� 7��X*'�  �#- . O#! ��  ���"��#' 

 �D#EF �##�  $�#����� ���##
�  ���#�� �##� 8 � �� �##���� � 

8��6� �/ �� 12 ����� �5'� .O! �� 8�� $�1
��  �#��� � 

��	� 7��X*'� �6� 85)�' �� �� �- .��  7��X*#'� ��  �#�, 

Y5� �
� �� ��5'� �� 12 $����� ��, �� 2 ��, � ��  $�#���� 

�,�z� ��� 8��6� �� %��Y,� �/��, q�p�� �� 9,�".  

���	��& �/ 2�4 �� q�p�� i�b � �� (	b ����� �� 

y5/ ��	" 95<�
, ���� �� �!���	�Y5, 9��- ��*-���.  

(�� )%�*' � +�",' ���� ��  

�� 8##�� $%/�k##! ���##� �##�Yp� � 2##51>� 7��� �##/ �� 

2##51>� ����##�� )Visual analysis ( �##/���	6� � 

m+�- ���� )Trending($ ���� )Stability($  ����

7��� ��#########/ �#########5= l	#########C6/ PND   

)Percentage of non-overlapping data(  �#��� � 

7��� ��###############/ l	###############C6/ POD   

)Percentage of overlapping data (7��X*'� �-.   

  

���
	 	
  

|��*� ��	6� ��5" ��  i	g#' 1IGF$ GH � 3IGFBP 

�� �� ���	��& �� 2
��� j+ $���! �1+��� � ��5)5! 

�� (���� 1 � 2 7��& 9'�. 

�*,�� ��/ (���� 1 � 2 �� ��	� ���	6� 7���  �#/ 

2�- ��  ��/1  �2 9'� 7��&.  

  
-��# 1 .���� ��� GH0 1IGF � 3IGFBP �� 2�34�� 56 )%�� ���� �� 	������  

  
������� 

�	��� 

 ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��	�� ���� � � !" ���� � �#$ ���� � ��%
 

GH Sh  2/0  1/0 2/0     

F  3/0  2/0 3/0 5/0  2/0   

IGF١  Sh  2/382  370  350      

F  370  369  365  363  360    

٣IGFBP Sh  3760  3599  3546      

F  3650  3405  3325  3145  3023    

GH :Growth hormone; 3IGFBP  :3 Insulin-like growth factor binding protein; 1IGF  :1 Insulin-like growth factor 

  

-��# 2 .���� ��� GH0 1IGF � 3IGFBP �� 2�34�� )"6��� � ���8�� ���� �� 	������  

  
�������  

  �	��� 

&	� ��� &	� ��� &	� ���  &	� ��	��  &	� � !"  &	� �#$  &	� ��%
  &	� ��#
 �'()(" �'()(" 

GH Sh 1/0 1/0  2/0  2/0  0/1  5/1  9/1  0/22  5/2 0/2  

F  3/0  5/0 5/0  6/0 8/0  5/1  5/1  5/2 5/2  9/2  

IGF1 Sh 210 200  178  166  153  138  121  120  123 122  

F  345  332  310  294  270  229  200  186 190  192  

3IGFBP Sh 3035 2960  2889 2797  2764  2760  2765  2740  2732 2722  

F  2756  2639  2603  2590  2593  2574  2567  2558  2639  2651  

GH :Growth hormone; 3IGFBP  :3 Insulin-like growth factor binding protein; 1IGF  :1 Insulin-like growth factor 
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��� 56 0)%�� )"6��� � ���8��  

 

  
2�34�� ��� 56 0)%�� )"6��� � ���8��  
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�%��9� GH )Growth hormone (��&;<� �� 	������ �� 2�34�� ���
  

  

IGF )1Insulin-like growth factor (��&;<� �� 	������ �� 2�34��

 

  

8 

���� � ���	
� 

  

 +=>1 .�%��9�

+=> 2 .�%��9� 1IGF

Proo
f V

ers
ion

Archive of SID

www.SID.ir



 

  

www.mui.ac.ir  
 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  / 
���
278 / � � �!�"#��$%��� 1393 9 

���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

  
  

  
+=> 3. �%��9� 3IGFBP )3Insulin-like growth factor binding protein (��&;<� �� 	������ �� 2�34�� ���  

56 0)%�� )"6��� � ���8��  

  

���� 251>� ������ ���	6� 7��� $�/  O#! ��  ;#'� 

���	6� ���� �/ $���	��& �� �1
�� � (�� ��  7��X*#'� 

�� ���5� � 7��� ��/ 95
4	� j+ ���! �  $�#1+���  j#+ 

���5� � 7��� �/ ���	� �� �	>� X  7�5#��  �#- �  0#� 

�##oX>� � ��##�� )Stability Envelope (��� j##+ 

���5� ���4 9,�" .�oX>� � ���� ��
� �� j+ ���	� 

�� ��� 85��! � ��)�� �c�� j+  �#��5�  ;#'�  �	#- .

�1��, � ����� � 85� �� $j+ ��Y5� ���5� �"��*,�  �#� 

�55v� ��� ! ��' 7��� �/ �� ���� �� �/� . �#�  7��X*#'� 

�� ��5
� 80-20 $����� �"� 80 ���� ��e� 7���  �#/ 

��� �� ���� 20 ���� ���e� ���5� ) �#oX>� �  ��#�� (

���4 $���5" �*X" �� �	- 7��� �/  ��#�� ���� )1 .( O#! 

�� $�& ���##� �##'��� �##��� 7��� $�##/ �� l�� �� ;5##� 

 ����)Split-midd(  7��X*#'�  �#- �  �#oX>� �  ��#�� 

j+ ���� �� h�'� ��5
� 80-20 ����� ;'� �-.  

O! �� ;'� j+ ���5� �  j#+  �#��� �  �#oX>� � 

���� �& $�/ m+�- ��/ ���&  �X5#�	�  �#����  �#��5� � 

85)��5� � m+�- ��/ 251>� ������ ���� �*5
4	� 

� 85�  �*5
4	#�  �#����  �#55v�  fg#' �  �#��� � PND 

��##'�>� �##- .PND ��##�� 7�##�/� � �##��� �##5= 

�-	C6/  ��#e�  9#5
4	� ��  �#�����& ) j#+  �#��! � 

�1+��� ( 9#'�.  ��Y#5�  (�#*��  �#�����& ��  %/�k#! 

��	� $��X�� �� �55v� fg' �� 0� 95
4	� �� 95
4	� 

�)�� � ���� 7��� ��/ �5= l	C6/ )PND ( �)*#B� 

n���� �� 8�� ��
� �� ���55v� r��� ��  ����#e�  �#5v*� 

�*B��� �� �b �1+��� �� �� �
� ��  0#�  �5#B� 7��� � 
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

�##5v*� �� 9##5
4	� j##+ �##��! ���##4 $���� 9�##B� �##� 

���##55v� r�##�� �� �##1+��� �� �##� ��##�� �� �5##B� 

7��� ��##/ j##+ �##��! � �	##�� �*##-�� $9##'� (�##*�� 

������& ��*6� ���� .$85�J6/ �/ �S PND 85� �� 

95
4	� ���p� ��c�� ) �#� POD  85��#!  �#� ( $�#-��  �#� 

���56b� ��*�5� �� ��	� �1+��� �� %:���� 9B���. 

�##� h�##'� 2##51>� ����##�� ���	##6� 7��� ��##/ �� 

���	��& �� j+ $���5� j+  �#��� �  �#oX>� �  ��#�� 

�& �##/ �� GH �6##'D! �##� ���##4 �##�� �##� 9##'� �##�& 

)2�- ��/ 4 � 5.(  

��D+ � |��*� 251>� ������ �� �� ���	��& �� 

i	g' GH �� (��� 3 ��K 7�- 9'�.  

$���5� j+ j+ ���� � �oX>� � ���� �& �/  ���#� 

�� ���	��& �� 1IGF �6'D! w�b  2�#-  ��#/ 6 � 7 

�� �-��.  

��D+ � |��*� 251>� ������ �� �� ���	��& �� 

i	g' 1IGF �� (��� 4 ��K 7�- 9'�.  

j+ $���5� j+ ���� � �oX>� � ���� �& �/  ���#� 

�� ���	��& �� 3IGFBP �6'D! w�b 2�-  ��#/ 8 � 

9 �� �-��.  

��D+ � |��*� 251>� ������ �� �� ���	��& �� 

i	g' 3IGFBP �� (��� 5 7��& 9'�. 

 
�oX>� � ���5� j+ ;5'�� 7��� ���	6� ���� ���� � ��/ GH/SH  

  
�oX>� � ���� j+ ;5'�� 7��� ���	6� ���� ���� �  ��/GH/SH  

  
+=> 4. 56 0)���� 56 � ���� )@A,� �  �BC 	������  -��)(- E(  
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

�oX>� � ���5� j+ ;5'�� 7��� ���� ���� �  ��/GH/F 

 
�oX>� � ���� j+ ;5'�� 7��� ���� ���� �  ��/GH/F  

 
+=> 5. � ���� 56 0)���� 56 )@A,� �  �BC 	������  G��)H- I(  

  

-��# 3 .�����JK� +�",' ����%� L��� 	K�34�� � $�� 	K�34�� ���� �� 	������ �� GH �&;<� 

*��� ��(+,��  -(. /(+,�� 	
  

�-� . #/01 �  A B �2%�3� 4 #/01 �  B 
A 

��� �56 �"  �7�  �7�  �7�  �7�  ��� �56  �7�  �7�  
� 8 #/01 � �"  3  5  8  8  9�://;. ��7�  

<=�  ://;. #�>   
  

 

  

���/�  2/0  3/0  6/0  7/0  :?� �!2@�7 �@ A�"  #$B� #$B�  
C/D��/�  16/0  3/0  87/0  02/1  ://;. 9�$?  9�$?�@ �@ 9�$?�@  9�$?�@ �@ 9�$?�@  

�E��� 4 9�://;.  2/0-1/0  5/0-2/0  0/2-1/0  5/2-3/0  ://;. �� <=�  
�E��� 4 9�://;. �G�H� 4 9�$?  9�$?�@  9�$?�@  �@ 9�$?  �@ 9�$?  ://;. �$2�  15/0 �@ 2/0  5/0 �@ 4/0 

://;. <=�  ://;. I�=�  0/2 �@ 2/0  5/0 �@ 3/0  
://;. �$2�  2/0-1/0  4/0-2/0  7/1-1/0  5/1-5/0  ://;. ���/�  6/0 �@ 2/0  7/0 �@ 3/0  
://;. I�=�  2/0-2/0  3/0-2/0  0/2-1/0  5/2-3/0  ://;. C/D��/�  87/0 �@ 16/0  02/1 �@ 30/0  
��7�  �
 J�" �"  

#�>  K" <=�  K" <=�  4� 0�  4� 0�  PND 75%  87%  
9�$?  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  POD 

25%  13%  
4�":/2� ���M�EN  :/O  :/O  :/O  :/O  

POD: Percentage of overlapping data; PND: Percentage of non-overlapping data 
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���� � ���	
� ����  ������	
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��/ 7��� ���	6� ���� ���� � �oX>� � ���5� j+ ;5'�� IGF1/SH  

 
 ��/ 7��� ���	6� ���� ���� � �oX>� � ���� j+ ;5'��IGF1 / SH  

  
+=> 6 .56 0)���� 56 ���� � )@A,� 	������  �BC � -�� )(- E(  

  

 ��/ 7��� ���	6� ���� ���� � �oX>� � ���5� j+ ;5'��IGF1 / F  

  
 ��/ 7��� ���	6� ���� ���� � �oX>�� ���� j+ ;5'��IGF1 / F  

  
+=> 7. 56 0)���� 56 ���� � )@A,� �  �BC 	������  G��)H- I(  
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

-��# 4. �����JK� +�",' ����%� L��� 	K�34�� � $�� 	K�34�� ���� �� 	������ �� 1IGF �&;<�  

��(+,�� *���  -(. /(+,��  	
  

�-� . #/01 �  A B �2%�3� 4 #/01 �  B 
A 

��� �56 �"  �7�  �7�  �7�  �7�  ��� �56  �7�  �7�  

� 8 #/01 �  �"  3  5  8  8  9�://;. ��7�  

<=�  ://;. #�>     

���/�  370  365  159  282  :?� �!2@�7 �@ A�"  ��E� ��E�  

C/D��/�  367.4  365.4  160  271  ://;. 9�$?  9�$?�@ �@ 9�$?�@  9�$?�@ �@ 9�$?�@  

�E��� 4 9�://;.  382-350  370-360  210-120  345-186  ://;. �� <=�  

�E��� 4 9�://;. �G�H� 9�$?  9�$?�@  9�$?�@  �@ 9�$?  �@ 9�$?  ://;. �$2�  129 �@ 382  321 �@ 382  

://;. <=�  ://;. I�=�  210 �@ 382  345 �@ 370  

://;. �$2�  38202-360 36905-362  18905 -12905  321-214  ://;. ���/�  159 �@ 370  282 �@ 365  

://;. I�=�  382-350  370-360  210-120  345-186  ://;. C/D��/�  161 �@ 367  271 �@ 365  

��7�  �
 J�" �"  

#�>  �-7��  �-7��  �-7��  �-7��  PND 100%  100%  

9�$?  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  
POD 0%  0%  

4�":/2� ���M�EN  :/O  :/O  :/O  :/O  
POD: Percentage of overlapping data; PND: Percentage of non-overlapping data 

  

�oX>�� ���5� j+ ;5'�� 7��� ���	6� ���� ���� �  ��/IGFBP3 /SH  

  
�oX>�� ���� j+ ;5'�� 7��� ���	6� ���� ���� �  ��/IGFBP3 / SH 

 
 +=>8 .56 0)���� 56 ���� � )@A,� �  �BC 	������ -�� )(- E( 
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���� � ���	
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�oX>� � ���5� j+ ;5'��  ���� �7��� ���	6� ����  ��/IGFBP3 /F  

  
�oX>� � ���� j+ ;5'�� 7��� ���	6� ���� ���� �  ��/ IGFBP3 /F  

  
+=> 9 .56 0)���� 56 ���� � )@A,� �  �BC 	������ G�� )H- I(  

 
-��# 5 .�����JK� +�",' ����%� L��� 	K�34�� � $�� 	K�34�� ���� �� 	������ �� 3IGFBP �&;<�  

��(+,�� *���  -(. /(+,�� 	
  

�-� . #/01 �  A B �2%�3� 4 #/01 �  B 
A 

��� �56 �"  �7�  �7�  �7�  �7�  ��� �56  �7�  �7�  
� 8 #/01 � �"  3  5  8  8  9�://;. ��7�  

<=�  ://;. #�>     

���/�  
3599  3325  2781  2591  

:?� �!2@�7 �@ 
A�"  

��E�  ��E�  

C/D��/�  3635  3309  2838  2610  ://;. 9�$?  9�$?�@ �@ 9�$?�@  9�$?�@ �@ 9�$?�@  
�E��� 4 9�://;.  3760 -3546  3650-3023  3035-2740  2756-2558  ://;. �� <=�  
�E��� 4 9�://;. �G�H� 4 9�$?  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  ://;. �$2�  2624 �@ 3546  2621 �@ 3145  
://;. <=�  ://;. I�=�  3035 �@ 3760  2756 �@ 3650  
://;. �$2�  3760-3546  3527-3145  2924-2642  2621-2410  ://;. ���/�  2781 �@ 3599  2591 �@ 3325  

I�=�://;.  3760-3546  3650-3023  3035-2740  2756-2558  ://;. C/D��/�  2838 �@ 3635 2610 �@ 3309  
��7�  �
 J�" �"  

#�>  �-7��  �-7��  K" <=�  K" <=�  PND 100%  100% 

9�$?  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  9�$?�@  
POD 0%  0%  

4�":/2� ���M�EN  :/O  :/O  :/O  :/O  
POD: Percentage of overlapping data; PND: Percentage of non-overlapping data 
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���� � ���	
� ����  ������	
�$�%�&�' ( 

01.  

%��Y##,� 2##��	F ��##-� � 0##5<	���& ���##� %/�##� 

;B5<	��*��C��/ � ;B5<	����� ��DEF �� �	o�� ^��B� 

�� ;5��##� �D##EF �� 9##'� $�##*,� �	##��� ^��##' 

9
��� �/ �  %/�#�  �*
���#�  �#/ �  ��#/���  O#! �� 

�)*+	' $���- ���� 7��X*'� �� 26F  ��#/  �#
��� 

�##��Y/�! � ��##
*� �� [��##/� l�� ��##/ ���##��� 

�)*+	' 9'�.  

(���� 1 � 2 7��� ��/ ���	��& �/ ��  2#�4 �  O#! 

����� �1+��� ���� �� �/� � �� 2�- ��/ 1$ 2 � 3 

Y5� 8�� 7��� �/ �� ��	� �	\� 2��4  7�/�#��  9#'� .

|��##*� %/�k##! �##z�
 ��##�� ��� �##� 8 7�##� 8��##6� 

 �*���#e�  R#F�� %��Y##,�  i	g#' �� l��##" GH �� 

���,� D*�� �� �)*+	' ���- 7�- $9'� ���  �#���Y,� 

�� i	g' 1IGF � 3IGFBP 7�/��� ���. 

w�b 2�-   ��#/4 � 5  ��#e�  j#+  $�#��!  ��#��� 

�<�Y� �  9#��� �� GH  ��6#'D! ��  ���	#��&  ��#�� 

7��� 9'� .�� P��- 8��6� $�/ �55v�  ���#�� �� 4  7�#� 

(�� �� fg' � ���� ) w#�b  m+�#-  �#55v�  fg#' � 

�55v� ����( ���6� ��p�� n���  �#��  O#! �� �&  $�#��� 

��	
� �- .���� ���6� �� �<�Y� �� ��	
�  �#55v� 

9,�� �� 8�� ���� 7��/� � ��:����  8��#6�  �#� GH 

��6'D! 8�� ���,� 7�	� 9'�.  

��6/ ��	" �� ��  (��#� 3  7�#�&  $9#'�  85)��#5� 

���6� GH �� 16/0 �� j+ ���! �� 87/0 ��  �#1+��� 

�� ���	��& (�� � �� 3/0 �� 02/1 �� �1+���  7�5#'� 

9'� �� ���� 7��/� � %��Y,� i	g' GH �� 8�� �� 

���	��& 7�- 9'�.  85#�J6/  m+�#- PND  ��#�� 

�� �/� �� �-	C6/ 85� ��e� j+ ���! �  �#1+��� �� 

���	##��& (�� 25/0 � �� ���	##��& q�� 13/0 7�	##� 

9'� � �1+��� �� 85<�� ���	��& 75/0 � ��  85#��� 

���	��& 87/0 ��s� 7�	� 9'�.  

w��##g� |��##*� �##
<�g� � Aili Low � ����##�6/ 

)11($ %/�� GH �� l��" O! ��  �)*+	#'  �#���� 

�� ���� �� �� �*,�� ��/ w5e>�  �#z�
 ��  j#+  �#��! � 

���	��&  �#/  ���	#:6/ ���� �  8#��  $%/�#�  �#*
 �� 

95
4	� �1+��� �� q�p�� 8��6� �/ �� 7��  ��#/ (��  �#� 

;�S  �#�  ��	#+.  w#�b  |��#*�  �#
<�g� � Kraemer  �

Ratamess 8��##6� �*���##e� R##F�� %��Y##,� GH �� 

���,� ;<�' �� �	- )24 (�� ��  |��#*�  %/�k#!  �#z�
 

�� ���##,� �*+	##' ���	##:6/ ���� � %��Y##,� GH �� 

l��" 4 7�� O! �� q�p�� 8��6� �/ P��- 7�- n9'� 

(�6*
� �� ��� �� 4 7��  ����#*��  $�#1+���  9��#- �� 

8��6� ��/ �*���e� �� %/�� �*�5� � q���� GH O! 

�� �)*+	' ��5"	1� 7��� 9'�.  

w��Y� GH �� ������ V�	�  %��Y#,� 20  ��#���� 

�� �5<	� mRNA 1IGF �� �1EF �  �*1�#'�  9�#B� 

�##� w##��Y� 1IGF �##� ���##��� )%��Y##,� 5/2 ��##���� (

�� �	- ��  8#�6�  9#'�  �	#���  �#�  qY5��#��  ;5#g�� 

;���� �1EF �  �*1�#'�  n�#-��  ��#��  %��Y#,�  i	g#' 

8���	�� /8������! 1IGF ���� �� �/� ��  ;#��  �#� �� 

;*##B5' 1IGF �� l��##" 9##'� )8( .$8�����##�� �� 

�
<�g� � �z�
 Y5� %��Y,� GH 8�6� 9'�  V#�	� 

%��Y##,� 1IGF ���� ��D##EF � �� $�##p5*� %��Y##,� 

Y*�##' 85L���##! �� ��D##EF �##� ��	##� 8��##6� ���##4 

�*,�" ��� �	- .��� �� 9����>� ��/  8#��  w#5e>�  8#�� 

9'� �� ���55v� 1IGF ��DEF �'��� ���.  

8*+���##! �##� 9##5<�
, ���##� R##F�� f##-�� GH 

�� �	- �� �� w��b �	+  �#�  �#�� �  ���#'  9#,��  �#/ 

�� ��� � �5<	� 1IGF �� ����� �� ! ��  ���#' .1IGF 
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Y##5� �##�� ��5<	��##�& �	##+ �� �##� �	##b ;5e*##B� ��� 

9,�� ��/ �	"��	" (�6F� �� ��� )30.( 

GH �##� ��	##�F 0##� �]	##*5� ���##� 9##'D����5, 

�*+��-  7�#-  9#'� . %��Y#,�  0#��>�  9#'D����5, 

�� ���	� �� �	b 7	e<�� RF��  2�#-  8*,�#"  �*#�5� �& 

�	- � �p�� �� q�5*<� ��� ;+� �� �)*+	' ���" . �#�� 

;##+� �##
� �� 4-2 (�##' O##! �� $�)*+	##' %/�##� 

�##�
� ���� ��##�� ��� .�##� h�##'� l��Y##" Chen$  

24-12 9F�' O! �� ����� �� 1IGF 7�/��� �- �� 

������ (	1' ��/ �!� (�51� �� $;+� 5/2-0/2  �#���� 

%��Y,� �*,��  9'�)21(.  

��  ��#
<�g� �4��##� ���##���� � �##65
� )28 ( �

����� � �����6/ )30 (%��Y,� ��
� ���� �� GH  O#! 

�� 0� �B1� 8��6� 7�/���  7�#-  9#'�  �#�  �#�  ��	#� 

�p5*� 9,�" �� GH �� N'�!  �#�  8��#6�  �*���#e�  �#� 

��- q�c �� (�6F� 7��� $�-�� %��Y,� �� ����.  

w�b  2�#-  ��#/ 6 � 7  ��#e�  j#+  �#��! � 1IGF 

�6'D! �� ���	��& (�� ����� �<�Y� � ��  ���	#��& 

q�� ����� 9��� �*-�� n9'� �� P��- 8��6� ��� ;/ 

���� �<�Y� ���� �� ���	��& 7�/��� ��  �	#- ) w#�b 

m+�- �55v� fg' � �55v�  �#���(.  �#���  ���#6� �� 

�<�Y� �� �<�Y� 7�	� n9'� �� 8�� ���� 7��/� � q�F 

��:���� 8��6� �� 1IGF  ��6#'D!  8#��  ���#,�  7�	#� 

9'� .��6/ ��	" �� �� (��� 4 7��& $9'�  85)��#5� 

���##6� 1IGF �� 4/367 �� j##+ �##��! �##� 8/160 �� 

�##1+��� � ���	##��& (�� � �� 4/365 �##� 75/270 �� 

�##1+��� � ���	##��& q�� 7�5##'� $9##'� �##� ��##�� 

7�##�/� � %/�##� fg##' 1IGF �� 8##�� �� ���	##��& 

9'�. 85�J6/ m+�- PND ���� �� �/�  �#�  q�#F 

�-	C6/  85#�  ��#e�  j#+  �#��! �  �#1+��� ��  �#/ �� 

���	##��& 100 �##��� $7�	##� �##�� �##�� �##1+��� �� �� 

���	��& �� 9�� [�/ 7�	�� 9'�.  

w�b 2�- ��/ 8 � 9 ��e� j+  �#��! � 3IGFBP 

$�6'D! ����� �<�Y� ���� �� ���	��& �*-��  n9#'� 

�� P��- 8��6� �� ��*�� ���� �<�Y� ���� �� ���	��& 

7�/��� �� �	- )w�b m+�-  �#55v�  fg#' �  �#55v� 

����(n ��� O! �� �& ���� �� ��	� 9��� �����  �#*,�� 

9'� .���� ���6� �� �<�Y� �� ;/ fg'  7�	#�  n9#'� 

�� 8��  ��#��  7�#�/� �  �#�:����  8��#6�  �#�  fg#' 

3IGFBP ��6##'D! 8##�� ���##,� 7�	##� 9##'� .���##- 

8��6� �/ �� ����  �#<�Y� 3IGFBP  %/�#��  %5#� �� 

�
 �& ��5"	1� 7��� 9'�.  

��6/ ��	" �� ��  (��#� 5  7�#�&  $9#'�  85)��#5� 

���6� 3IGFBP �� 3635 �� j+ ���! �� 7/2838 �� 

�##1+��� � ���	##��& (�� � �� 6/3309 �##� 2610 �� 

�##1+��� � ���	##��& q�� 7�5##'� $9##'� �##� ��##�� 

7��/� � %/�� fg' 3IGFBP ��  8#�� ��  ���	#��& 

7�- 9'�. 85�J6/ m+�- PND ���� �� �/�  �#� 

q�F �-	C6/ 85� ��e� j+ ���! � �1+��� ��  �#/ �� 

���	��& 100 ����  7�	#�  n9#'�  �#��  �#1+��� �� �� 

���	��& �� [D+ 9��  ��#���  %5#!  �#*,�  9#'� .

(�6*
�  �#� ���  �	#S 3IGFBP  0#�  �g#'��  ���#� 

(�6F� 1IGF ��  $�#-��  i	g#' ��  l��#" 1IGF  �#� 

2���� �*�5� �� 3IGFBP ����  ��#p��  ��#�&  0#5<	���& 

��DEF %/�� �*,�� 9'� � 8��6� �/ �"� �S  R#F�� 

%��Y,� ��
� ��� �� fg' 3IGFBP �� l��"  7�#�� 

n9'� ��� 8�6� 9'� ��  �#���  �#<�Y� �&  9�#B�  �#� 

j+ ���! ��5"	1� 7��� �-��.  

%/�� ���e� 1IGF � 3IGFBP �6'D!  Y#5�  w#�b 

l��Y###" ��###/ Charles � ����###�6/  ()� Mark � 
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�����6/  ()O! �� �)*+	' ��  ����#65�  �	#�� ���� 

)14 $3 (�� 8�� %/�� �� j+  �#��! �  ���	#��&  ��#/ 

8�� �
<�g�  �	#��  9#-�� . i	g#'  ;#� 3IGFBP �� 

�����65� �� GH $������ 8�6�  9#'�  R#F��  �#65� � 

�6F 7��	� �� 1IGF �  %/�#�  ���#��  ��#e<�  85L���#! 

 �	-)8( .%��Y,� ��  i	g#' 1IGF � 3IGFBP  O#! 

�� 8��6�  �*���#e� ��  ����#� �  ��#��  7�/�#��  7�#- 

n9##'� �##�� �� �##
<�g� � $�##)�� %/�##� 3IGFBP 

7�/��� 7�- 9'� .85�J6/ �� �
<�g� � Michael � 

����##�6/ y5##/ ����##X� �� i	g##' �##��! � 1IGF � 

3IGFBP 2�4 � O! �� q�p�� 8��6� �/  7�/�#��  �#�� 

)20.(  

��  85#6/  �*#'��  ��#
<�g�  �#)��  Y#5� ����##X� �� 

1IGF � 3IGFBP �� ��  �#p5*� �  q�#p��  8��#6�  ��#/ 

���X*� �� ���	��& ��/ t1*:� ���� ������ )20(. �� 

h�'� l��Y" Manetta � �����6/ )20 (%��Y,� 12 

��##��� �� 1IGF � 20 ��##��� �� 3IGFBP �� 

(	b 4 7�� 8��6� �� �+�S�� ����	'  7�/�#��  $�#- 

��� �� ���,� �5= (�
, �*6/  8#��  �#�	"  �	#�� . 85#�J6/ 

Koziris � ����##�6/ )20 (%��Y##,� 9##o1= 1IGF �� 

�*�5� �� 76  �#��� � 3IGFBP �� �� 90-30  �#��� 

�� ���"��- �/�)���� �
� �� 4 7��  8��#6�  �*��e*#'� 

��##�� �##���� .�� 2##��e� 8##�� $��##
<�g� ����##
� �� 

 ��##ee>�  %��Y##,� �� 1IGF � 3IGFBP �� O###! �� 

8��6�  �*��e*#'�  �#�  �*���#e�  7�/�#��  �#����� . 8#�� 

��
<�g� �� �g���  �#�  ���	#��&  �#/ �  2#����!  ��	#� 

7��X*'� �� �/ �
<�g� ���X*�  7�	#�  9#'� . 85#�J6/ 

���5B� �� ��
<�g� j���� �� 1IGF �]���  �*,�#��� �� 

(�*�� n������ �� ���	� �� ��� �& ��� 9o1= q�' 

1IGF � IGFBPS ��##�� 7��� 7�##- 9##'� .8�����##�� 

8�6� 9'� 0� ���*'& ��  ���#�  7�/�#�� �  �#55v� �� 

9##o1= 1IGF q�##' q�c �##-�� )20 .(�##� �##/ $(�##
 

i	g' 1IGF � 3IGFBP j'	� GH ;5o�� ��  ���#" 

� RF�� %��Y,� Y*�' 85L���! �� �	- )22(.  

w�b |��*� %/�k! �z�
 �� �o� ��  �#'�  8��#6� 

�*���e� ���	*� RF�� %��Y,� �5<	� 1IGF �� �DEF 

�5"�� �� 8��6� �/ �	- � Y*�'  85L���#!  ��D#EF �� 

%��Y,� �/� .85�J6/ �� 25<�  %��Y#,�  �	#��	/  ��#/ 

��5<	����� � ;B5<	��*��C��/ O! �� �)*+	'  $���#- 

8##�6� 9##'� 8��##6� �##/ V##�	� %/�##� i	g##' 

�	��	/ ��/ 05<	�����  �	#-  �#�  7���#��  ��#5" �& �� 

��e5e>� 7���& �5�	� �� �	-.  

�� �& ���� �� ��	6� ��5"  ��	#+ ��  f�#� � �� 

9##<�
 �*##-�� $�	##� �##� �##�	� �##� 8##�� �##� 1IGF � 

3IGFBP �� l��" �6'D! �� (	b ����- ��� �5v*� 

9'� � �� (���� �)�'�" ��/ ��c	b %/�� �� $���� 

���##- %/�##� 1IGF � 3IGFBP �� 8##�� �##
<�g� �� 

(	b q�p�� 8��6� $�/ �� 91F ���� ��	6�  ��#5"  �#-�� 

�� �� ���	� �� ��	�F 0� �5v*�  �� #"��� ��  ��#e5e>� 

7���& ��	� �'��� ���4 ��5".  

85##�J6/ �� ��##
<�g� t##1*:� �##� ��##- �##/ � 

;##p
 ��##/ $���##X*� 8��##6� ��##/ N##'�! 1IGF � 

3IGFBP �� 8��6� �� ���	��& ��/ $t1*:� ���X*� 

7�	� n9'� ��  $�#p5*�  8#�6�  9#'�  %/�#�  i	g#' 

1IGF �� ���	��& ��/ %/�k!  �#�  �b�#+  ���#65� � 

j���- {�+ �& �/ �-��. 

  

������, � '2#3  

�� ���� �� ��*'��65� f��	' �)*+	'  ��#-   ���X#��

�� 7k�� %:� �!���	�Y5, � 7�)�����&  ��*#'��65�  �#� 
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