
 

  

1- �����	
 ��
� 
����	 ������	 � 
����� ������	 ���� ����� 
	
�
 � 
	
�
 � !�
"�  

2- 
��"	���� ��
� 
����	 ������	 � 
����� ������	 ���� ����� 
	
�
 � 
	
�
 � !�
"�  

3- 
	���� ��
� 
����	 ������	 � 
����� ������	 ���� ����� 
!� %&� 
!� %&� !�
"� 

������� 	
��� 
: ���� ��	
 ���
  Email: hamidnasri@med.mui.ac.ir   

  

  

www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /284 ���  /!"# �$� 1393 1 

������ �	
�� 
�	���� ���� ����� �����	 :8/12/1392 

�� ���  ���� 
���
/284 
��  !" ��� �#�$/1393 ����� ���
� :15/2/1393 

  

 ���� ��� �	
��
 ����� ���������� �� �����	�� � ��	������� ��
��  
 �!�� 	�

"#��	����$ %
�	���  

  
����� ��	
 	��
1���
	
 ���� 	��
 �2 ��	�� ���� 	��
3  

  
  

�����  

:����� 	
 ��
�� ���� 	������ �� ������� �� �� ����
 � ��� 	��  �!�� "� #$% &%�' �(
�() *� +�� ,��-�(.��� �� .�(% 0���% 	
��� �� �12' 

34� �5!�6
 #$22� �� ����� "���-����'� �� 7���$� 	
 ���% �� �89 :
�; *� �� �(9 �-�� � ���  *� 7���� 	������ �� ������� �� �(
�() ,��

3�< #$22� 	2�� 	
 	=��; � 	>�= ?��(; "� @�4�A
 B $%��.  

��� :��  �CD�8
 ,�� ��73 ��(�� � $�$% F�G��� ����� ��$� B��D���(�) ����� �H� #"�$�� �1I ��%�� �(9 B B��J ,��-�(.��� � 	9�� "�  :
�(;

	�����%(�� � ��� .$% ��!�J#�(' K9�% � �"� 7@-% ��� 7�� #"�$�� 	�$� B B��J  "� #$% ��L B�)��
���< � ,��-�(.��� ���
 M�>'�� ,�!�� �1I .$%

 B��
� N��Pearson $% #��H���. 

����� :�� 	2C
 � O(-C
 �(P �� ,��-�(.��� &8� B��� �� �"� )001/0 < P#�(' K9�% 7( ) 	�$� B001/0 < P) ��� ��� 7(050/0 < P @-% ��� 7(

)010/0 < PB�' � ( $��A��J )010/0 < P���� M�>'�� (. 

����� :���� &8� 	
�� ,��-�(.��� ������� B��D���(�) �� �"� � K9�% #�(' B 	�$� M�>'�� O(-C
 � 	2C
 B��� �%�� �� �T���� ��UV' 	D���W� 

,�� �(
�()  .����� 7�X��� �� ,�!�� M�>'�� B�) ���� � KG

 ,�� ,��(���� �� �T�� :
�(; �89 "���-����'� � *�D(��'���.��)7 �� #$2�� B� *���� 

	
 ��(' ,��-�(.��� +�� �� �� ��(2; *� �T��
� :��= #"�$�� B��J � @1
 B��� ����
 "���-����'� � 3�<  	1J� � �!�
�< �� ��� Y�
 � ��
 �� ,�� 

������� 	!�C
 �(��.  

:����� ������ 7,��-�(.��� ��D���(�) 7���� 	������  

  

: �!�� @��
 B�$�W 7$�C� 	����
 7$��W B�Z�.  "��# $%# &�'��� "#��( )��*�+,�	- �	 .�/+(��� � "���0�1+�( 2��+3 4� "5�( �(

�6�/��	+0� ����0�( . ��1H[� 	-%�< #$-
��� ��X
1393 \32 )284^^ :(  

  

�����  

��������	
 �	
� �� �     ���� ���
� �� ���� ���
��� 

����  
� �� !" �#� ��$%&�' ()* ��244  �)��
 ����

) ���3-1�1�	 �" (� 3  �45�- )�$%&�'�   & ����

��3�6  78
� 	���� �
9�!' 1	 3
µg/ml 20-2   ����

)7-4 <1.(    ���>�>? 1	 ��"����� ����1   @��" �� ��A1	

��$%&���' �
��B C���� �1 @����D% ���� ) ���B	8 -4 <1 1	 .(

  ���� F��% & ��
� 3�6�� <���4" �1
9�� 3&�� G����

    ��4H ��� ��" 	1�	 3�� 3�& 
� I��J� �#K� ��"����

   ���8�% 3  3
��� �&1 3
 ���� FL� ��)� ����� M��N�

�&$�'( )�	*� 

Proo
f V

ers
ion

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /284 ���  /!"# �$� 1393 2 

��� ���� �	
��
���� �� �����	� ��	����
�� ����� ��	
 	��
 ������� � 

��))"  ) ���� ���� ��
� �17 -8   �� ���������	
 O��	 .(

) ��� �8&���4P 3������4�� Q��R28 -18  ���������	
 .(

S>�       ��� T	1�	 �&�4����&�%
 ������ 1	 ���))" ��U�
V�

���P ��  ��"  O�
��  3��#�K�  �����)�  
�B  ���  W
�4%&���� 

�� 		�P )26 -18 ���)Y9B .( 1	  ����    <3��� ��J�#R G��

��V� �� ��������	
     F���% 3�6��� & ��8��K�� 	��49H �

 ��)Y9B & 3
�� Z�5� & ����[ � �)�\�  � ���� �  �
�B 

3����� & 7����U)% 7���K�8��
�� & 7���K�8��
%
" � ������ 1	 

�1�)"���� 
B ��N]% ���6� �� 	1�	 )26 -18.( 

��  1�R ^_D� 1	 
9�� ��6� ��
�1
� �� !�#� 3�1

  6�8
��	�9B �� !�#� 3�1
9�� & ��4"&  ���)Y9B   6�8
��	

 ) 	1�	 S��6��� ��������	
 �`
�A34-26  M
�>�>V% .(

�� 3
D�   �6�8
��	�9B 	���� ��������	
 a�L� �" �B	

3-5/2  S��6��� ��� 3�6�� �" ��� 78
� 	���� �����   
�B

     & 3�6��� 7��U)% 1	 W!���� & ���4" 	��49H SB
" 
�

�����P W!��� & 3
 d�� 
B �� ��������	
 � ����	 e
#%1

) �����30-19 ����� 1	 �����
� S��6���� ����������	
 .(

  ��" �&�4���&�%
 ���* �
��L� @���H g6* <G����

7\� �� ��� �%� @���H ��    3�1
�9�� ���� 1	 ���� & h�

�� 1��` ���  	��P)33-21  & C��� ��������	
 3
�� .(

 & ��)� @���H �� 7H� �&�4���&�%
 �L� @���H ��
�

) 	1�	 	�*& e
#%1� ���*34-31.(  

�� 3
�� M
J8
L� �))" 1	 
9��  ��
��1
� �� !�#� 3�1

S�' ��������	
 <��4" ��6� ��))" �)��    ���� & h��� �

���D�' & �*1	    d��i�� ���� .��� ��4" ��
�1
� �

    ���))" ��j
�? ��� ��8��� M���N� �" ��� �"
?  �

    SB
�" ����1&� 	����� 1	 ��������	
 �`&�H & �#4`

) ��� ���
�36-31.(  

   ��6��� �1
��9�� @��k� ��6��� ��
��\�8� G������ 1	

 ��#4` ��
�1
�  <  ��
��1
�  <���4"  3
R���  
�B 	1�&  �
�� 

����8��
%
"���B ���� 	���� ���" l��H
� 6���8 & Z���5� 

� ��� �
B �� ��� ��$%&�' & ���� �� 7H� 3  	���  ��" 

��� <��&1 lH
� SB
" 3�& & ��mn & 1	  ��o���  ��� 

�4* ������� h�� & ��� 3�1
9�� ��  		��P )42-36 .(

  ���&1 ���D% & 	
o�� lH
� G���� ��� 1	 ��������	


�� ��8��
%
"���B 	�� )36-31   ���� ���� p1�6P .(

       <� ���� ��$%&��' 3	�	 ���	 �� 
�� S��6��� ���� �"

     e
�#%1� 3�1
�9�� �� �&��P ���� 1	 O�
� 7o? S��6��

) 	1�	36-31�J8
L� .( ��   3
�D� ��%&��� C1�)� �&1

��  @���H 
� C�� ��������	
 FL� 1	 S��6�� �" �B	

     ��#k� e
�#%1� �1��)�$%&�' & ���8��
�� C1�)� �L�

��` ) 	1�	43.(  

�J8
L� 1	 ��  �&1
9��  ��6�� ��
�1
� �� !�#� 3�1

   <C��� ���������	
 ��� e
#%1� <�� q�% ��
�	 
� ��4"

  3
 r�
��� .��	�P ��1�� ��)�%��" & �1�)���#8
 3�6��

    3�6��� 
�� C��� ��������	
 S��6�� 3
�� �#k� e
#%1�

) 	�	 3
��D� ��)�%����" S��6���� & �1���)���#8
44 
��� .(


)H    �� & ��
�\�8� G����� 1	 ���������	
 ��9B� �� ��

  
��� 3
 e
��#%1� s���5� 1	 �%
��H!R� 	���#� �����R

     ��� !��#� 3�1
�9�� ��
�\�8� G���� 1	 �Nt� �
B����1
'

    ���1�� Z��B 
�� �J8
L� ��� <��
�	 3&�� 6�8
�	�9B

     �
�B����1
' �� ���� ��� 
�� C�� ��������	
 e
#%1�

�� C
o�� 3�1
9�� ��� 1	 �u�	.  

  

��� 	
  

��� ��� � �	
��
 ��� ����� ���� ��    

 <�J8
L� C
o�� ����73   3&��� 6�8
�	�9B �� !�#� 1
9��

    3
���1
9�� 6�8
��	�9B S�_� �� ��))" �J*��� ��
�	

 W
� 1	 	�"�\� (I) �*
B1391  ����� v
_���. �� 

� ��	��J% <33 3� ��� & 40  	��� ���   .���	�� ��)��	  �

Proo
f V

ers
ion

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  / 
���
284 ���  /!"# �$� 1393 3 

��� ���� �	
��
���� �� �����	� ��	����
�� ����� ��	
 	��
 ������� � 

  3�1
��9�� �)���91-13     C
��o�� �� @��#` .	���� W
���

 ��
9% ��8���
�	 & ��8��K�� 3��1
D� <6�8
�	�9B

  ���� ������ &	 1	 	1���
����� @���%&�' Q��#R 3�1
��9��

�4��A
�  �15  ���4�� w��K? ���� & ���>�`	  �����* �����

������  
� ��� ��#�8
" �&���% 
� 3�1
9�� 3�& .�� ���P

 wK? �� S�" 3&�� & I
#8 @`��?kg  �` .�� �#N

��1
' ��� �� �9" 
� S�" 3&�� 3�1
9��    ��� ��" ��

�)�
' �" �1�R �� T	�� ���#K� 1���	   3�1
�9�� �
' �

       M1��A ��� <���
� ���#�K� 1����	 ��� @�
" 1�R ��

������ �	�9H      ^�
�� .���	�P ��#N ���� �� & ���P

	�% � ) ���� �BMI  
�Body mass index  7��K>% �� (

) 3�&kg 1&x�o� �� (  ) ��`2m   ��� ���	 ��� (   .���


������  wK? �� 7�� 1&	 �cm  �&1 �� ��� �9" ��

& Z
� cm 3  ������� ���" y
�4�� �n
�  ���P  .��� �

    w�K? ��� 6��� �9" 1&	cm  
��    ���1
' ���� ��� � �

���������P .��  

 ���\% �\*  ����9� �     ��
�� & ���������	
 3��� �

���9�  z��� �� <
B18     ����9� 6�8
��	 @�V� �� &  �����P

  C
�o�� �"
��' G��% 6�8
�	 �P� �" M1�A ��� �� T��

��  ������
 <����� ��   ��)� �cc     {&��� ��\* 3���

�� ��
�1	 @V� ��1
�B    ��
���� ���n �� (�� & ��

���9� �� ����P C�n �   
�� W��K�� 6�8
�	 @V� �P� & ��

��?
� 3
9B <	�� ����P   �	� 6�8
��	 d&�� �\* �" ��

�� � ��1 �� <�����9� ��
�� �� ����P �U� 	1�� � .��  

�����9� 
��B   & W&����K4" <6"���4P S�
����
 ���\*

��%      w�K? ��� ���%
9�6�
 p&1 ���) C�� ���K�4P

mg/dl    <	�"�\��� �*
��B 3
����1
9�� �
u��D�
��
 1	

 wK? �� ����&���1�%���9�� p&1 ��) @" W&��K4"

mg/dl .����	�P W
���1� (  <����������	
 �����J% ���\*

C��       3
��� 
�% & ���* ���u���� �� (�' �4A
�!� 
B

3���
 C
o�� 
B   �
��	 1	Cᵒ 80-   
�%70-  �1���\u� 

 .������  �"���� �� ����� ����\% ����" G����% (����

Orgenium    w��K? ���� �6���8� p&1 ����µg/mL  1	

������ ��������	
 FL� �
uD�
��
 .�� ���P  

 �	�	 @���4V% & ����6o% �	�	 :
��B   �� @��A
? �
��B

 3�1
9�� M
H!R�      & 	��� ���� ��#N ��K�8 ��� �"

	�	 �  O��9* �� (��' �
u��D�
��
 �� @��A
? �
��B  �1&
  

C��������� 1	 & 1�6��������� SPSS �_�������K�  �16   

)version 16, SPSS Inc., Chicago, IL(  & 	1�&

 .�� C
o�� 6�8
�
    3����
 �� ����A�% �
�B����1
' ����
2
χ      
�� 3�1
�9�� ���������	
 FL�� e
#%1� .�� �	
����

�#�
V� Q��R �� 
B����1
' ��
�    �u��K#9B w���i �

Pearson 3
 1�	�9� & ��1�� C�� �� �	
���� 
� 
B  1�6��� 

Excel  .��	�P 7���% ��� �u�K#9B w��i5  �A1	

�)J� 3��)H �� 1�	 �>4% .��	�P 

����� �����
   

   ��� ���8&� �%
>�>V% a�R  ����9" w���5%   ��DB&}' �

 ����D��	 & (I) �*
B 3
��1
9��    & ����1 ����6' �

���9"    3
 6��� 	�"�\�� ���6' C�4H �
uD��	 ~!�� �

��
i1 <�J8
L� �
m
 �� @#` .	�" ���]% �1 ��
� � �#�"  ��

      ��
�9% & ��� x��� ��J8
L� 1	 �"��� �\* 3�1
9��

     ���
��V� & ��" M1��A ��� 3�1
9�� �5_� M
H!R�

P �#N��	�.    

  

���
	 	
  

W&�* 1 M
H!R� e����  ��� �� 3�1
�9  	1���  ��J8
L� �1 

3
D� ��  ��B	 .�� 73 �� 1
�9  !��#�  ��� 	�9B ��8
�6  3&��� 

	���
 	1�� <�J8
L� 80/54 �A1	  & 	��20/45  ��A1	 

 .��	�� 3�G���� ��  3�1
�9�� 07/57  W
��  	���  ��" 

3�����* ������% & ������%��' 3
 
���B ����� w����%�% 

Proo
f V

ers
ion

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /284 ���  /!"# �$� 1393 4 

��� ���� �	
��
���� �� �����	� ��	����
�� ����� ��	
 	��
 ������� � 

13 & 91 W
� .�)���	  

 W&�* 1	1 �	�	 �
B ����P��	1
"�"� 3�1
9��  @�
�� 

1
D� 3
��� ���1 ��) I
�� mmHg(3&�� < �	 �#4` ) ��

    @�
�� w�4` 1���* �"�? Mn!��� & (�A1	 wK?

  3&��� ��u�
��� .��� ��� ���1� �6)�"
 & �6)�"���
B �	 

�#4` 3
 
B 55/52 �A1	  .	���  	&��? 92/21  ��A1	 �� 

3�1
��9�� ��1�	 Mn!����� ���"�? 1����* w��4` @�
��� 

�6)�"���
B & �6)�"
 .��	��   ����1 3
��� 1
D� ��u�
��

 3�1
9��mmHg 55/31 	��   C��� ��������	
 FL� 
� �"

�)J� ��m & �#k� e
#%1� �1�	  W&�*) ���	2.(  

�� r�
��  ��	 ���
 �"
? ��� �" ��u�
��  FL�� 

��������	
 C��  3�1
9��ml/µg 56/10 .	��   ���)Y9B

   ��� 3�1
�9�� C�� ��������	
 3�6�� ����D�� & ����9"

 w����%�%ml/µg 00/32  &41/17 	�����  W&����*)1 .(

 3�1
9�� 3�& G����kg 38/58�	�% ^�
� <  ���� �
2m/kg 92/21    w�K? ��� 7��� & �9" 1&	 G���� <

cm 6�� 73/87  &19/92  W&�*) 	��1.(  

3
9B 1�R �" 1	  W&�*1 �� ��B
D� <	��  e
#%1�

  ��)J� ���m & ��)� 3�1
9�� �� 
� ��������	
 1�	  .	��� 

�)J� & ��)� e
#%1� �1�	 ��� ��������	
   3��� 3�& 
�

�	�% ^�
� &    ����� �)050 /< P & R  ���  w��%�% 

48/0- & 55/0-( @��) ��	�P ��B
D�  �
B1  &2.(  

  
���� 1� �  . "����#$ ���  

�����  ����	��  �	��� ������  ����� ������ 

(���) )� 07/57 96/19 00/13 00/91 

 �!� ./0)����( 80/54 11/50 0 100 

 ��1"� 2��3)����( 96/10 45/31 0 100 

�$!4 
� �5�6 )����(  55/52 04/9 00/20 00/67 

7�/"89 $ 7�/"8:��  (����)  92/21 66/41  00/0 00/3 

 )"�	�:;<�9)µg/ml(  56/10  88/3 32/0 41/17 

�=$ )kg(  38/58 33/14  00/31 00/103 


�:# >?�
  ���4 7)2kg/m( 92/21 79/3 74/14 33/33 

!�8 �$� )cm( 73/87 77/10 00/65 00/140 

@	
 �$� )cm(  19/92  43/10  00/59  00/115  

) A"B:�C"� ���DmmHg(  38/124 98/21 00/90 00/190 

 A"B:���<� ���D)mmHg( 27/70 86/9 00/60 00/90 

) 7:<� ��<!
 ���DmmHg( 55/31 25/20 00/0 100 

) @<��mg/dl(  93/140  75/2  00/134  00/146  

@"���� )mg/dl(  98/4  69/0  00/3  50/7  

�E$!�"� 
�$� 7 �:? )mg/dl( 94/64 52/18 00/26 00/112 

)"/"#�!8 )mg/dl( 62/8  88/2  80/2  00/10  

@"C�8 )mg/dl( 00/9  54/0  50/7 00/11 

!�CD )mg/dl( 11/5 13/1 80/2 00/10 

�/6 ��
�� )mg/dl( 29/82 09/10 00/65 00/110 

7!# �<!C"�F )mg/dl( 91/150 92/95 00/45 00/581 

�$!�C�8 )mg/dl( 93/171 24/41 00/71 00/283 
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 ������� � 

���� 2�&'(� )(�* �$ +#,-��.( � +#$ /�01�� . ) 3#
�( ��� �$ �,0
 "����#$ ���73  =n(  

�����   = ��� !"
 #��$r   �����P  

(���) )� 180/0-  130/0 

�=$ )kg( 480/0- ***001/0  


�:# >?�
  ���4 7)2kg/m( 550/0- ***001/0 

!�8 �$� )cm( 250/0- *037/0 

@	
 �$� )cm(  400/0-  **004/0  

) A"B:�C"� ���DmmHg(  040/0 710/0 

 A"B:���<� ���D)mmHg( 007/0 960/0 

) 7:<� ��<!
 ���DmmHg(  230/0  052/0  

) @<��mg/dl(  160/0 170/0 

) @"����mg/dl(  001/0  990/0  


�$� �E$!�"� ) �:? 7mg/dl( 140/0 240/0 

) )"/"#�!8mg/dl( 080/0  490/0  

 @"C�8)mg/dl( 010/0-  920/0  

 !�CD)mg/dl( 160/0 170/0 

 ��
�� �/6)mg/dl( 140/0 230/0 

 �<!C"�F 7!#)mg/dl( 320/0- **005/0 

�$!�C�8 )mg/dl( 190/0- 110/0 
* <**  &*** �)J� �u�
�� w�%�% �� �1�	 1	 FL� W
9�?� 5< 1 & 1/0 �A1	  

  

  
 8-91 :�* +#$ /�01�� . �$ �,0
 "����#$ ";� �$ <)* +#,-��.( �

=$�(  "��$ 3#
�( ���  

  

   & ��9" 1&	 
�� ��������	
 ��� �u�K#9B w��i

   w��%�% ��� 7��25/0-  &40/0-     FL�� 1	 ��" 	���

 W
9�?�5 �)J� �A1	 1�	 	�� @��)  �
B3  &4.(  

  
 8-92� �1 >��9 �$ <)* +#,-��.( � :�* +#$ /�01�� .  ���$ �

 "����#$=$�(  "��$ 3#
�( ��� �$ �,0
  

  

  I
��� �� W���
�	 & W��K�� 3�� 1
D� G����

mmHg 38/124 & 28/70 	�� W&�*) 1( & 1	 FL� 

 �1
�
5  �A1	e
#%1� �)J� �1�	    & 3��� 1
�D� 3
��
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 ������� � 

 W&�*) ����� 	�*& ��������	
2.(  

3
9B  W&�* 1	 �" 1�R1    ��? <���� ��� �1
��

��8&���8� G���� 
B @�
�  <7����  7���
�'  3 &����� <

�1&�    w��K? ���� ���K� & 7���K4" <��)�%����" <3��� �

dl/mg 1	 �? @�
` W�#` T	�� 
�� 
�  ����  W
�?  e
�#%1� 

���)J� �1�	 3
���� ����� 
��B����1
' & ����������	
 C���� 

	�*& ����� ) W&�*2.(  

 I
���� ���� 3�1
��9�� �
����
� ���)` G������dl/mg 

29/82 	�� W&�*) 1( & e
#%1�  ��)J� �1�	  
��  FL�� 

��������	
 C�� 3�1
9�� ����� ) W&�*2.(  

  

  
 8-93 �,0
 "����#$ )�? ��  �$ <)* +#,-��.( � :�* +#$ /�01�� .

=$�(  "��$ 3#
�( ��� �$  

  

  
 8-94 "����#$ A-9 ��  �$ <)* +#,-��.( � :�* +#$ /�01�� .

=$�(  "��$ 3#
�( ��� �$ �,0
  

����% & W&����K4" ��u�
���� �����K�4P 3�1
��9�� ���� 

w�%�% dl/mg 93/171 & 91/150  	���   W&��*)1 & (

3
9B 1�R �" 1	 @�� 5    G�>� <���� ��� �	�	 3
D�

��% e
#%1� ���K�4P 
�  ���������	
  ���)� &  ��)J� 1�	 

	�� )050/0 < P & 32/0-  =R.(  

  

  
 8-95�)1 �$ <)* +#,-��.( � :�* +#$ /�01�� .  "����#$ �()C#D&

 �$ �,0
=$�(  "��$ 3#
�( ���  

  

%�&  

   ��� r�
��� I
��� ��   ���	  <����
  FL��  ����� 

����������	
 3�1
��9�� !���#� ���� 6�8
���	�9B 
��� 3�& & 

^�
� �	�% � ����  e
�#%1�  I���J� &  ��)J� �1�	 

 ��1�	)001/0 < P  &r    w��%�% ���48/0-  &55/0- .(

 ����)Y9B1&	 ���9" & 1&	 7���� 6���� ���� e
��#%1� 

I��J� & �)J� �1�	  ���1�	 )P    w��%�% ���040/0  &

004/0  &r  w�%�% ��250/0-  &400/0- ��������	
 .(

 ��)�$%&�' ��"���� ��-      �� G�>� ��" ���� ��� !"

�� F��% ���� ��
� 	�� )27-26 .( 
�J8
L�  ����� M

�	�	 3
D� ��� �" ��
� ���� G>� �� ��
�  �����[ � 

� ��� <�K�� ��4� �)�
� �� ��
� ���"&��� ��� �" 

�B3��1 ��8�% �� �)" &   ���  �4���& � 3
  
�B  
��  ��
�� 

��
� �
B 3�� e
#%1� 	1�	 )39.(  

��8�% ��������	
 G��% �� �H�9o� � ��  ��
� 
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 	��
 ������� � 

���� C
o�� �� 	��P3
P1� �&1 ��������	
 ��N]% . �
B 

�u�	 �� Q��R �����P � ��������	
 q�% 1  &2  ���� 

)39-38.(  

 �� G��% ��������	
 ��8�%�L��1   ���)� ����� �

    7��U)% ����� ���
� �&1 �� ��������	
 ���� FL�

�� 		�P )49-43 .(��������	
 1	 
9�!' �� �� @�� 

& <7��" �8����8�� 3�& 
��� :	1�	 	���*  	
���� & G������  

)49-43  ��U� �� n
� �8��8�� 3�& 
� ��������	
 
�� T(

  Q����R �� ����������	
 O���	 .����� �Nt��� �	����49H

������4��) ��� ��4" W&���4P 349-43.(  

  1	 ���))" �U�
V� S>� ��������	
 78
� 	���� 1	

  y!��' 	
��o�� �� ���J� 
���� <	1�	 �&�4�����&�%
 �������

 ��4� T	1��� ��))" �U�
V� S>� 
\)% �� �&�4���&�%


      @�k� ���
' ��
�\�8� G����� 1	 s��5� ��) p	��

��"���� ��
� 1
)" 1	 (��1&�    3���)H ��� ��
�\�8� �
B 

   ���))" O���K% & ���))" 	
o�� ��    y!�' ����D�' �

�� @9H ��%&�4���&�%
 �)" )49-43 3
�� M
J8
L� .(

���� ���))" ���" 1	 	������  ���� !���#�6�8
���	�9B  a�L���

 3�� ��������	
5-4   ���� 78
� 	���� �� �#K� �����

)52-45 <35   ����D�� 3
���� ���4H ���� S��6���� ����� .(

mRNA )Messenger RNA ����
� 1	 ����������	
 (

  �������� !�������#� 	���������� 	1� ����������ESRD   

)End stage renal disease ��� 78
� 	���� �� ��D�� (

)52-45 <35   h��� ��L� S��6�� lH
� S��6�� ��� .(

     ��� ��`&�H & ��#4` M!��D� ��4H �� ��� &   	���  

)52-45 <35.(  

1	 G������ ��
��\�8� ����
' @��k� <����1&� G������ 

��8��
%
"���
B �*&	 	1�	 �"  l�H
�  Z��5� �  � ���

3�� & Z�5� ���� ���� ��4*��� O#)�)  �����[ � 

� ��� (3�� �� .	�� 1	 @�
>� < ���
�  ����� 	1�  ��" 

@V� O9o% W�4� �
B ��
\�8� & ��8�%  ��"�����  �
�B 

��
\�8� <��� Z��R� 
D?� O9o% �� ��
� �"  7�o? & 

3�& �	
�� 	1��� <@�� ��  	���P )52-45  �����
�)� .(

   & �����1&� ����)�
� ��6���� ��
���\�8� G�������CHF 

)Congestive heart failure <3�& SB
��" l��H
� (

�	�% ^�
�   7��� 1&	 & �9" 1&	 SB
" & ���� �

���� .	���� 1	 <@���
>� ����8�% ����������	
 ���� 3����)H 

��"���� ��
\�8�  ���D��  ���  	��� &  l�H
�  ���   ���	 

3	1&
 �� �L��1 � I��J�  3
���  FL��  ���������	
 

C�� 
� <3�& ^�
� �	�% �  <����� 1&	  ��9" & 1&	 

7�� �� �J8
L� .	�� �� 6�� 3
��  ���  ��)"  ��"  e
�#%1� 

�#k� �)J� �1�	      SB
�" & 
9��!' ���������	
 3
���

S�' <	�� �" 	1�	 	�*& ��9�K�� ���� 3�&  ��)�� 

��))"  ��� �%�4* ������� h�� ��� . ��J8
L� ��  6��� 

3
�� �� �)" �" 1	 3�1
9�� ��1�	 ��
�1
� w4` < 3�6��� 

 ���������	
  C���  
��  SB
�" 3�&  �����  ��L��1 	1�	 

)55-45 <35.(  

��% & ��������	
 ��� �8
L� ��� 1	  ����K�4P  6��� 

�L��1  ���)� &  ��)J� �1�	  	��*&  ����	  @���) 5.( 

��������	
 �&1 7K�8��
�� ����  
�B  �Nt��  T����  ��� 

�%1���A ���"  7��Bl��H
� �����	�� & Z���5� ����\� 

�
B���� v��  ���  3���)H  O�#)�  � ���� 1	  M!��H 

�� 	�� &  7B ��N]�%  y��V�  ��#k�  ��� �&1  ���8
J� 

�1���)"���� 
��B 	1�	 )55-45< 35 .(���J8
L� �� 3
���� 

�� �)" �" �P�  7�� 1  ���x�m  ��'  ��8
�" �1    
�� ����9B

p�� �� ��������	
 <7�B	 
B  p��   ����' 3�& ��
i� 
B

�9� ��8
" & �))"  �
Bp�� G��% ���
�1	  Z�5� 
B

�� ) 	��57-48 <35.(  

�J8
L� �� 6�� 3
D� �� �B	 �" 1	  3�1
�9�� ESRD 

��% 
� C�� ��������	
 FL� ���K�4P  ��L��1 ��  ���)� 
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 	��
 ������� � 

����	  ���� )54 -48 <35 .( 
�L� ��J8 ��  ��u�	  6���  3
��� 

�� �)" �" 1	 3�1
9�� ESRD     C��� ���������	
 ��� �B

���� Z�5� <��
� ��D�� 
B 7B  ���D��  ���� &  l�H
� 

�� �L��1  �I��J� 3
�� 3
 �� &	   	��)56 -48.(  

   ����� ���
� �� �V���� 3��1�B �� ��������	


      ��U�
V� S�>� 
�\)% ��� ���1&� G���� 1	 �" ���

    3
 	��� ���4� T	1���� �1 �&�4���&�%
 ����� 1	 ��))"

 ��� 1
9� �� �L� @�
H �� .	&1  <�����
�)�  ���  �����% 

�&1 ��
�  @���H�L� �&�4���&�%
  1�x�P��N]%  ���
� 

& ��)Y9B ��  �����%  l�H
�  	
�o�� &  ����D%  G����� 

����8��
%
"���
B & 1	 ���o��� <Z���5� ���� ����&1 & 

�� Z�B � ���-      ��" 	��� 3��� ��$%&��' S��'  ��)�� 

��))" � �1��H & h�� &  ����  ���D�� 1	  ����  	����� 

.����
� 1	 ���o��� <
��� ���
��� e
��#%1� �
��B ����1	 & 

^_��D� ����� ��"������ 
��� ���u�	  @�����H���L� 

�&�4���&�%
 &  ���8��
%
"���
B <1	  ���)�
 ��  ���	6� 

�� 3��% ��������	
 C�� �1 �� 3��)H �� �u�
D�  @��
` 

�������� �����P & 7��\� ������ 3�6���� �&�4�����&�%
 & 

S�' �\P
 & ���D�' ��  �9��  h��� &  ���� 1	  ���� 

3�1
9�� ���J� 	�9�.  

  

���'��� � �()*  

3
�
' �� ����P�� �8
>� ��� ��
�  ��� �1
���	 �   & ���
�

3
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	�"�\�  ��\*  C
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