
 

  

1- �����	
 ��	�� ���� ���
���	 � �	��	 ����� ����� ����� ���  ��!��	
 ������  

2- �����	
 �� �#�$	 ����� ���� ���
���	  ����� ����� ���  ��!��	
������ � �	��	 �����  

3-  &' ���� ���
���	�����	
 �(�	)�	 � �	��	 ����� ����� ����� ���  ��!��	
 ������  

4-  ����#  +���MPH�	��	 ����� ����� ����� ���  ��!��	
 ��#,- �.#�	 �.,/�- 0�	
 1����� �2	� ��#,- �.#�	 3�4,456 �7�� �  

5- ���#  +���,- �.#�	 �.,/�- 0�	
 1����� �2	� ��#,- �.#�	 3�4,456 �7�� � �	��	 ����� ����� ����� ���  ��!��	
 ��#  

6- �����	
 ��	�� ����� 
���	 � �	��	 ��	��6 ��	��6 ����� ���  ��!��	
 ������  

7- �����	
 �(�	)�	 &' ���� �
���	 � �	��	 ��	��6 ��	��6 ����� ���  ��!��	
 ������ 

������� 	
��� : ����� ��	
� ���  Email: davoodir@mums.ac.ir  

  

  

www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���32  ���
 /287 ���  / !���"#$% 1393 1 

������ �	
�� �	���� ���� ����� �����	 :10/1/1393 

�� ��� �� �� ���
/287 � �!/"#$ ����%  ��1393 ����� ���� :30/3/1393 

  

��� �����	 �
��� ������� ������ ������ �������  

  
���� ����	 
��1 ����� ���� 
����2���� � ����� ��� ���3 ����� �����  �!��4���� � ���#  �$%�5 �  

���� '���	 
(�)#* �+5� ���� �,� -#� '���6 ����� /�01 �,� 
(����3���� � 
#2  ��/��7 �  

���� 4��56 
(�01�4  
  
  

�����  

:��� ���� ��	
� ����� ������ ������� ������ � !" �����������#$� �  

������ �����  

%&'(� �)� �� *)+ $�,�$- :/	�0�	� �)� 1  

1-  3 �%45" *��*+ ��	�# *�� /� *&+   ��	�# *�� 657 �� �8 ��7	- ����	, 1�)$�	� ���
�+ 1*9+.  

2- .*��*+ �� �8 ��7	- ����	, 1�)$�	� ���
�+ ��	� �� </= ����>? @��*7�  

3- ����  %�-$, �$- �� �8 ��7	- ����	, 1�)$�	� %+ A�5� ���
�+ �� �� </=   B�CD �) ��� 1E.*�+  

4- ���� .*�+ %�-$, �$- �8 ��7	- ����	, 1�)$�	� %+ A�5� ���
�+ �� �� </=   B�CD ����� @A��*�   ��	�# *�� 1E  

5- H57�$� I�+ �� 1$�J+ ) K8*+ ���
�+ �� ��7	- ����	, 1�)$�	� /� %�' � �JLA�- $� .*��*+ �� MN)  1E  

:�����  ��!�� ��	+  �1/#%�D	? ��8 ��7	- ����	, 1�)$�	� �9�'+ 1E  

  

:"�#�� �)/0 �O9, �I�� �P)$� �C'D <Q'� ��+ �/9�, 1�	5D ��)/� 1� �� ���(�# M��/0 $-� R�� S� M��/ �*�
8 ��C)� ��� 1��*�+ �S� � ��
8�

T)4�. 	�$ �%�&�� ������ �'��%�( ������ �)�*�+ ��,)��� . �QUD� ����� M*�>��� %�O�1393 V32 )287ZZ :(  

  

�����  

 ���� ����	 
����� �� ������ ������ �������

��� )1����� � ��  � !�  �" �# (  ��%�" ��� �& ���

   '���(��� �(����� ������(� .��� *��+�   ������(�

�,��- .� �/�0 �- ������ ���  � *12  '��  3 �� �#

 �(  4��&�5&  ) 1(��"2    �(�7  '�+-�(+� 8��(�� �(" � ( � 

�  �1�	 ���9- ����-�+� 1�#.     �(�� :(�+  .���(+�"

���;� �" �<�-      ���(� =(# �(� .�(� .&�& ��& >� ���

=;? :,�� ����� ��9� '@���� '��     �(/�- �(� :�A(�B

) 1��# �2C��  
D�4-3(.  

 ������������� 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����– ��� 32  ���
 /287 ���  / !���"#$% 1393 2 

������� 	�
��� ����� ������� 	����� 	����� ��� ���� ����	 
�� 7���809 ! 

 =(�> 3 �� ������ ������ ������� �"��    ��(�


���� '��,H	 ����	 '�� ���0�  ���- '
��  .��>���

 �����>� '��&>��& �� *12  I�J �+��1" '��>���  ��

 �>�(,#� ��      �(  �,���(��� 3(7K � �(���K ��(�   1(��"  

)5 '3.( :�� M��� �"  >� ������ ������ ������� �#

N�	 '1��" �O���� ��P �� �O���� Q��   ���(+�" �<�B

) �((�� R��((D, 6(.   8�((+,T� �((# �7U,((O  3(( ��K

 �" *1� ��,O" .���+�" ��  � !�  � &1V  �������

� ������� 3�0&N�	 �� ������ ����� �  ���"   '1(��#

 ���((+�" ':((� N���((�� >� R��((WK  � .�(( �+� ��((�

  �#�(- '�(� ���&�+� R%X,��     ��(;� �(�� � �&��(#

.�� 1�,O� )3(.   &�(C� �"  .�( �& �& ���(;�	   ��(�

 '�����&�) �T��C � �	����1�7 '4'(   � !�(  .��� 

  &�1((T �& �((����� ������((� >� �((��� �((� 10-5 

�  1[�& ) 1��"8-7 '3.( =�> ���� ��,H	 ���   :��(-

  ���(��� ������ *�/,�& >� ������� �7K 1�,(O� � 

 &�1T�  �" �& �� &���  >� �+�� 1���� )7 '3 '1.(  

 1[�& � ���+�" :�� �%�" Q��� �" �C�- �" ��%�"

 >��J- 8�]��     �%�(" 1([�& � ���,(���+�" ��(��  >�

��<((� :�((" � ���,((���+�" :�((" R�((K�C��  &�((C� �

  ^�J(;- ����1  �/��/? &��  �& ���9� _X,��

 4�V�� .� > �7+C >� .���+�" :�� .� �& �� �	��(��1� 

.� �& � .�� `���- �" >��� '
�����   � �(����& ���

���a >�'      � .���(+�" �1�+,��(b� N���(�� �(<C �&

  �(� &�C� '�+K 8�a N����� � ��1�> ��D�# &�W<"

�?��H�� ���0�" ��+����    �(" '.���(+�" :�� ���" �cd  �

�  M�OT� R1�      ��e(	�� f�(�,C� �-���(b � &�(�

����+���� :�� �& .'    *1(�&�� �2(�  �(��   :�(�2- �("

 .�(((O�� '� �(((" � �(((7+K ��(((�������  � �>�(((�

��� �,;�" �>��&��1��,���� �  R� 1�&&�� 3[�T.  
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)Appraisal of guidelines for research and 

evaluation in Europe(  g(���  ���0�" ��+���� �& '
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National guidelines clearinghouse (NGC) 

guidelines international network (G-I-N) 

National institute for clinical excellence (NICE) 

Scottish intercollegiate guidelines network (SIGN) 

Ontario guidelines advisory committee (GAC) recommended clinical practice guidelines 

New Zealand guidelines group 

National health and medical research council (NHMRC) 
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 R%�d� g0��  �(�2+C :��j+� .1� k��J,�� ���0�"

�7��1  � �        ^J(;  ��([�- �(� �7([� (4�1(�� �(�)

 �(" ��[�- �� .�W�,;	 1���� .1�&��    
��(�� M�(��

 >� R%�U  � 1� ^J;  ���0�" ��+���� �& *1� �#l

    ,��� ���(� �(O��U  &��(  �(�0�� ���1 ��	 �9� 1(�.  �&

        ��([�- �(� >� N�(" 8�d(� �(� ���(" �(# �-��[

�" &�C�  � &��[�-    1�,(��1� ����(J+� �/�1�� �" ��

��[�- �� �  �(�'    1���(� R��(D,  m�n(� ��   '1�,(��&

��[�-    .B .�W�,(;	 1���(� �(# ����    on(� ����& �(�

:���	 1�&�" ��-'  �(���� .1�1� _eT  �   � RX��1( 

   ���(� �(���" &��  ��� ���0�" ���  � �W��C p���K

 (+C >� 
	 '� �" ��+���� ���<� �& .�����   '�1(�"

  �& � �(qqJ- 3��	 ��rK� Q�+C� � R��r��  g(0�

��[�- � 1���� �" *��+� 'R%�U  ���   .1� :��1- ��

�((C�& � ��(([�-  �((+���� :((�� �& �((�)A 'B 'C  �D( 

 �(" ��[�- �# ��� �-�20�n  1���� R�1� �" I�"�  
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1.   �& ���(��� ������ ������� �" .���+�" 4�+- ���"

 '�((�0�� s��e((	 .�(( >Blatchford score  >� 
((	 �

� �	����1�Full Rockall score  M��� �" � �W��t 

=�+q- .B &�� ���� )D( )18-9(.  

2.  �((" .���((+�"Blatchford score  �((" >�((�� �D(([

   �(" ���(+�" ���/�	 �" ��[�- �" 1��" � 1���1� ��,O"

1��� ^���- ���	�� R��[ )D ()15-14 '10.(  

  
 ����2��� � ����� ���� ���� � ��!" . ��#�$ � ��  

) �
�� ����Level of evidence(  

++1 !�)� �*#� +,�- .$�$/ �- �$0��1���  2�30�4� �5��6��7% �5$0�- �8��91��/ )RCT+( RCT � �$"�� ��$<- =�4> �-  

+1 !�)� �*#� +�
 �?�#@ AB> �$0��1��� ) �6��7% �5$0�- �8��91��/ 2�30�4� �5�RCT(+ RCTC��� =�4> �- �   

-1 !�)� �*#� +� �$0��1���  �6��7% �5$0�- �8��91��/ 2�30�4� �5�)RCT( +RCT,�- =�4> ����?� �- �   

++2 ��B� 2�30�4� +2�B B/ * =� �
 ��B� 2�30�4� 9� ,�- .$�$/ �- �5� !�)��*#�- E  * =� �
   * �F4> �$"�� ��$<- ����?� �- * ,�- .$�$/ �- � *#G

 ��89 ����?� * �G�
 H*�I�..�� ��$�K �4-�� �/ L8�  

+2 E  * =� �
 ��B� 2�30�4� ..�� ��$�K �4-�� �/ L8� M�B�� ����?� * �G�
 H*�I� * �4> E/ ����?� �- �
 �?�#@ AB> � *#G  

-2 ��B� 2�30�4�- E  * =� �
 ..<$� ��$�K �4-�� �/ =9��- #4> * �G�
 H*�I� * �4> ��89 ����?� �- � *#G  

3 =��B� H���G * ���B� H���G NO� ��$�P% #$Q 2�30�4�  

4   L$77I�� #)�  

�S�� �$�B% = ) � Grade of recommendation(  

A - !�)� �*#� +�$0��1��� T8 N��
 NU��?  �8 * �6��7% �5$0�- �8��91��/ 2�30�4� �5�RCT  ++ V4F� ��1          NF-�U W�F  .F$3�S =�#F- E$X�F<� �BF@ �F- �F/

�KB��� �8 * �
�- ������ + V4� 2�30�4� N��
 � �B
 9� =�1 .�5
�- �-��� Y8��� #Z���� +N/ �� * �5
�- ������ N-�U W�  .$3�S =�#- E$X�<� �B@ �- �/  

B– �KB��� ++ V4� 2�30�4� N��
 � �B
 9� =�2      9� Y�F5� �F8* �-�F�� Y8�F�� #Z���� +N/ �� * �
�- ������ N-�U W�  .$3�S =�#- E$X�<� �B@ �- �/

+ V4� 2�30�4�1 ++ �81 .�
�- 

C– �KB��� + V4� 2�30�4� N��
 � �B
 9� =�2 � * �5
�- ������ N-�U W�  .$3�S =�#- E$X�<� �B@ �- �/      9� Y�F5� �F8* �-�F�� Y8�F�� #Z��F�� +N/ �

++ V4� 2�30�4�2 .�5
�- 

D-  V4� � �B
3  �84 + V4� 2�30�4� 9� Y�5� �8 *2 .�5
�- 

RCT: Randomized clinical trials 
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3. �  ��[�-     �(" .���(+�" &�(�Blatchford score 

�D[ >� �-%�"'  � ��,O"�   >� 
(	 � 1��(� �	����1�

 4�((V����	��((��1�'   �((" .���((+�"Rockall score   

)Post-endoscopic ( >� �,+#3  �# �n�   ���(" �(+#

1���& ��  � !�  �� &1V  �������v  M�&�> ��a �"

 1��� ���/�	 ���	�� � ^���-)D) (18 '16(. 

4.      �(W���  w(7,J  m�n(� :,��(� �9� �& ���"

.���+�" ���"' *�+� � Rockall  ���� *��+� 1��"3 ��K 

1  �����7#  � &�(�� ���� �9�      ���(" ���(<�- �(" 1(��W�

       &��(  .���(+�" �(" �(W���  �%�(" m�n(� x�q,��

&��� ���� *&�D,�� )D.( 

5. �"    1(��" ���(��� �(����� ������� ��?& .���+

� ��,O"1��    ���1(T�� �& .�( �& � ����" �t- �

[�q,��� 1���� ���� ������ ������� )D.( 

6.     �& =(VT ����/��(C ���(" .�� `���- >� 3W�

��+�"�.' �   &�(# *&�D,�� 1�5�0�,O��# �� 1�5�7# >� .��- 

)B) (20-19(. 

7. '������ ������� �" .���+�" �&    .�(� ���(V-

 :,�� ��& >� R��[ �&30  =VT >� �,;�" �� 1[�&

  M�(�� �" �� s&�� �& .�� 3(�-��	   �(Un�  ��(�  ��

&�� 4�V�� 1��".     M�(�� �(" .�(� 8�U,�� ���" =�+q-

   �(# &�(� �C�- � &�� �,��� ��+�" �7# ���0�" ��7"�-

���V- *>�1�� >� N�" � *>�1�� �" .�� �  ���(V-   �(,+#

 '.�� 4>% 1T >���� *1��> g��B )A( )23-21.( 

8.  � 8�2� ������� �# �����+�" �& �#X	 ���V-

 �,+# �#X	50000 1���&' �  ��[�- &�� )C.( 

9.  ���V-FFP )Fresh frozen plasma(    :(�� �("

�  ��[�- .���+�" &�� )C(:   

- ��W�� on���. > l/g 1 

- INR )International normalized ratio ( �((�

PTT )Partial thromboplastin time (< 5/1   �("��"

�2�Wa .���   

10.  *�,��(O�# ���V- �     �(" :�W ��(-��	 
�7H(+#

  ������(� � 1�,O� :������� �" .� �& �t- �# �����+�"

1���& 8�2�'  �(  ��[�-      ������(� �(n� >� 1(2" � &�(�

1"�� � �&� :������� 3�-��	 `Wa :������� )D(. 

11.   ���(V- 41K ��,#�(� VII    �& �(/  g(�#�-��

s�� ���� �O�� R��[   R��([ 1��" ��� �& ���

&��� )A) (25-24(. 

12.      � �(� ���&�+� �(9� >� ��1(��	�� .���+�" �&

 '�((�T� >� 1((2" �7(([��X" '�((����� 1�1((� ������((�

�1��" �	����1� &�� 4�V�� )B( )27-26.( 

13. 1��" ������ ������ ������� �" .���+�" 4�+- 

*A�� NJ" �& �  's��e	 ������ ������� �" .���+�"

  �& � 1��(� .�( �& � �"��>�� 24    .�( > >� 8�� �K�(�

��0�� s��e	' 1��� �	����1�� )C( )29 -27.( 

14.  >� �,((;�" ��%�((� �((# ��((#��  �&330  �((D�

�  s��e	 '1��#    �(��>�� �(O�0 1(��" �   �	��(��1��

1��" �,��& &�C� . >� �,+# �# ��#�� 330  ��%�� �D�

s��e	 1���&'        &�(� �(7t  {���(� M�(�� �(" 1(��"

1��# =�9�- �� .�;-� 1� )D.( 

15. .��((����1��  �& ��	��((��1�� .�(( �& ��((�

  ���(��� �(����� ������� �" .���+�"     �(�> m�(� �("

1�,O� )D(: 

- �2��b >� 8�2� �������  

- *1��;  3"�� |��K  

- *1��;  � �,J0 � =�> �" *1�WO?  

-  �<C �����- .�� � &�C�.�	����1�� .� �&  

16.    ������(� �(" .���+�" �	����1�� .� �& �&

 �(O���� ��P ������ ������' >�    �	��(��1�� .�( �&
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   >� � &�(;� *&�D,(�� (�	��-��� ) ���<�- �" :�0���&B �"

.� �& ��> �W�#�- �	����1�� ���  &�(� *&�D,�� )A (

)35-30:(  

- s�� 8������  ���     .�1(" �(� �(" 
H�7# 1��� )

���&B(:�0  

- s�� :�0���&B + �-���T �&�U2�� ���  

- :�0���&B + :�W ��- �� :��W�� 

17.    �(O���� �(�P ������ ������� .���+�" �&

 '(&1((V  ������((� �((n� �((") �((n��	 ���((���  �(("

  �& ���(# >�,��+� 41K �" �� R��[ �& x�q�

  '�	��((��1�� .�(( �& :�((0��  &1((V  �	��((��1�� 

)Second look endoscopy(  �	��((��1�� .�(( �& �

 p�((K �& &1((V 24  �((�0�� �	��((��1�� >� �K�((�

�  ��[�- &�� )B) (37-36.(  

18.     �(O���� �(�P �(����� ������� �" .���+�"

� ���((���      .�(( �& �((" �((# ��1((��	�� �((� ���&�+�

   �(+� 8�(,�# 3("�� ������� �	����1��    1(��" '1(��"

    1��(� *&�& Q�(C�� �����(� .��(����0�W B �<C )D (

)42-38(.  

19.     �(O���� �(�P �(����� ������� �" .���+�"

'�	����1�� .� �& �" �# ������  8�,�# 3"�� �������

�((+�   .��((����0�W B .�((� � 41((K R��(([ �& '1((��"

�T��C �<C ������' ����   1��(� *&�& Q�(C�� 1��" 

)D) (42(. 

20. ��<  *1��#     4�(V�� >� 3(W� .�(-��	 ~+	 ���

" �	����1�� �  N��(# �(<C �U���- R��[  (n� �

  ����((O0�� N���((�� � 8�((2� ������(�Clean base 

�  ��[�- &�� )D.(  

21. ��<  *1��#     �(" .���(+�" �& .�(-��	 ~+	 ���

 1(2" �O���� ��P ������ ������ �������   4�(V�� >�

 ������� >� �1���� &�C� � �q�J;- �	����1��

�  ��[�- ���� &�� )A) (47-43(.  

22. ��<  �%�" >�& �" .� �& *1��#  �(�  .�(-��	 �

      �(�,H	 =(�> ������(� �(" .���(+�" �& ~+	  ���( 

 *1��(;  3"�� |��K &�C� �� 8�2� �������) �   �(�P

 � �	��(��1�� .� �& >� 12" (*1��& �������  &�(V�� 

 �(((((  ��((((([�- >�,(((((��+� &�(((((�  >�&)PPI   

)Proton pump inhibitors (:*1� ��[�-   8�>��	�(,�	

80  �(7�     .�(�>�D�� �((" M�(0�" 4�((�8 �((7�   �& 4�((�

 R1  �" �K��72 (�K�� )A) (47-46.(  

23. ��,H	 =�> >� ������� �" .���+�"'    �(" 1(��"

 �� �O	��" s�� N�� >B �OD�-��� *� > 1��� ����"

�;�� .� �& �,D� �� 3��1T ���" �   �,#�("���7� ��#

 �# ���O# ���"�O- 1�,��& �W� '  � &�� Q���  �("

 '.B 8�W�& ���"3    1("�� �( �&� =(�> &�W<" .� �& �,D� 

)A) (47.( 

24.  ��� �,<" �(��+� �     Q��(� >� 3(W� �(O	��"

 *1(��# ��<  �      �	��(��1�� :�(0�� �& .�(-��	 ~(+	

&�� �,��� �,#�"���7� ����" �<C   �(D�  8�+,T� �

 *1(��# ��<  Q��� �" N�� >B fl�# �    .�(-��	 ~(+	

 N������     �� :(�� >� v1("��    .1(� �(D�  R��([ �&

O-� ��� *�>'     &�(� �(���" �(�� ��0�,(O�� �9� >� 

)B) (51-48(.  

25.       .�1(" � �(�,H	 =(�> �(" X,(W  .���+�" �&

 �U"�(((((((((((((� �   _�(((((((((((((q NSAIDS   

)Nonsteroidal anti-inflammatory drugs( >� 1(2" ' 

 �(;�� � ��,H	 =�> �&�W<"     '�,#�("���7� .1(� :(#

*1���1</� .� �& �    1("�� �( �&� �(O�� 4>% 1��� �,�B 

)A) (52.(  

26. �& ��<  _�q  �" .���+�" *1��#  ���2COX 
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��<  �" .� �& ���>�� *1��# �     �(����& ~(+	 .�(-��	

) 1��#A) (54-53.(  

27.  �&�2C��  R��[ �    >� ������(� �(" ��+�"

1��" ��,H	 =�>    �(�P �"�(<,0� 1b ������& ':���H�B

�1�5��,((�� )NSAIDS( ��((<  � *1((��# ��((� 2COX 

1��� �n� )A) (56-55(.  

28.    �(���K �&��(T >� �����c �O#X����	 ���"

     �(# s���(� *�/,(�& ���(��� ������� �" .���+�" �&
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29.  _�q  ������&    �(� �#���(� �&�(U2�� 1b
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&��� R��[ (�#���� 4�� ���V- .�� � )C.(  

31.    �(" �0�(+,T� >��� ����"   M�	�(� ��(����&

*1��# �     ������(� >� �(�0�� �(O#X����	 �<C 1���
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;�  �" �O���� �������   .��(��/�0 1��" �" .� �& '�� 

�  ��[�- &�� )A) (60-58.(  

33.     *1(2  
(���� >� ������(� �(# �����+�" � 

1���& *1� �"�c' 8�� 41� �& 1��"'   �	��(��1�� .� �&

1���" �,��& RX��#� ����� `���- �" )B) (62-61(.  

34.  �& �O���� ������� �" ���;  .���+�" �"

  >� 3(W� � �2C��  .� >� �	��(��1�'    �(� :�(���H�0�-

&�� ���V- 1��-��,#� )A) (64-63.( 

35.    &�(T ������(� ��	����1�� .� �& >� 12"

��  
����'      3(�  �(�,#��>�� ��(����& 1(��" .���+�"

 ���" :����H�0�-48     >�& �(" 1(��-��,#� �(� �K��50 

 :�-�,(((��-� �� � �K�(((� �& 4�(((����� 5-3  >��

1��# �����& )A) (67-65.(  

36.  ���((��� �((����� ������((� �((" .���((+�" �&

������ �" ���;   �U"�(� �(� � �O���� � �   ���(+�"

 .�(( > �& �((O#X����	 �((�-��" �((,�B '�1((W# : �(( 

�  ��[�- ��0�� s��e	 &�� )A) (68.(  

37.   �%�(�� 
���(- ��-�H���,��� ���   �(<C

  ��([�- '*1;� 8�,�# �O���� ������� �"�J,�� .� �&

�  &�� )C(.  

38.      R�(V� �,��(  .�( �& ���(" �� &���H �- :0�"

 ������� >� *1��&   �(9� �& 1(��" *1;� 8�,�# �O����
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39.   *&�D,(�� �" *��+� ��  
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 ������� >� �����c �O#X����	 .���K �" ���#X"�," >�

���� >�
 �  ��[�- ��  &�� )A) (70-69(.  

40.    .��(��/�0 1(��" ���" g���  �# �����+�" �&

1�,O�� ��  
����'  (J,�� ��P ����#X"�," g�#�- �"�
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41.      ���(" �%�(�� 
���(- �(�-�H���,��� ���
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���� >� ������� &�K >� �����7C
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42.      ���(" �%�(�� 
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*�/;��& 4�7K ����	 1<;  �# �& :��1- :�� 

��+���� ���0�" �" �  ����+� 1�,��& ��1U- � ��;- 
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