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6�8�	� ��" �� �" #�� ���!	9 :;<( .#�� � ��*��� =� ��4 �=����- 1�>� ?;� @�	� $( 5�� = !&-&( �! 6&��"&7�� 6!	�  � �&� �� A /&��(	���

	��� #"	B 8 !��>� 8 �*! #�	<��  8 #"	B �8� 	� #<" C�
( �! 6&��"&7�� @���� ��*=8! D�	E� $��	� 5�>%�F( @�� =� G�* .�<;� ?��A�� �� �*

	��� 6� �( �� =  #�� 6�� �.  

��� :�� 20 � &7  � $(	���8=&(�&  6�!	( $�( I��(  C�
( �!10Ham’s F �8�B @�(&J%K �4#LMN =� ��" 	* ��	� .� �4 ��  6&��"&7�� ��*

)ml/gµ 5  810 �� = 8 #"	B .� �4 ��&' � 6&7��"&7�� 	L  !�&( =8! 68�� �� �� 6K =� 	�" 8! 5� &7  @��4 =� Q� .�4 ���	9 	L  �! � &7  �! (

	��� 6� �( �=�� � 6!	" ��&' � #,�� 8! =� Q� �* ��� #"	B 56K 	� �80, .� �4 �	�9?�� D�&S �� 	 �� 8� ?�� 	�N 5��" 8 I�	� �  8 �� 8�

$� �-�! #"	B �4 ����. 

����� :�� =8! 8! 	* ���� ��" �� �  6&��"&7�� T" �S�!	��� ��*  8 �	
�(?�� �� 8� �  �� I�	�� !�! ?��A��.  =� �!�U��� =8!ml/gµ 10 

	��� �S�! 6&��"&7��  ��*?�� �� 8� �  �" $%�B �! V!8A�� �� ��"=8! ml/gµ 5 	��� !��>� 56&��"&7�� 6!	� ��" �� �� .!�! ?*�" �� 6K  	�N ��*

?�� $� 8 �� 8� 	��� �S�! �(� 5#��� ?*�" #"	B !	'  	��W� �� = ��*. 

����� :���� �� ��*=8! �! 6&��"&7���@� $( � �&� �	
� 	��� �* �! ��  #<" C�
(�*! ?��A��.  
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�� ,=�� >7'      �����' 2���� �1? 27��+� � ,��! %��� 

  @$���
 2��' %�1���+,6 /����0 1� ����	 )ATP  ���

Adenosine triphosphate�� "�B' (  .,,��D   ����� �,

�����*� ,�E��  ����' 2���ATP   F�G*H� �	��+ �,

 �������� �,  ����! /�����0 1� 2��������*�� I$����'

 ��'������ ����#���$�
�  4�����GD��  ��!�)1(.  

�����  � ��� �-*��	 ��4�� K�� �� ��    "�� ����'

")80 ���D %���L ,�� 2���   �! "� ������    �� 2��

M�� ���	 ��+�� 2   NO���� ������    �� 2��  ����	

M�� ��+�� 2  N"*��6�����    �� 2��   � �E�, ����	

�����  2��� �� ���	 ��!� .  5����*� P��� N5+���6

�E�QN -.2    ��$�� P#�. � 2������*��N   ��R�;

   M�)+ ������ ���	 �, "� ��*�� �, �+�*G��� �*��

�� $�� �3B� �� �S+ "� .����   ���� "��    N��$�� P#�.

 "�T)+ "� �� 5+���6 %�&��, ����#���$�
 2   ��3�S�'

  ���� ���7#
 ���	 U��! �, ���	N    ���B; ���

��,,. � ��� %�&��, ����#���$�
, � ����#���$�
" 

 .����, V� 5+���6 (�0 �, ��43� ��. ��0   1� I��

 N%���&��, ������#���$�
ATPase ���� (��W
  � ,���!

�� V� �����'����� ���	 ��, )2(.  

      ��3G; ��+ �� "+������ ���DNigella sativa  1�

�,��+Q 2 "�?6 � )Rananculacea  � ��,��Q ���D (

 D � "�� ��   ��� Y�+� ��6 � ��$� 2�    "�� ��!�

P�Z��� 1� ���    ��W�80 ���G
 � �����, ���D %��'

    ���6 � ��3�! 2�)��
6 N�����E 2���� � ��� )3( .

��R��G  %����'�, ,����� "��+�, 2 ����D %����N  ��������3�'

)Thymoquinone) (48-30 �����R�,(N P-Cymene 

)15-7 �����R�,(N Carvacrol-4 )12-6 �����R�,N( 

Terpineol-4 )7-2 N(������������R�, T-Anethole   

)4-1 �����R�, � (Sesquiterpene )8-1 �����R�, (

�� !��� )4(.  ) �������3�'2O12H10C(    c����' ���

 � �GR� d4E "� ��� ���3�!�*
 (�W
   "�+�, %��� 2 

�� e��f� ���D ,,�D )5(.  

 @)�)f'2,�1  "����1 �,     2�� ��� F�G*H� 2��

 ������3�' � "+�����"*
��g� �=+�  ���   @���h� "��

 @8h� �� �, %�� ��$��,�3+  ���  @�W�T� %�� i�*+ .

 ��	 @��h� 1� ��:  �+������� )4( N ��:  ����*���� 

)6( N�B*�� �: �)7(   � c�Gj 5*��� �� �h� %���3� �

k��; )8(�8� � "�G� N )9(  �%�� �� ��#;  ��   @���h�

�6 �+0�� �: � ��� )10(.  

"���1 �, �6 @��h� ����� 2    �G���' �m*��, �� �

N�+        �j$�R  �Q�, /���4' N������Q 4���=' @���h�

� "+�����  ������3�'�,  @+���	 ��m-��16 ,���

 .����� "��*
�D �����j ���������� �,$*���� 2  �������Q

n�� �, "+����� � ������3�' ����fR 2� N M��4
�

 �G����' �����+� �1� "��o��)  ������� N���� (��3��� N5�

����1��  (�����
,�1�� � @*������ (����*+� M��H� N(

    ������ ,���W' � ����	 �;��� .�! ���-�   �, ��

"�	+ 2    %��� ��� ��#�; � �
� M��4
� 5������� �,N 

��  ��	��� �, 4+7�'������� ���+�� N"������ ������'���

    ��;�
 ,��. �f�!�' ���W
 � 6�1�'����� � "��+h

(*�+7 �! �*-�� �BE�'  �j ��4�� "� )11(.  

�j$R  Q�, /��4'  n��� �, "+����� %.��  �� 

c8��� �������� p��!�' M��4��
�  �����E 2���FSH 

)Follicle stimulating hormone( NLH 

)Luteinizing hormone (*�' �� ���*� ���,�D   "��

�
 %���������� ������ "(���W
 (���8+,  �����f� 21����

�?'������4�
����'�?���*� �� ,=��    I��� � ,��!

 ��������LH  ,�16���� ,���!   4*������� "��� ���=�� �

*�'��� ���*� ,,�D )12(.  
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����� ���	
��	� � �
�� � ���� ����� �����  ������� �	
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 "����1 �, ���+� @W�T�     ��� �������3�' @���h� 2

����� 2����   �B�' .��� ��! �=+� �-� q�f� �, �

"W�T� 2 ��! �=+�  "����1 �, 2     ���G��  �Q�, /���4'

) �����ICSI  �Intracytoplasmic sperm injection (

�  ) ��m�-��16 r)�IVF   ��In vitro fertilisation (

n����   "��� ����� �,�, ���-+1� �,$*����  ��������3�'  

)ml/gµ 10����� ���	 �;�� (    � r�)� ��4��� � �

 q���! �, %��E �!�in vitro �� M�� �� �, �)13(. 

��	 �, %�� � "� ��/�)f'      ������ "�� "�� 2��m�,

 ���������3�' @�����h� )Mµ 1 N10  �100 ,����8B� �, (

   ���$��
�G��� �j$�R  Q�, /��4' 1� �!+ @����t'

 �-� q�f� �, ������   ��3H' � ��     "�*
� r�)� 2��

�� @� �, 2���� ��4�� "� ��� �,�, �-+ N,1�,��   ��

 M��4
�"*
� � � "     2����*��#� ��R�, 2�hu�� ���0

%��E � vj+      .���� "�*
� M��� ���! �!#*� 2�

�� @8h� "W�T� %�� i�*+  "� ��� ,�E�  �������3�' �,

N�-� q�f� 	 2��� �8��� ������� �*+6 � %��E w$

�� c��� ��$�� �!� )14(.  

 %�&'������ 2�� ���������3�' %������3�53P  ����h�

�� �gD�1
 � , 1G   ��� 5��S�' �� 1���  ���� )15(.   ��

    N@��$*� i��*+ ,��E� � 5� ���� @W�T� "� "E�'

      �, �������3�' @���h� ������ "�W�T� %��� 1� P��

  ������ ���+� ��+1 � ���	 �� %��� 2�1�,   �, ��

,�� �-� q�f�.  

  

��� 	
  

����� ��	
�  

"W�T� 2 ����6 ����� ���16�� @��R "� �:	   ��m+

     �*�-B� ��B�! �*���3�� 2�����+ 4��� �, "� ,��

 ��!4� ��G; �m-+�,  .��! ��=+� �B$R� 20   "�+�3+

       K��� ��� ������ %��� �, �,$*��� ,���� ��� O��

�������W�  �����!��B� �+����BE ��1����� 2)16( 

.�+,�� ������1����+  "�W�T� %�� �,N  1�, �,gµ 5  �

10     ��� ��� "�� �
�D ���j �,$*�� ,��� ������3�'

 2�� ��10 "+�3+ 2   .�+��! M���16 ��� O��  n��

    2��-*�! 1� I�� "�� ,�� c�'�' %��� �� "�+�3+  2

     ��-� q��f� �, ���� O���10Hams’ F    �� ����3�

 N%������8�6������ �, ml 5/0 "������ �, "���+�3+ 1� 2 

M����16 ��� "��+D��E 2��� ""��+�3+ ������; 2 � ,����� 

"+�3+ 2  .�+�! "*
�D �S+ �, ��! N"�+�3+ �, %��    ��

ml 5/0    1� ��S+ ,���� 1�, ���� � � �-� q�f� 1�

������3�'     1� I�� .�+��! "����+� �;� �, @�� "�

 �6����� �R�, � 2�*   "�+�3+ �, ���+1 � >��f   2��

� ,��� �1��+� ��! �! 2��D.  

� ��	 ���� ����� ��� ���� ���  

    ,���	 2�����+ 4���� "� ����� "WE��� ,��
�7 -3  1��

"+�3+ .��*!��+ ���)�    ��*��� P��x �, ��� O�� 2�

,��-D "��+�, )SUPA-Iran (O��3E 2��6  I���� � ���!

 ,��	30 -20    O��� ��BE "�)�j,   ��'����+� �, ���!   

Cᵒ 37 "+�3+ ��*�� .��*
�D ���j     ��-� q��f� q���' �

10Ham’s F  %���8�6 � ���3��! "*�!�+.  

������ ���  �!�� �"�# ���$  ���� � %��&� ���

���� �# ��  

�1��+� �BE ����� �R�, 2��D   ���3' 1� >�f*� 2�

"+�3+       �? N�,��� "����+� 1� I�� ���! � ,���� 2�

    I��� � ��! "��B' e�0���?   �� ��   y���������

  5*��������� "������� 4������B=� 2��������+ CASA   

)Computer assisted sperm analysis (  ����; � �

40 .�+�! 4��+6 � n�� %��� N    ������  �� ��R�,   2��

����� �R�, 4�+ � >�f*�    M��� >��f*� 2��  ���+�� 2 
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����� ���	
��	� � �
�� � ���� ����� ����� ������� �	
�� ����&(  ) 

M�� >�f*� NO��� ��+�� 2  ��. � E�, >�f*� N"*��6

"+�3+ �, >�f*�  � ,��� 2�.��,�D "8�f� ��!  

����� ,��W' �R�,  "�+�3+ �, ��+1 2�   ,���� 2�� � 

����! 4���+ ��� �,$*���� Y��+� n�� 1�  24����6EosinY 

)Sigma (  ��� "� c�'�' %�� "� �
�D ���j ���1�� ,���

5 "+�3+ 1� ������   �� ��! "*�! ����� 25   1� �������

 (���Gf�EosinY  I���� � ���! z���GH� �? ���� 2��

����� ,��W'   y��������� q��' (��+1) ��-+ Y+� 2�

 ���; � � 2��+40   ��� �, .�
�D ���j n�3! ,���

 ,��W' N�?200        ��� %��� � �+��! �,�3�! ������ ,��;

   .��! "�*
�D ,�; �, %�m+�� � �! ����' �� �,  j��	

�����    �6 5��#��*�� "�� %�1��{� Y+� "� ���    |��$+ ��

.��*�� ��+1 %������ � �+��, 5�� 2-. N���+  

��	 '�(�� � )���*���	 ��� 

) ���! 1� ������3�'Sigma, USA  ��! 2�����Q (

 I�� �02/0    1� %��3� ��4��� %��*3� �, �6 1� ��D

DMSO )Sigma, dimethylsulfoxide(    �' ��!  	

  ��SG. .���6 ��, "� ������3�' >�*�� (�Gf�   2��

l/gµ 5  �10      "�� ��-� q��f� �,�4�
� � ������3�'

.��6 ��, "� >�*�� (�Gf�  

+�,-�� .�(�	 � �/0	  

       ��3� �� 2���6 4���+6 q���' ����6 ��, "� i�*+

�����������+  ��4���������
�SPSS "H����������+  220   

)version 20, SPSS Inc., Chicago, IL ( ,�����

4='�" � Gf' ��   ����j  ��
�D  ��+6 ��BE .�4 �,�,   1� N��

���16 �2  ���62    ����16  ��!One-way ANOVA 

)One-way analysis of variance)W' �����16 � (���8� 

Duncan ��3� ��%  ���16t E�1�  �,$*���!.  

  

���	 	
  

 1�, �, �� �,�4
�gµ 5  �10     "�� �8��+ �������3�'

"+�3+  ������ �R�, M��4
� };� ��! 2�    �� 2��

M�� ���	 ��+��   ������ M��� 4�+ � O��� 2   2��

 (��E) �! >�f*� ��.1.(  

  
 '��11 .4�5���� 6���� 7*��  �!�� ��  

gµ 10  gµ 5  
����� 	
  

 ������)�	��� ± ����	��(  

  

60/4 ± 90/80  60/5 ± 70/77  � �
 

���� ,- 40/2 ± 60/92  01/2 ± 50/88  ��.�  

02/0 03/0   ���/�P 

40/3 ± 70/24  05/3 ± 00/27  � �
 

0-#1 2$� ��3� 4 56#�  80/2 ± 50/36  20/4 ± 90/52  ��.�  

001/0 <  001/0 <   ���/�P 

90/2 ± 00/33  40/5 ± 80/32  � �
 

0-#1 2$� ��3� 4  �7- 50/2 ± 10/43  80/4 ± 7/25  ��.�  

001/0 <  010/0   ���/�P 

40/3 ± 20/23  40/2 ± 90/17  � �
 

0-#1 �8��  80/1 ± 00/13  20/1 ± 90/9  ��.� 

001/0 <  020/0   ���/�P 

60/3 ± 60/17 30/6 ± 70/21  � �
 

�9 0-#1 90/1 ± 80/7  90/1 ± 40/11  ��.�  

001/0 <  010/0  ���/�P 
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����� ���	
��	� � �
�� � ���� ����� �����  ������� �	
������&(  ) 

 (��E2����� 2)� �R�, %�m+�� . �  

 �����P  
����� ���� �  ����� �
	  �  

!��" 	
  
 �	��� ������± ����	��   �	��� ������± ����	��  

49/0  5/2 ± 1/57  7/2 ± 7/58  µ 5  

10/0 9/2 ± 2/58  4/2 ± 8/60  µ 10  

  

����� ���	 ����� 1�  R	 i�*+ �   ,�, ��-+

 � �R�, ������3�' �,�4
� � "� ����� ���	   2��

   ��� M��4�
� ����D �, �� �, >�f*�    �, ��� � ����

����� ,��W' N���D M�� ���	 � 2� ��+��  O���� 2 

�� M��4
� �� ���, ����� ,��W' M�� "� �=�� �   2��

  ��� � �E�, ���	 �  ����	  ���   1�, .�+��!µ 10 

����� ,��W'    M��� ����	 �� 2�  ���+��  "*���6 2  ��

�� M��4
�  1�, �� N��,µ 5     ,���W' M��� "�� �=��

�6 �� � .,�!  

����� 2)� �R�, ����� 1�  R	 i�*+   ~��� �

��W� @�$'     �, ���! � ,���� ����D i�*+ %�� 2��,

 1�, �, ��µ 5  �10   ~��� N�6 �� ��#; � ,��+ �-+

��W� @�$'  1�, �, %�� 2��,µ 5  �10   ����-� 4�+

 (��E) ��,�m+2.(  

 "� �=�� %��� 2�1�, �, ������3�' Nc�'�' %���

����� ���	 M��4
�    ��� ��-� q��f� �, �   N,��!

�6 2)� �, "� �6 ���� .,��gm� �$�� ��h�' �  

  

#�$  

"*
�D �=+� @W�T� �����N    �������3�' �hu�� @��h�

 �� "+����� � ��  �, ��+ �G��' �m*�, ,��G3; ,�8B�

"+�3+  ��� �-+ �+���	 2�  ���,     "�� ��f+ %��� "�� .

�,$*�� 2  ,��W' � ���	 �;�� ������3�' �����Q

�����   ��� M��4�
� �� �     �� 4+7�'������ ��+�� � ���,

�� ,�8B�  ��-H� )11(.   �,$*��� %����3� 2   ������Q

 "+������N (�G��� ����W3E   M��4��
� �� (������7 2��

�� (�G� ,��W' � ��,  ,�1 �� ���+ � ��� Y���� 2�

�� ��� 4�+ �  (�G�� ��! ��+7, 1�   ��� ��    ��D� .����

��4�� kg/mg 300 n�� "� �� "+����� 1�    "�� ��+ 2�

5���� �����Q @��RN    n��� �mG��	 ,���W'   2��

�,� 2 �6 �� M��4
� �  "�+? ,��W' � ���  ����4D   � ��

%��E ��+1 2� 2 �6 q)� ,��W' � M��4
� �  M�� �

�� ��� �� M��4
� �� ��� O�� @f!�' �  ��,)17(.  

"W�T� �,  2�  ��! �,�, ��-+  ���� �   P��Z� "��

��Z; �����Q 2 "+�����N "+�1�� ����'   �� ������ 2

 ��� M��4
� ?� 2�1�, �, ��ZQ "�    �, ��� N���,

�6 @�	 � ���	 �3+  R	 2���t' �  %�� � .,�!

 ����Q| N�G8j @W�T� ��� �, ,�E�  ������ 2   �, ��

"+�1�� ����' � 5�������    ������Q P��Z� � ����� 2

       "�� ���	 �, ����� �,���+ ��-+ �0�8'�� "+�����

3!  ������ @��	 � ���	 Nn�     "*�!�, M��4�
� ��

 ���)18(      %�.�� �j$�R  �Q�, /���4' %����3� .

n���� �, "+�������   p��!�' M��4��
� "��� ���=�� N���

������ �� ���E 2�  ,,�D)12(.  

  �������3�' "� ��� �6 1� ��	 �:	 /�)f' i�*+

 2���1�, �,l/gµ 5  �10 ����    ��� ���R�, ���� ���+��'

����� ����� �R�, 4�+ � >�f*� 2�  M��� 2�  ���+��  2

i�*+ %�� .���4$�� O��� � i�*+ /�)f' �=+� ��! q��' 

Alhimaidi )13 (  /�����)f' i�����*+ ����� � ������t� 

Kamarzaman � ����3� )14 (/�T� �� �!�.  
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Alhimaidi � �,$*�� 1�  �������3�' )mg 10 (�, 

q�f� �-� �����  �� �  4��+ �,  O�j��  �����  �,��� 

���3H' 2��� n���� ��� �,$*���� 1� n�� 2��� ICSI 

�4')/�  Q�,  ������� (� IVF ) r�)�  ��m�-��16 (

"=�*+ 2��D �+,�� "� P�Z� ������3�' };� M�� 

�;�� ���	 ����� � � ��4�� r)� � �!� %��E �, 

q�f� �-� �� ,�! )13(    "�� ���� ���	 �, %��� . 

Kamarzaman � ����3�  ��BE  ������  @�����t' 

���!+ 1� /����4'  ��Q�, �j$��R ���$���
�G��� �, 

n�� 2� �+ � N�,� 1� ������3�' �, 2�1�, Mµ 1 N

10 � 100 �, q���f� ���-� IVF �,$*���� � %����L 

"=�*+ 2��D �+,��    ��4��� M��4�
� };� ������3�' "�

n�� �, 2����  ��� �     2����*��#� ,���W' � ,��!

%��E � vj+  ��� M�� �� ��! �!#*� 2�   � ���,

���3�' N"=�*+ �, �8��� ������� �*+6 ����; "� �� ���

%��E w$	 �BE  �+,�3+ e��f� �)14(.  

     %��� ���! �,�, ��-+ ,�o' � @��t� ����� �

   N��-� q��f� �, ������3�' P�Z� 1�  R	 i�*+

��   ���� %�3� P#*Q� %�� "� ,�3+ ��� %��L ���'

   �
��Z� 2���1�, ��4��� 1� ��!+   @��W�T� %��� �,

��! �,$*�� 2�1�, .�!�   "�� ��,4+ N"W�T� %�� �,

  2��1�,"��W�T�  2Kamarzaman � ) ������3�14( 

��*�� .   �������3�' P��Z� "� ,�, �-+  R	 i�*+

  "�+�3+ �, %���� 2�1�, �,     q��f� �, �+��+� 2��

����� ���	 �G� M��4
� "� �=�� N�-� �� �   ,��!

����� M�� � 1�, �, �� �     �� � >��f*� ���. 2�

 E�, ���	 ������ ,��W' ��      O���� ����	 �� 2��

M�� �� ��+��  1�, .����4
�gµ 10   (�G�� ,���W'   2��

M�� ��+�� �� M��4
� 4�+ �� ��� 2    1�, ��� ����,µ 5 

�6 ,��W' 1� �� � .���  

    "����1 �, ����6 ���, "�� i�*+    ��4��� M��� 2

�����     �, N�������3�' F�G*H� 2��1�, �, ��+1 2�

��� i�*+ ��u�  3;�� >�f' "� z�  �6 �m+�� � �!�

 ������ 2��� N%��� 2�1�, �, ������3�' "� ���   ��

  ��� � ����+ ���-�       >��f' �,��3+ ��*B� ��� ��+��'

����� .�!� �hu� �  

     "�W�T� i��*+ N"�W�T� %��� i��*+ �G� ��0 "� 2 

Kamarzaman � ����3� )14 (�� ����'  ���  ���� .�, 

,��� i�*+ "W�T� 2 Alhimaidi )13(N "�  ��,  ��4��� 

 "��� 1���+ N����! �,���� ���� "��� ��������3�' 1�, 2?���

�� 2�*-�� @)�)f'      2��1�, Nc��'�' %���� .��!�

���� ��������3�' %�����  ,����W' M��4��
� c8��� ����+��'

�����     (�3*	� � �+��! ��-� q�f� �, >�f*� 2�

�� q�f� ,�8B� �BE ����6 �, ��+��*� ,��  �-� 2�

�m+ ������ 2��� �+,�D Oj�� ��$� �.  
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