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  ) � �c��*�>� ���0 /�Y*��  5 ��(����NSAIDS   ���

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs�� (    �)��
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 �������� % ) T(�1 ]!�� �� �( �1 � �>� �<�*�
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      B�X���� � 9�Y\��� �4�)D, Z��.! ��d�a��� �4)D,

B��5� ����   B1��) 9���<�a��� 3� ��*1 �    �� � ���1

. ) Z�<�� T(�t,  

 ��K��` � ��� ������ ����3=��1 -4) �� T(�t,  �

 9���<a��� UT(�t,29-18 ���>   3�  �K� �1  ���� ��

B�����5�  ���+� ������� 9= 3� �����*1 �  Z����X U����(T   

T�����>�, ��������� � � �����) ��� ��*�����>� � MDQ   

)Mood disorder questionnaire -��4� �� ( . �����

T>�, 6�� B>� �1Q �� Z3u    T�>�, 
�� �����  ����� � 

  ���� q������ S���&! 9�D���� B���@ ����j�� ���� ��� ��*��>�

�� ��������  T�>�, 6�� . )��     %��!&#� -���) �����

�vJ���� U
�X������   U������� � �� !�" � �4)D, �

    9����� � ��d��> o��_� Ub3�� U���g�0 S�
�   ���(

) B>� �������� BY` � ) Z�<��4 U2 -1.(  

   ����K� i��>� �� �1 ����� ��MDQ   w�J�a�

�������� ���"  ��A� ���� ��  ��� ����� ��X � BX��

  T�����>�, U�������� ����������` ��������� � VAS   

)Visual analogue scale ���� �����" �� �����*+� �� (

��    ������ 3� 9= 3�  �K� . �)      6��$  �) �*�>��+ ��(

  ������ �� ��!�" �D������+2   o���_� 3� -���" �����

k����>�  D���� � ���(2  k����>� o���_� ���# �����  U���(

T>�,  -��4� ����     �d� �4� ��� r���*� k[�> �  �����

-����) T(�t��, ���� ���� ����(���K� . � ��) �������� 

��.1 �        ��� ��� &*��� U9�Y\��� �Y�) 61��> 9���*+�

   6�> -"� �$ ����� � (��������) �� !�"18   ?��>

������ UZ��� . ���� �K��L� �� B1�) �� -��� � -�u�  

T(�t, 3� x��+ ��(���K� :��� ��3 ����� -��)  

����X�    �����)= ��>��X 9��3 �� ����C� BY` �1

   ������ %u&*�+� �� &*�� B.! �� �1 ����X� U �*)� �

V�! ��       %���*�>� B�X���� z��C� 3� ���(Q �� ����

    B��K"�� z��C� ��� �� �  ����� ���*!� -��" �da(�t,

V�! �� &*�� �*a�K�      ��� �  ����� �!���*`� �� ����

  ��<�� � V�>��� {����� ����"�� 3� ��C�  %���*�>� Z

  �� �!�" ��� B.! �1 ����1 U ���� 9����� �da(�t,

�>��� 3� k, 9��=    ��������� U������� ���( �   ������@

     9������ U�������� 6����n ��)  ��) ���� w�J��a�

 �����3 ������ 9���� �� �d*�� ��������   .(B�)�� ��

����> �1 ����X� 6��v�( �      � S�>= U�
���= ��� &*���

������ ���>  ��(     ����<� %u&*�+� ��� � �*��>��$

     �,��������= |���# ��� ��C��� Z��a*>� �  �*)�� ����

 9�d�� �� &*�� �1 ����X� �� � ���� 64�� 9�a�� ����

  ��<�� }���� �+�� s�a�*>� �1  �*)�� ��Y~� �  ����

 ��.�$  � a� �� �     ��� 9���= ����d�� �����>   .�����

�� " �� 9��= �� !�" ��� �1 ����1 6��v�(    � �)

B���KX Z�<�� �1 ���    64����� 9��a���� �� ���3�� ��(

 
��J� 8L" �� 9���� �Y�� 
)D, � ��� ���1   ���g��

^�" q>��   ���� w�J�a� ������� 3� ���da�, ��(

       ��� 6�\.� 8�L" -���� ��� ��1 ����3 U9= �� ��&! .���
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���`   �d�a(�t, �>�*>� 3� ... � B��4> -C� ���`

   ��# �� � �*�a� x��+4  ��� ������ �    {������ U�����

.��� � ���� 8L" 9��= �� �da(�t,  

����� S<$    � �) Z�<�� �.�" %�K��L� �� ���*>� ��

����3 ��    � �) ��1Q ����= �� �`�� �� � �������� �  �

�������� M��) �K��` �� ����� � �K��L� �   U��5�$ �

150 . ) ���=�� �\� 

8���` i���+�L��>� �+���)�> 3� � ��) ���=  ����(

-� �  ���1 �� ����� ��      �� x��>�� � Z����> o���#� ���(

 ��Y� �+���1391  8��` �(�1 -�.1� D�� �   3� � �) ���=

�+�)�> -� ��( ��1 �� ���� ���    �� Z����> o���#� ��(

 9�*������1391  q��>�� 9 ��) 
��a+ 3� -���" �� ���( U

  B����K� i��)��1 ��> 3� � ) �X�K� B��
���1����X

 ���� 9�Y\�� 9�*>� ����� � �g0    ����"  ���A� � ��>���

 8��` 9�(��� k[> . �*X��     ��d*�>� q�>�� � �) ���=

) �<��.1Clevenger � 4�a��� (    ��d�a��� �3��>���� �

k��>� 9�Y\�� �4)D, Z�.!      ���� ��( �� . � �) �����

k��>�  U����g 100   �����( �� � ) ��+ ����l 1  �� /=

 k���>� �  ) �*J�� ��d*>�    % �� �� �����3   B!��>

 �( ����.BX�� %��� ����  

k��>�       ��.�" %��K��L� i��>� ��� � �) ��Y� ��(

 Bj.0�� �,�������=µl/l 25    ����� B�Y` . � ) ��Y�

   ��� 6����) Z���� k��>� 3� D�� (������� k��>�)  (�)

 Bj.0µl/l 25    r����� B1��) �� S��*�� ��# �� �1

�� . ���� ���\*>� U��� � ) ��Y� k��>�   k���>� ��@�

 6�����) Z������ ��� � ��� ���> U�� ��!�" ����(��� ����

�v�(�� �K5��     � �) B���@ ��\.*J� %�K��L� �� ��

   ��� U%��KX� �� � B>�     %��K��L� �� �������� 9����!

�� �,�������= ) B>� �*X� ��116.(  

k��>� k[>  3�� 3�  K�  �>� 
����\� ?��[1 � �(

�� ?��[1 
�) /= �� 9 ) -$ � 9 ) CC 2  (/=

�a�) ��        S�<$ ��� m��� ����� 
�n�1 ���(CC 2 

S����   ��K��L� U������> T(�1 BY` . � ) � �� � 

    ��� � ����� Z��<�� ���1 �> ��    ����#    ���( �� ��1

���.$��  ������� U�����Y� D������= 9�����, 3� -���" ��  � ���(

      ������ }�C��� w�J��a� ���� �����" 9��d��a>�,

 ������� � ���1�� ���� � �(�1 -�.1� Ui���+�L>�

� 6�� �  �����  ���# �a(�t, ��4�( q>�� w�_J

�!�" V�$ �� � .BX�� %��� �a1  

    �������� ����( 3� UT(�t���, ����� ���� B���Y`

B��5� ���� �    �) �*>��+ �� 3� �  ���� g+� ��*1

  T�>�, ��Y�� Z�� � ?�� ��� �1  �����   -���4� �� ��� �

   ������ ��( �� k[> . ����12     
�� � k���>� � �!�

� (��J� s�a�*>�) �,�������= ��d*>�  ��� Z3u . ) ���

����� �� ��d*>� 3� ���\*>� b�� B>� �1Q   q�>�� �(

����� 3� �  ) ���� b3��= �da(�t,    B�>��+�� ��(

    �D�����+ M���) 3� UZ���Yn � Z�> ��� �� ��  ����

   Z� �"� B���� �� �� 3�� �( 3�� �> % � �� �� !�"

 9���, �� �  ����� ��d*>� |��# 3� k��>� s�a�*>� ��

� Z�> 3��  T�>�, ��d�� ��� U��� �( �  ����� �   S��&!

    �� ���� 3��<� ������ �( . ����� -��4� �� ��������

    6X�����*�>�  ����� ?�� �*� ��(���� 3� -���� %���

  x���+ T(�t, 3� %��� 6�� �� �1 ���� ���\*>� D��

�� �.��X �� r��*� k[> . ����  9����#� �95    ����

.BX�� ���" ������ ����  

 ��D<� BY` -�.C� �  ����= 3� %�!&#�  �\�����

6�d����)U ���K� o��C��U    � (�������X 8��3�� ?�� �` 

 �#���*��>�9����3=)  ����(2
χ Ut  �Mann-Whitney � (

Z�����������  ��D���������X�SPSS �J�����������  �11   

)version 11, SPSS Inc., Chicago, IL ) ���\*>� (.  
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 3�150 ����� �\�  U�K��L� �� ���� q���)  `�� ��(2 

 Ui� +�L>� ���� 3� �\�1  �(�1 -�.1� ���� 3� �\�

 �1  6�$ �� ���� o�_� B.! �� ���1�� ���� 3� �\�

 . � ) x��+ �K��L�2   S�(  �>� 
����\� ���� 3� �\�

 �� T>�, -��4� Z ! B.!  x��+ �K��L� 3� ���� � ) 

� �K��L� �� ��<�M �� 144 �\� �� 5 ����  ������ � B�X� .

(�� o&*+� �K�� ����  ���6 �*�� ��(�� X������ ��
 �� 

��6 ���� �( ���   a� .�*��r �� ?� ` 1  -���"  � (��a� 

B����>��� ����!�" �D��������+ 9������3 q����>�*� .

������ ��  ���(3/1 ± 9/5 �.����X ���� 3��  �� ��!�" �  

4 ± 28   ��������� �# �� � ) b��D� S�&! .��� 3��

��   �d*��+ -��) V����83    M��Y� U ����61   U ����

 ����>53  e��\*>� �  ���22 .���  ���  

 �( ��4   ���\J� ������� ���� �� ������ �� ����

 ?�� `)  ) � �� ���2  �3 ����� �� .(    3� ��1 ����(

    9= V��1�� ��� i� +�L�>� U�(��1 -�.1�   D��� � ��( 

 ������� ���� �� ������ �� U ) ���\*>�  �>� 
����\�

 �� ��K� ��#  T(�1 S( � ��� % ) T(�1 S( ����

 . ) b��D� ��� % �  

 
 ����1��	
� ��
���	�� ������ . ��  

�����  
�
�� ����� ����  

 = �����29  

!��"�#$� ����  

�����  =28  

����� &���� ���� 

!��"�#$� � �
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�����  =29  

 '��	()� ����
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�����  =28  

	*+���� ����  

�����  =30  

'�  5/3 ± 24  9/2 ± 2/21  3/2 ± 0/21  6/1 ± 9/20  3/2 ± 2/24  

)��*� '�  4/1 ± 9/12  5/1 ± 1/13  1/2 ± 5/12  8 /1± 6/12  1/2 ± 2/12  


�"*�,-� ./#
 '�  0/1 ± 0/14  1/1 ± 5/14  2/1 ± 9/13  0/1 ± 5/13  0/1 ± 3/13  


#�� (����� 1� 234) ��� 6          

78�9  5  4  6  4  7  

;�"��  21  19  22  21  20  

�-�
  4  7  2  5  3  

<=�� �> ��� ?�� �"@  5/18  17  19  1/18  8/17  

  

 ����2���� ������� � �
����� ���� �  �!"�#� �� $%��&����' ���(� .  

�����  

 ����� ����

�
��  

 = �����29 

 ����

!��"�#$�  

�����  =28  

 ����� &���� ����

!��"�#$� � �
��  

�����  =29  

 '��	()� ����

��$�  

�����  =28  

	*+���� ����  

�����  =30  
 �����P  

��� '8A��8�              

����� 1� 234  8/5  3/5  7/5  5/5  4/5    

����� �/� 
��  0/3  8/2  4/2  9/3  0/5  001/0 <  

����� !/� 
��  2/2  5/1  3/1  8/3  0/6  001/0 <  

��� ?�� �"@              

����� 1� 234  5/18  0/17  0/19  1/18  8/17    

����� �/� 
��  0/13  0/12  0/10  0/12  0/16  001/0 <  

����� !/� 
��  0/10  0/8  0/5  0/13  0/18  001/0 <  

Pr
oo

f V
er

sio
n

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /290 ���  / !"����#� 1393 6 

��� ������	
�� 
���� ���� 
 �
������ �� ���������  �!
� ������ �	
� ������� � 

 ����3�!"�#� .  �� ��� ��* +5 -���� .� �/  ����  

 �����  

 ����� ����

�
��  

�����  =29 

 ����

!��"�#$�  

�����  =28  

 ����� &���� ����

!��"�#$� � �
��  

�����  =29  

 '��	()� ����

��$�  

�����  =28  

	*+���� ����  

�����  =30  
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 �,���������= V���1�� 3� ���1 ���(��� �� 6����v�(

 ���\*>�  �� U ���1   ���K� ���#     ����� ��� B���� ����

      b��D�� ��� % �� � % �) T(��1  ��>� 
����\�

 9���( . ����       UB�>� wJ�a� ?�� �` �� ��1 ���#

������ �� ��� % ��� � % ��) T(���1 o���_� ����(  

� ��1    S�( �  ��>� 
����\� ���� 3� S( �,�������= �

������ 3� ���5��! ����( .B��>� �*��a�� ���������  �� ��

 a� b��D� �,�������= %���1�� o�_� ^�_+.  

  

./0  

      3� ���\*��>� ���1  ��) ���� 9���a� ���K��L� 6���� ��

9= V�1�� � �(�1 -�.1� � i� +�L>� �� �(  %���

      �� �� ��� % �� ?��# S�( � % �) S�( �,�������=

���������� ���� T(���1 ������� � )  ��(�001/0 < P .(

��.1  �Z��= %��@� �� {����  ��) %��@� 6��   � ��aJ�

 6���� 6� �.��*��>��,  ��5 D���� � 
������>�[>�  ��5

�� %���1��  . )��French     ����� ��1 B�>�  �*K� D��

) ?�������� -����) �(���1 -���.1� ������ �@����Linalol U(

) ?�W���Borneol) �( �c���4�= � (Alkaloid�� (   )��

 �� �     ��.�` 3� �( ��c���&X ^��_+  ����� U6�����

�� ��>�[>�  5 � ���Y*��  5 %��@�    %���@� �  ��)��
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   U���aX T(��1 U%&'! S>�[>� 3� �����.` V`��

 ��� �����X� � ������  )  ���)21 .(Ericksen   9����

����     �����"  ��� <� � �d*���+  ��5 ���@� ���1  ���1

�� i� +�L>�   ���a�, ��� �� ��> i�[�1 %���

) B>� � ) B��@22� .( �j� �Reed  �Norfolk  �*"�

    �,��������= q�>�� i� +�L�>� -�� ��0�� k��>�
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 6�X�� ��= U����       ����� �� 9 �� �� � �)  ����� ���(
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       ��@A�� ��1  �*�)�� 9��!Q� D��� 9����4�( � �����

 i� +�L>� �"�a�*>�    ��������� S��&! T(��1 ��

�� � B>� �@��       
�� 9����! ��� ��(���� q�>��  ����
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 ��� T(�1 BY` . )��  

  B�>� �1�$ ����3 6�� �� T(�t, 3� -��$ r��*�
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T�,   � � �a� B�X�� U�d� 4� �� �*\�    �����3 6��� �� ���
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    ��� ��� ���+ T(�t�, �� D�� 9���4�( � ����D�

   ���(3�� �� �� �!�" ��� ?�*�13-1    9���� �� �!�"

     U�����3�  ����� �(���� ��.*J� ��(���� �1  �����

 ��L�� �  �*�( ����\*� %��@� ����� ������ � ����3��  �

9= ��� T(�1 ��@A� �� %��\*� �d� 4� �� D�� �(    �)��
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50     ��� ���*X�� ����`�� ��� �� 9��3  ���   �  ��11 
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The Aromatherapy Effect of Rosemary and Lavander on Primary 

Dysmenorrhea: A Clinical Controlled Trial 
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Abstract 
Background: Primary dysmenorrhea (PD) is seen in more than 50% of women of childbearing years. 
Considering the known side-effects of chemical drugs in the management of PD, this study was done 
to determine the aromatherapy effect of rosemary and lavender extract on the reduction of pain and 
other systemic symptoms accompanying PD in female studentsx.  

Methods: A randomized, double-blind and placebo-controlled pilot trial among 150 female students 
aged 18 to 26 who suffered from PD was undertaken. The participants were randomly divided into five 
groups: rosemary, lavender, both of rosemary and lavender, Mefenamic acid, and placebo. Participants 
were followed for two to three cycles from the beginning of menstruation through the three days of 
bleeding. Main outcome measures were the severity and duration of pain at 2 and 3 months. 

Findings: There were statistically significant reductions in pain scores and pain duration scores in the 
groups that took rosemary (P < 0.001) and both of rosemary and lavender and Mefenamic acid  
(P < 0.01) and lavender(P < 0.01). 

Conclusion: Each four groups effectively relieved menstrual pain as compared with the placebo. More 
clinical trials are needed to establish the efficacy of these herbal drugs. 
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