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:�����  
���� �� ������� ������� ���� �� ������ �� � �� !" ��� #�$��� !���� ���� %�&' �(��)� *����  .,������� #�� -  .,/ 0�12� -�! 3�4� #�����5� � 

�67�58�  
�� 9�:��2/1  ,;��� �<�� *= 5�8  *����������� ������� ���.  

��� :�� ! 3�4�  �5>�? 
! 3�4� �� 
  �@��A� �)�3�� ����-=��"��  ��" �� .���! ��� 
  B��C *= *������������ �������  �?��2 !" D3�E�� � 9��; !�

F�G2����  *�HI;� �EC$J 0�K' F�G62�� !� !:L��� ���J 
�/ .,2��� �,2��2 ! ��5�60  ! 3�4� ���� !2�2 F�5N �� !� �30  .,2,C %�LO� 
5I2,/�C F�5N 
�5��  *����

P�-�2�"�:" P�KQ� B��C ������� ������� 2  ,;��P�KQ� + �2���� � F�5N 
�5� ����� P�-�2�"�:" P�KQ� 2  ,;��9�:�� P�KQ� +  
��2/1  .,C $��1� ,;��

 9,� !� !��5� �� !2�-�� *�����4 Q� !:I/S�5J T��� 5� �*���� -� , � � B�U � ,2��� *���� � !��2  V3� � �C$J W��� !" ����� %:��� � X��Y *�$�� S1)� 


,):@5N ��5U ����-�� � S1)� ���� �,C B�E�. 

����� :�� F52 #�G2���  ����� F�5N �� *��-= -� B�U X��Y 
41/2 ± 63/2  ,/�C F�5N �� �35/2 ± 57/2 F52 #�G2��� �  ���� F�5N �� *��-= -� , � X��Y 


70/0 ± 05/1  ,/�C F�5N �� �07/1 ± 59/1  ���� F�5N �� *��-= -� B�U %:��� .,C X��$N43/0 ± 23/1  ,/�C F�5N �� �58/0 ± 07/1  F�5N �� *��-= -� , � �

 ����63/0 ± 66/0  ,/�C F�5N �� �62/0 ± 66/0 5� .,C X��$N  *��-= T���tF�5N #�� X��Y 9��I� � �) � �,/�C � ���� 
�/ ) ��� ���050/0 < P 5]2 -� � (

�) � 9��I� �%:��� ) �C�,2 ���� 
���050/0 > P(. 

����� :���� �� ,)_ 5/ �5" !�;�� *��� 9�:��  
��2/1  �
���� #�� -� �C�2 %�&' S/�" �� *��:� �� ��C F��I:�� 
���� *���� �� ,;���N,2- ��I�"  *�����

!:��J 5�]2 %�&' 5��� 5� (�"5� #�� 9�58� ��� 5:H� ��� �,�67� ���H� �� ��C F,�1)� $�2 
$��.  

:����� ������  �P�-�2�"�:" �F���� �������9�:�� 
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 ��
���� 5�6�/7' ����8�%2 �,�� . *�HI;� �EC$J F,E62�� !K1�1395 b34 )378 :(

366-362  

  

�����  

��� ����	
� ��� ������ �� �������� �������   �� ���� �����  !

 ���� "���#�� ��  ������ �$���   �%	����� &���� '( �	����) %���*+ .$���!

 	��) -��. / 0"1 ���) ��2�� .���  

 �"�#�� '�3� 4�"	5��     ��� 6
�3��� / 7���8 ������� 4��� �

)2-1 .(������+ ����>�? �� ���3�"�( �� ��������� ��������� @����   

3-1  �'��? ��"B� �� / $8��5-3 �� $8��     *	��� ���� ��DE� .$��

40-18 ) ��� I��3.( ��� '��"� �� ������ 4�� ��J! ��K  �   �� "��

) ��� '���4.(  

�>DL ��K  � ���M ������� 4�� �N�
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     '( �/"�� �� �� ���B��B ��2��R�� '�����2���J! "�S� ����� &���+ ���

�� &�.� ) $����5    ��TJ	Q� ���/��� 7����!"� ������� 4�� '���� �� .(

      �U����L $��V 7�����!"� ��>��V�� ��M$��/"	���� ���3����! "���S�   

Lithium salts seleniumsulphide  /Coal tar shampoo  O��T	��

�� ��) $7-6.(  

   '����� �� 2��� �/� 7���!"�  ! ��� O��� '�5�  	Y# 7�>
�D�

  O����� ZQ�"��[� ��������� ���������    ��\���� �I���]� ��"��� .$����   

8-Zinc pyrithione   �������� '���� �� �1��L $V ��8�. ��  !

�� �7���!"� "^�� �� .��� O$ -��2# "[_� 6
�3�� �������   '����

 I�J`�  �Zinc L-cysteate �	�( "[�  !���� O���  ���[ '( �������

) ��� O$9.(  

 b��E� ���"� /  >
�D�  �  ?�� ��    �/� 7�	��� c��!"� "�[d� ��

2/1         �� 4��b���/"	��� ���  �b��E� �� 4��b���/"	��� ��� O�"�M $8��

)  �!( '���� �� ������10 >
�D� �(      "�[d�� ����"� f$�M ��� "V�� �

��+ �`� '( �� �"^�� c�!"� �/� 7�	�� '�2/1 $ g�h�� $8��.  

  

��� 	
  

 >
�D� �� � >
�D� 4��      ���! ���� ��� �B���i� ���
�� �����(��! �

 >��?  ! ���  O$��!  >?�"� ������� �������  � '��*	�� &�� '( �

O�^�����  �  .$���� '��T8� �32) g�J+ O�^5���  �  	b��/ ���) ��M

 ���$>� 4�� ��60 -/�  �  ����  ����     ����� �� '���( �"��#   �� ���M

   O/"�# /�  �� j\� / $�$  >
�D� ���/ / 0�Q	�� k"	��30   �"�T�

     '�������� �� � ��>
�D� ��$��	�� �� .$���$��"# %���bE� $M��� / ������

���V�  ��� .$ Y.� ��	! �  

 ���������  ��� *	���� '�������� &����  ��>
�D�  ��� �/�/ ����M���>�

 ������ �� ��������� �3���� / 7����8 �  ���2) P�Q��5� ���� 6


.��� PiQ	� 

      �� *	��� '������� &��� � >
�D� 4�� �� '������ l/". ��M���>�

       ��� �>�V�� $��/"	��� ��3����! ��� '����� �`� ������� �������

       ���# "�M -��2�# �4���m�M /  �>?�"� �� &�L O�� �� �� ���	b��

  "��S� /���  � ����b�Contact dermatitis    ������ ����V� g$�+ �

     �>?�"� g$�+ � �>
�D� �� ����3�M / /��� �� O��T	�� ��"� �   �$�>�

�) ��? O$M�5� / �"�# �    @���  �� *	�� 2�� / /��� ������ �5Q�"[�

O"�� ��) ������ $�$ �  �� "�R�� -��.7$���� (.  

    / $�$�  ����>� ����) PiQ	� n���  >?�"� /$� �� '������

j) .$ 7��[� '��( ��"� ������ P�Q5�   g"�B �� �&��! 7����>� ��

 7�iQ5� &�� �g"B 4�� .$��"# &��3� �2) n��� ����� "M ��"�

   %	���� / -���. "S� �� ���
�� 7����>� �j�? �4� ������ ��B�"#���

  / P�iQ	� �2) n��� '������ g"B &��3� �� j) .��� ����� �J>B

���V� Y.�  ���   �B���i� 7���8  � '������ �'�5�� �� ��	! �   /�  ��

      '����� $M�� O/"�# ��"�� �j\�� .$�$ %�bE� $M� / ���� O/"#

    I/�����!�	! I��J`� &��� ������� �������2    I��J`� + $�8��

  I/�����!�	! I�J`� ����� O/"# ��"� / ���/���2    I��J`� + $�8��

 �/� 7�	��2/1 .$ 2��h� $8��  

 �� O$ 2��h� �/��� $ �V�E� '������ �� � >
�D� 4�� ��  ���/�

   ���? / $���! O��T	�� ��. 7��8 / "� "�#�� pK��� ��  ��"� ��

�)  '���� �"�#4      / $������  �>?�"� ������� 2�!"� '��M  � $>�  	TM

       ����>� "�^�� ���� ����� O����� &��3� �� g"B  ! �2) '��M n���

      ��\��� ��  ����/� �O/"�# /� "�M '������� 2�� '���� I�K �� .$��

 I/����!�	!2    ����K  �� q$����� O��T	�� "� "�#�� ����� �� $8��

  !5   ��� "�� �/� '( �� &8�� r!  E�L�   0( j\�� / $����   ��5!

�� g�h��  >?�"� �� $>� .$   ��) ���? '������ �      ����>� �"�B ��"��#

 ���>� �� O$��!    ��� O"��� %	���� / -��. �����  � ����� �$h� �  / ���

O$ ��[ 7�"��  �  ?�� �� j\� �    �� ���?��) �/�/ /$�� �� �����

 b��E� / (����� g"B      /$�� / '����� �� j�) %	���� / -��. 7�"�� �

.$ O$�h�� ������ '�2�� ��/�/  

 %	���  ��# s�M 7��8  � �2) 7����>� k��� "� %	��� 7$

O"��)  �0  O"���) r��T. %	��� �(  �1   O"���) n���	� %	���� �(  �2 / (

O"��) $�$ %	���  �3�K ( E .$ �$��  

    k���� "�� ������ -��. 7$Visual analog scale )VAS (

�� ����.�� ����� �� ����>� 4�� p�K  ! $ 4��>�    ����.  �� ��

 ���� ��  ! O"�� ����� *	�� �  4�� ��10-1 O"�� q$M$�  �1  ���>�  �

O"�� / -��.  ��# s�M  �10  ���. 4�"�$�$ / 4�"�$� ���>�  �

��  ! ���  O"��� ��� '������ .��� O�"!  �"h� ���    �� "�R��� -���. �7 �

.$�$ fY�  >
�D� �� ������ $�$ @�� '���+ �`�  

��? �� j) O��� ��/( g"� ���/ 7�+*K� ��M  ��2B�SPSS  Qb�  �

20 )version 20, SPSS Inc., Chicago, IL(     k���� "�� / $�

'���(  ��Mt �2
χ  /Paired t .�B"# ��"L &�J`� /  �2h� / ���"� ����  

 &��L �� %M '���� t���+Contact dermatitis   ��� %	���� $�$5� �

     n���� 7�����>� ��$�	�� �$��$? %�*+  ��# "M �/"� �� / ����� -��.

u�V�� ����� ��"� �2) O��� / "!v  ! $ ��  7���8  �/"��  �%��*+ 

/��� �DL /  >?�"� �2)  � ��"# .  4���m�M    7�����>� �� 2��� ��2)

�� .��� ��"L ���"� ���� �� t���+ �/"� ������ 4�� � >
�D� s�M   ���# 

 V��+ � ��/��� / ������ n��� ����� / �2) -��2# $5�.  

  

���	 	
  

   I/$��? k����� "���1   ������ O/"��# �� '�����( �� &���L -����. �   

41/2 ± 63/2  $M� O/"# �� /35/2 ± 57/2     4��� "�� .$��( ���  �  
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��� ������� ����� �� ����� 	��� ������� ���� ������ �	
�� +(��,	- " 

 ����1 .�	
��	 � ������ ��	��  �� �������� ��� ���� � ���� 

���� 	
  
 ����	��± �	��� ������ 

 �����P 
�	��� �� ��� ��	� �	��� �� ��  ��	� �! 

��+� %",  41/2 ± 63/2  05/1 ± 70/0  85/1 ± 93/1  001/0 <  

�!�
 %",  35/2 ± 57/2  59/1 ± 07/1  81/1 ± 50/1  

./  36/2 ± 60/2  35/1 ± 88/0  83/1 ± 71/1  

  
 ���� O/"# �� '���( �� $>� -��. �k���70/0 ± 05/1   O/"�# �� /

 $M�07/1 ± 59/1   '����( k��� "� .$ -��2#t   O/"�# 4���   ���M

����>� 7/���T� -����. "��S� �� $M��� / ������  $���( �����  ��� ����  

)050/0 < P.(  

 I/$? ��2��� O$�( O/"# /� "M ��B�"#��� 7��8�i. �.  

  

 ����2 .���� �� �	�������  �	!�"� 

���� 	
  (#	$) �$ ����	��  
&'( (�)��)  

���  ��  

��+�  1/29  60  40  

�!�
  1/32  45  55  

  

  I/$��? k����� "���3  ������ O/"��# �� '�����( �� &���L %	����� �   

43/0 ± 23/1   $M�� O/"# �� /58/0 ± 07/1      4��� "�� .���� O����

   ����� O/"�# �� '���( �� $>� %	��� �k���63/0 ± 66/0   O/"�# �� /

 $M�62/0 ± 66/0  '���( k��� "� .$ -��2#t  O/"�# 4��� �   ���M

 ����>� 7/���T� %	����� "��S� �� $M��� / ������  $������ �����  ��� ����  

)050/0 > P.(  

  

*�   

 �����5Q�"[� �����"�  �/� 7�	����2/1 $��8�� �� �>��V��  '������

%	��� / -��.       I��J`� ��� '����� ��`� �������� ������� '������

 I/����!�	!2  '���( k��� "� �$8��t O/"# 4��   $M�� / ���� ��M

��>� 7/�T� -��. "S� ��  I/$?) $�( ���  � ����1.(  

��  ��>
�D� � ��b���� �� ��� ��� � [d����" I/������!�	! �� '������ 

������� �������� -��2# $   �!  ��� �) ��'�  ��4	B� O�/� �  �'�����  ��� 

4 O���� j��) �� �'( 35 ������� )5/87 $��8�� (�� 40 ��������  ��! g"��! 

I/����!�	! >V��� ����B� O�"! $���� / 38 ����� )95  $�8�� (�� 40 

������  ! �� I/����!�	! !���.�� �`� '����  ��"�L   �	B"#  �$�����   �� 

��K &��! ����� � q$��	B� � ��4  f*	�.� �� � ��'�2  w���)  ���4 /�  O/"�# 

�������  �  �4��  �b�?�� �� �'�����  &�`� /  7$�  ��V�7�>  ̂ 	�b�� 

���$� ��� f*	.� �>�� ���� ��4 ��'�2  ��@�  �t����+ �� /�  O/"�# 

������ ��?/ q���  � ��K�  ! �@� t���+ �� @�� >V���  "�	�! 

��� ."M /� &3 /����� ��  �M � ��'���� &�`� $ / �� M�s g�$! �� 

��'���� /� O/"# �������  V��+ � $?� O$M�5� �"^��$ )11( .  

��  >
�D� � "V�� O/"# �� 2�� ��M ���� / $M� �� "S�  -���. 

7/�T� ��>� ���� ���  � .$�(  

 >
�D� �� '���3�M / �12�"M �   O/"�# ��  �! $ -��2#   ���M

   �	TM �� ������� %�*+ ����/��� / I/����!�	! �4�B����"�   %�M���/� �

O/"# &! 4�^���� / ��� '�5� ZM�!  >
�D� @/"  � ��b�   ���b� �M

 2�� ���/��� O/"#  �       O/"�# / I/�����!�	! O/"�# ���� ����� ZM��!

��>� 7/�T� �4�B����"�   g"�!  ! $ '��� � h�	� �� .$�	�$� %M �� ����

 4�B����"�1   I/�����!�	! g"! / $8��2     �������� '����� �� $�8��

��� 4��� / "[_� ������� )12(.  

     �� '����� �� &��L ������ %	����  ! $ O$M�5� 2��  >
�D� 4�� ��

      ���� ���B�� ������ $M�� / ����� O/"# /� "M �� '( �� $>� ��  b��E�

��>� 7/�T� .$���� ���  � $M� / ���� O/"# �� %	��� "S� �� ����  

 >
�D� �� �"L�� �  '���3�M / ��!  ��� '������ &! ��  ! $ -��2# 2��

 ��$>� �r�T. 7�"M�S�10    ��`� �>�V�� 7��8  �  ! ������ "T�

 '��������  �� $����>� �$�����	B"# ��"����L1  ������2�/ �������6  "����T�  
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Evaluation of the Effectiveness of Topical ZINC ACETATE 1.2% for Pruritus and 

Erythema of Seborrheic Dermatitis in Patients under Treatment with 

Ketoconazole 2% Solution 
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Abstract 
Background: Seborrheic dermatitis is chronic disease and in some cases despite an appropriate treatment, 
symptoms continue, therefore the aim of this study was evaluation of the effectiveness of topical zinc acetate in 
treatment of seborrheic dermatitis.  

Methods: This was a single blinded randomized clinical trial and study population consisted of 60 patients with 
seborrheic dermatitis in face or skull referring to dermatology clinics affiliated to Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran. Patients were divided to two groups; first groups received Ketoconazole 2% solution and 
a placebo solution while the second group received both ketoconazole 2% solution and zinc acetate 1.2% 
solution. After collecting data, SPSS software was used for data analysis via t test and chi-square. 

Findings: The results of this study shows this medication significantly improved pruritus but was ineffective for 
erythema. Before this test, pruritus  in case group was 2.63 ±  2.41 and in control group was 2.57 ± 2.35 and after 
treatment pruritus in case group was 1.05 ± 0.70 and in control group was 1.59 ± 1.07, which according to the 
test, significant difference was observed between groups using chi-square test (P < 0.05). Before test, erythema 
in case group was 1.23±  0.43 and in control group was 1.07 ± 0.58 and after treatment in case group was  
0.63 ± 0.66 and in control group was 0.66  ± 0.62, there was no significant difference between the two groups  
(P > 0.05). 

Conclusion: The results of this study encourage using zinc acetate1.2% in the treatment of seborrheic dermatitis 
so we can improve the quality of life of patients by decreasing pruritus and also this study suggests to measure 
other effects of zinc acetate on other symptoms such as Scaling. 

Keywords: Seborrhea dermatitis, Ketoconazole, Zinc acetate 

 
Citation:  Mokhtari F, Faghihi G, Golchin S, Hosseini SM, Nilfroushzadeh MA. Evaluation of the 
Effectiveness of Topical ZINC ACETATE 1.2% for Pruritus and Erythema of Seborrheic Dermatitis in 
Patients under Treatment with Ketoconazole 2% Solution. J Isfahan Med Sch 2016; 34(378): 362-6. 

 

Original Article  

www.sid.ir

