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  مجله گوش،گلو، بيني و حنجره ايران،
  ،هشتم  و هفتمشماره پنجاه و  دوره بيست و يكم،

 1388 و زمستانپاييز

 

  سربازان شنوايي ي سنجش ميزان تاثير اصوات انفجاري بر آستانه
   

  2 نسبجدي ممنوچهردكتر ، 1مجابي العليعبدميردكتر *

  قزويندانشگاه علوم پزشكي  -گوش، گلو و بينياستاديار 1،2
  

  خلاصه 
ها كاهش شنوايي    ترين آن   كه احتمالا واضح   تواند منجر به تاثيرات نامطلوب فراواني روي افراد شود         صداي زياد در محيط زندگي مي      :مقدمه

اصـوات  هـاي مواجـه بـا        گروه يكي از . هاي مويي خارجي حلزون گوش است      بيند، سلول   بخشي كه تحت تاثير صوت صدمه مي       مهم ترين . است
  .سربازان هستند ،انفجاري
هـاي   يـزان شـنوايي قبـل و بعـد از تيرانـدازي در فركـانس              م.   انجام شـد    از نظر شنوايي   سالماين مطالعه بر روي تعدادي از سربازان         :كار روش

 هـاي  پايان داده مورد ارزيابي قرار گرفت و در OAE وPTAي شنوايي توسط دو روش  مختلف در هر دو گوش راست و چپ بررسي و آستانه
  . هر دو روش مورد بررسي قرار گرفتند

و بـالاتر تفـاوت وجـود دارد ولـي در           هرتـز     4000گوش راست و چپ در فركـانس        ي شنوايي قبل و بعد از تيراندازي براي          بين آستانه  :نتايج
   .بعد از تيراندازي مشاهده شدقبل و داري   اختلاف معنيOAE شود و همين طور توسط تر اين اختلاف ديده نمي هاي پايين فركانس

  .داشته باشداثر سوئي بالا بر روي شنوايي فركانس هاي مي تواند  بلند ناشي از تيراندازي وتص :نتيجه گيري
   ي صوتي، كاهش شنوايي ضربهاوديومتري، تيراندازي، : هاي كليدي واژه  

   
مقدمه

بررسي حساسيت فردي به صدا از كارهاي اوليـه در طـب كـار               °
تشخيص زودرس آسيب شنوايي به ويـژه در افـرادي كـه        . است

گيري زودرس اخـتلال     در برابر صدا حساس هستند جهت پيش      
 بـه سـاختار گـوش       1تروماي صوتي  ).1،2(ايي اهميت دارد    شنو

 و توسط صداهاي بلند مثل شليك گلوله،        هداخلي آسيب رساند  
انفجار و قرارگيري طـولاني مـدت در معـرض صـداهايي مثـل              

شود و از علل شـايع       موسيقي و يا صداي ماشين آلات ايجاد مي       
  .)3 (باشد كاهش شنوايي حسي عصبي مي

 هـاي  بينـد، سـلول    صـوت صـدمه مـي      ت تـاثير  كـه تح ـ   بخشي اولين
هـا   خارجي حلزون گوش است كه وضعيت عملكردي آن       مويي

                                                 
، گـروه گـوش،           دانـشگاه علـوم پزشـكي قـزوين    ، قـزوين ايـران،   :مولـف مـسئول  *

  گلو و بيني
mojabim@qums.ac.ir 

  21/8/1388 :  تاريخ تاييد                               20/5/1388: تاريخ وصول
1Acoustic Trauma  

ــط    ــوبي توس ــه خ ــي  OAE2ب ــابي م ــود  ارزي ــ). 4(ش ــژه ه ب وي
TEOAE3   آزمــوني غيرتهــاجمي و ابژكتيــو اســت و ويژگــي 

ي  تغييراتي كه به وسـيله    ). 5(ها دارد    خوبي براي تعيين فركانس   
ي شـنوايي را     شوند، آستانه  يجاد مي مواجهه با صوت در گوش ا     

اين تغييرات به صـورت تغييـر دامنـه و          . برد به طور گذرا بالا مي    
شوند كه بيانگر كم شـنوايي        مشاهده مي  TEOAEفركانس در   

تبعات مواجهه با صوت به متغيرهاي فيزيكي صدا        .  است 4موقت
هـا   مثل حداكثر فشار، مدت مواجهه، فركانس و تعداد ايمپـالس         

  .ول مواجهه بستگي دارددر ط
 موجـود در اين مورد كه تركيب صداهاي انفجاري و مـداوم           

 رسان است، توافـق نظـر      ها، براي گوش آسيب    در محيط پادگان  
  .وجود دارد

                                                 
2Oto Acoutic Emission (OAE) 
3Transient Evoked OAE (TEOAE) 
4Transient Threshold Shift 
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  و همكارمجابي ميرعبدالعليدكتر                                             سربازان ي شنواييبر آستانهتاثير اصوات انفجاري 

سربازان در حال خـدمت سـربازي گـروه بزرگـي را تـشكيل              
  . ه دارندهدهند كه با اصوات انفجاي مواج مي
فاده از محـافظ    سوي ديگـر مـشخص شـده اسـت كـه اسـت             از

ترين روش حفاظت شنوايي است امـا        ترين و سريع   شنوايي ساده 
هـاي شـنوايي در حـال حاضـر توسـط            شرايط استفاده از محافظ   

ــشده اســت   ــول ن ــانون معم ــرايط و روش . ق ــلاوه ش ــه ع ــاي  ب ه
هاي فيزيكي محافظ    استاندارد ارزيابي شنوايي و بررسي ويژگي     

  ).6(اند  شنوايي هنوز تثبيت نشده
  
  كار وشر

بـر روي سـربازان     ) تحليلـي  توصـيفي (اين كارآزمـايي بـاليني      
تمـام سـربازان تحـت      .  زرهي قزوين انجام شد    16پادگان لشگر   

 و بيني قرار گرفتند و در صـورت سـلامت           گلوي گوش،    معاينه
، سربازان در دو گـروه  PTA1 در  طبيعيي شنوايي    فرد و آستانه  

حـافظ مـورد بررسـي     نفـر بـدون م    36 نفري داراي محافظ و      29
قــرار گرفتنــد و گــروه دوم بــدون اســتفاده از محــافظ شــنوايي  

محــافظ شــنوايي طــوري انتخــاب شــده كــه . تيرانــدازي كردنــد
ي گوش را در بر گرفته و آسيب فشاري به گوش نرساند و              لاله

رغم استفاده از محافظ تا حدودي       قابليت ارتباط با اطرافيان علي    
  .قابل انجام باشد

 ساعت پـس از تيرانـدازي بـا    2وايي سربازان قبل و     سنجش شن 
 در هر دو گوش راست و       OAE و   PTAهاي   استفاده از آزمون  
ي  سپس ميانگين و انحراف معيار براي آسـتانه       . چپ بررسي شد  

 هاي فوق قبل و بعد از تيرانـدازي        شنوايي هر گوش در فركانس    
در  .مقايـسه شـد    محاسبه  و توسط آزمون تي زوجي اين مقادير        

   از بـين شـركت كننـدگان    و  نفر شـركت داشـتند     65اين مطالعه   
بـدون  %) 4/55( نفـر  36داراي محافظ گـوش و    %) 6/44( نفر   29

  . محافظ بودند
ي  دهد كه ميانگين آستانه     نشان مي  PTAل از   صنتايج كلي حا  

و ) P=014/0(شنوايي قبل و بعد از تيراندازي در گوش راسـت          
 تفــاوتهرتــز    4000س در فركــان) P=001/0(در گــوش چــپ 

هرتـز   1000عـلاوه بـر آن در فركـانس          .داري با هم دارند    معني
                                                 

1Pure Tone Audiometery (PTA) 

ي شـنوايي قبـل و بعـد از تيرانـدازي در گـوش               ميانگين آسـتانه  
تفـاوت آمـاري    ) P=000/0(و گوش چپ    ) P=005/0(راست  
  . داري با دارد معني

ــتانه  ــانگين آس ــانس   مي ــدازي در فرك ــد از تيران ــنوايي بع   ي ش
و بـدون  بـل   دسـي  21/11در گروه داراي محـافظ  ز هرت  1000 

در دو گوش راسـت و چـپ بـين          . استبل   دسي 89/13محافظ  
دو گـــروه داراي محـــافظ و بـــدون محـــافظ تفـــاوت آمـــاري 

  .شود مشاهده نمي داري معني
ي شنوايي بعـد بعـد از تيرانـدازي در فركـانس              ميانگين آستانه 

ــز 2000 ــافظ    هرت ــا مح ــراد ب ــت در اف ــوش راس ــوش در گ    گ
ي  آسـتانه بـل   دسـي  81/11و در افراد بدون محافظ بل  دسي 10

شنوايي در دو گـروه قبـل و بعـد از تيرانـدازي تفـاوت آمـاري                 
  . داري نداشت معني

ــتانه  ــانگين آس ــانس   مي ــدازي در فرك ــد از تيران ــنوايي بع   ي ش
ــز   4000 ــوش    هرت ــافظ گ ــا مح ــراد ب ــت در اف ــوش راس   در گ

). 1جـدول   (بود  بل   دسي 06/18و بدون محافظ    بل   دسي 31/19
در دو گوش راست و چپ بين دو گروه تفـاوت آمـاري معنـي               

  . داري مشاهده نشد
ــتانه ــانگين آس ــانس   مي ــدازي در فرك ــد از تيران ــنوايي بع   ي ش

ــز  8000 ــوش    هرت ــافظ گ ــا مح ــراد ب ــوش راســت در اف   در گ
  بـــودبـــل   دســـي 94/21و بـــدون محـــافظ بـــل   دســي  30/21

ز تيرانـدازي بـين دو گــروه   در گـوش چـپ قبـل ا   ). 2جـدول  (
  ). P=02/0(داري وجود داشت  معنيآماري اختلاف 

دهد كه بعد از   نشان ميOAEنتايج به دست آمده در بررسي   
و گـوش  ) P=02/0(تيراندازي بين دو گروه در گـوش راسـت        

. شـود  داري مـشاهده مـي   تفاوت آماري معني  ) P=004/0(چپ  
ــاو   ــدازي ايـــن تفـ ــه قبـــل از تيرانـ ــالي كـ ــيدر حـ   دار ت معنـ

  ).3جدول ( نبود
ــاي ــويز   متغيره ــه ن ــيگنال ب ــسبت س ــاي  Repro  و2ن ــه معن  ب

  .تكرارپذيري كل پاسخ است

                                                 
2Signal/Nois (S/N)  
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  1388  و زمستان پاييز  و پنجاه و هشتم، شماره پنجاه و هفتم حنجره ايران                            گوش، گلو، بيني و ي مجله

   هرتز 4000ي شنوايي دو گروه قبل و بعد از تيراندازي در فركانس ي آستانه مقايسه - 1 جدول
 P  خطاي معيار  انحراف معيار  ميانگين  ي شنوايي آستانه

  داراي محافظ  50/3  86/18  03/16
  93/1  61/11  78/12  بدون محافظ

  

39/0  

31/19  12/19  55/3  

  

   از تيراندازيقبل
  استگوش ر
  داراي محافظ   از تيراندازيبعد

  18/3  09/19  06/18  بدون محافظ
  

79/0  
            

  داراي محافظ  93/2  81/15  14/14
  56/1  36/9  92/12  بدون محافظ

  

7/0  

90/16  55/15  88/2  

  

   از تيراندازيقبل
  گوش چپ

  داراي محافظ   از تيراندازيبعد
  13/2  81/12  33/18  بدون محافظ

  

68/0  

  
    هرتز 8000ي شنوايي دو گروه قبل و بعد از تيراندازي در فركانس ي آستانه مقايسه - 2 جدول

 P  خطاي معيار  انحراف معيار  ميانگين  ي شنوايي آستانه
  داراي محافظ  05/3  44/16  97/18

  52/2  15/15  56/15  بدون محافظ
  

38/0  

03/21  55/16  07/3  

  

   از تير اندازيقبل
  گوش راست

  داراي محافظ  از تير اندازي بعد
  75/3  52/22  94/21  بدون محافظ

  

85/0  
            

  داراي محافظ  68/3  84/19  59/22
  67/1  05/10  03/14  بدون محافظ

  

02/0  

52/25  98/19  69/3  

  

   از تير اندازيقبل
  گوش چپ

  داراي محافظ   از تير اندازيبعد
  77/2  63/16  61/23  بدون محافظ

  

67/0  

  
  

   دو گروه مورد مطالعه تيراندازي در قبل و بعد از OAEي نتايج عملكرد فيزيولوژيك حلزون در آزمون  مقايسه - 3 جدول
    گروه مطالعه

  داراي محافظ      بدون محافظ
  

  جمع
  

P 

  طبيعي  57  30  27
  8  6  2  غيرطبيعي

  

12/0  

27  28  55  

  

  راست
  قبل

  طبيعي  چپ
  10  8  2   غيرطبيعي

  

08/0  
            

  طبيعي  42  19  23
  23  17  6  غيرطبيعي

  

02/0  

23  16  39  

  چپ
  قبل

  

  طبيعي  چپ
  26  20  6  غيرطبيعي

  

004/0  

  
 قبل و بعـد از تيرانـدازي بـراي آزمـون تـي              OAEدر آزمون   

اين دو متغير در قبـل و بعـد از تيرانـدازي            . سه شدند زوجي مقاي 
  . داشتندداري  اختلاف معني

 در گـوش راسـت   S/Nدر مقايسه قبل و بعد از تيراندازي متغير     
و  P=008/0گوش راست    (و چپ اختلاف معنيداري ديده شد     

 در قبـل و بعـد از        S/Nاختلاف بيشتر   ) . P=001/0گوش چپ   
ــدازي در گــوش راســت مــي تو  ــه دليــل قرارگيــري  تيران ــد ب ان

) بودنبه دليل راست دست     ( تزديك تر اسلحه به گوش راست       
به هنگام تيراندازي باشد به طوري كه از شدت صـداي اسـلحه              

 در بررسي   .) سر ي اثر سايه ( كاهد   در رسيدن به گوش چپ مي     
   دار در گـوش راسـت وجـود دارد     اختلاف معنـي   Reproمتغير  

)005/0=P ( گونــه نيــست ايــنو در گــوش چــپ) 0/0=P.(  در
امواج بـه عنـوان     . دهد مورد تغييرات شدت محرك را نشان مي      

ــه هنگــام    ــروب در گــوش ب ــري صــحيح پ شاخــصي از قرارگي
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  و همكارمجابي ميرعبدالعليدكتر                                             سربازان ي شنواييبر آستانهتاثير اصوات انفجاري 

داري   در قبل و بعد از تيراندازي اختلاف معنـي         OAEارزيابي  
وجود نداشت يعني پروب به طور صحيح جايگـذاري گرديـده           

ي   مطالعه مشخص شـد كـه بـين آسـتانه           در نهايت در اين    .است
شنوايي قبل و بعد از تيراندازي براي گوش راست و چـپ تنهـا              

  داري  و بـــالاتر اخـــتلاف معنـــي   هرتـــز4000در فركـــانس 
  .وجود دارد

  

  بحث 
كاهش شنوايي در كارمنداني كه در معرض صـدايي بـيش از            

ايــن  بــر بنــا. افتــد يرنــد زود اتفــاق مــي  قــرار مــيبــل  دســي 85
تري بايد به صورت اجباري و مـنظم انجـام شـود و ابـزار       مواودي

هـا   ي اسـتفاده از آن     حفاظتي علاوه بـر آمـوزش صـحيح نحـوه         
گيري در مورد نياز به وجود محافظ گـوش          تصميم. فراهم شود 
  .ي كارشناس شنوايي سنجي است به عهده

 فـرد سـالم     80 بـر روي     2006يك كارآزمايي باليني در سـال       
ي  محدوده. هاي شنوايي طبيعي انجام شد     تانهبا آس )  گوش 160(

هـا   ي شـنوايي آن     سـال بـود و آسـتانه       23 تـا    19سني اين افـراد     
اين افراد به   . ه بود  دسيبل تخمين زده شد    15تا  PTA ، 10توسط  

دو گروه تقسيم شدند كه گروه اول با استفاده از محافظ گوش            
. نـد دنمو فـرد گـروه شـاهد تيرانـدازي ن     40تيراندازي كردنـد و     

 پــس از  ســاعت3، 2، 1 دقيقــه 5 ، 3ســپس شــنوايي ايــن افــراد 
در نهايـت   . گيـزي شـد     انـدازه  TOAE با اسـتفاده از      تيراندازي

 انفجـاري كوتـاه مـدت كـه توسـط           تاوص ـامشخص شـد كـه      
ي  اي آسـتانه  رشـوند باعـث تغييرگـذ      هاي گرم ايجاد مـي     سلاح

وليـد  شوند و با توجه به اين كه صـداهاي متفـاوت ت            شنوايي مي 
شده از اسلحه به همان اندازه منابع توليـد اصـوات انفجـاري در              

رسـان اسـت، اسـتفاده از محـافظ شـنوايي حـين              صنعت آسـيب  
  ).7(شود  تيراندازي توصيه مي

ي ديگري كـه بـا هـدف ارزيـابي تـاثير مواجهـه بـا                 در مطالعه 
ــر شــنوايي پــس از يــك ســال از خــدمت    اصــوات انفجــاري ب

. ارزيــابي شــدند)  گــوش184(رباز  ســ92ســربازي انجــام شــد، 
گروه مورد سربازاني بودند كـه بـر اسـاس مواجهـه بـا اصـوات                

  .بودند راهنمايي آموزان تقسيم شدند و گروه شاهد شامل دانش

DPOAE  از   بـراي ســنجش شــنوايي قبـل و بعــد از يــك ســال
  . خدمت سربازي استفاده شد

يلـوهرتز   ك 4،  3،  1 فركانس هـاي     نتايج نشان داد كه اختلال در     
كيلوهرتز در گـوش چـپ بـه طـور           6،  5،  2در گوش راست و     

  ). 5 (رددار وجود دا معني
  

ــا ( گــوش تيرانــدازان مــرد 48ي ديگــري بــر روي  در مطالعــه ب
نـشان داده   )  سـال  37 سال و ميانگين سني      45 تا   30 سني ي دامنه

 كيلـوهرتز بـه طـور    6 تـا  1هـاي    در فركـانس TOAEشـد كـه   
ي  دامنـه . تـر از افـراد طبيعـي بـود      ازان پايين داري در تيراند   معني

تـر از    داري در تيرانـدازان پـايين       به طـور معنـي     TOAEمتوسط  
  بــل   دســي16بــل در برابــر   دســي2/9گــروه شــاهد بــود، يعنــي 

   ).8(باشد  مي

ي ديگري كه جهت تعيين تـاثير اصـوات انفجـاري            در مطالعه 
ايي انجام شد،   هاي با كاليبر كوچك بر شنو      توليد شده از اسلحه   

ــرد  18 ــداز م ــروه ( تيران ــرد  28و ) 1گ ــيس م ــروه ( پل ــا ) 2گ ب
  . هاي با كاليبر كوچك تيراندازي كردند اسلحه

  

ــروه دوم از     ــي گ ــد ول ــتفاده نكردن ــافظ اس ــروه اول از مح گ
ــافظ ــد    مح ــتفاده كردن ــترس اس ــج و در دس ــاي راي  ، PTA. ه
TOAE  ــل و ــراي ســنجش شــنوايي قب ــه پــس از 10 و2 ب  دقيق

  . دازي مورد استفاده قرار گرفتندتيران
  

 كوتاه مدت با اصـوات  ي نتايج اين مطالعه نشان داد كه مواجه      
هــاي گــرم كــاليبر كوچــك باعــث   انفجــاري ناشــي از ســلاح 

  بهتـر  TEOAE شده كـه توسـط       ي شنوايي  تغييرگذراي آستانه 
ارزيــابي شــدند و اســتفاده از محــافظ شــنوايي حــين تيرانــدازي 

  ).9(توصيه شد 
 جهـت مقايـسه بـين       2005اي كه در سـال       رفي در مطالعه  از ط 

 جهــت تعيــين OAEفوايــد اســتفاده از الكتروكوكلئــوگرافي و 
هاي زودرس ايجاد شده با تروماي صوتي، بـا اسـتفاده از           آسيب

آناليز ميزان حساسيت و ويژگي دو تست فوق انجام شده است،     
گزارش شده كه الكتروكوكلئوگرافي بـا حـساسيت و ويژگـي           

ي شـنوايي ناشـي از       بيشتري در تعيين تغييـرات گـذاري آسـتانه        
  .)10،11(تروماي صوتي كمك كننده است 
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  1388  و زمستان پاييز  و پنجاه و هشتم، شماره پنجاه و هفتم حنجره ايران                            گوش، گلو، بيني و ي مجله

ــه ــتانه در مطالع ــا آس ــد از   ي م ــل و بع ــربازان قب ــنوايي س ي ش
هـاي   تيراندازي براي هر دو گوش راسـت و چـپ در فركـانس           

   داري نداشــتند ولــي  هرتــز تفــاوت معنــي2000 و 1000پــايين 
  دار   بود  كه   و  بالاتر  اختلاف  معني4000 هاي در  فركانس

هـاي    ي شـنوايي در تمـاس بـا  فركـانس           آسـتانه  دهـد  مي نشان
 هـاي  بـالا  افـزايش        كند  ولي  در  فركـانس        تغييري  نمي   پايين

ــتانه ــود دارد     ي آس ــا صــوت وج ــاس ب ــال تم ــه دنب ــنوايي ب                    .ش
محـافظ در هـر دو      دو گـروه داراي محـافظ و فاقـد           در بررسي 

داري بعــد از تيرانــدازي   اخــتلاف معنــيOAEگــوش توســط 
داري   تفـاوت معنـي    PTAمشاهده شد ولي در بررسـي توسـط         

ــشاهده  ــدم ــي توســط    .نگردي ــد از   OAE در بررس ــل و بع قب
ــاوت  ــدازي تف ــي تيران ــوش   معن ــوش دو گ ــر دو گ داري در ه

   .دهد را نشان مي OAEآزمون  مشاهده شد كه حساسيت بيشتر
  

  گيري نتيجه
هـستند   شود افرادي كه داراي مشاغل پر سر و صدا         توصيه مي 

استفاده كننـد    هاي شنوايي  ها از محافظ   و نيز سربازان در پادگان    
 بـه   OAEو همين طور كه در اين تحقيـق آمـده اسـت آزمـون               

هـاي   تـر جهـت بررسـي آسـيب        تـر و حـساس     عنوان روش دقيق  
  . شود ميشنوايي ناشي از تروماي صوتي توصيه 

  
  تشكر و قدراني

هـاي شـنوايي سـنجي و در         آزمـون ي سربازاني كه در      از كليه 
  .گردد انجام اين تحقيق مشاركت نمودند، تشكر و قدرداني مي

ي حاضر بدون حمايت مالي نهـاد    شايان ذكر است كه مطالعه 
خاصي انجام گرفتـه و بـا منـافع شخـصي نويـسندگان ارتبـاطي               

  .نداشته است
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  و همكارمجابي ميرعبدالعليدكتر                                             سربازان ي شنواييبر آستانهتاثير اصوات انفجاري 
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