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1-Early active motion (EAM)
2-Controled passive motion (CPM)
3-Zone II

Archive of SID

www.SID.ir



��"��
[
��� ��	
$%�� �
'� ���! 
� ����
� ���# 12�� �5��
�� ����
� �� �
j� �� ��
�� �
��
�M
* ��7 �&*� L��^� �
� &�
!

"� k
l�� &-�� "
�M 
��
�M
* >�� >�! �
	*� � "4�56�7 ����� ��:� &*�  7�,���� . ���� �IJ5� �
� �! ��5� no means land

"� ��M
5?&*� ��-
� >�� �� ����� b�
J�
� @�
�� G��� �! �
� >�� � ��?.

Zone II [
���� >�7 �� ".J* ���	
� ����
� [
R�� G.� 
� &*� c,<���� ������ �
�'+�� "�
�� �5! "�
�� &$�S �!  . ����
�

 "I$% � ".J* ���	
� �
�� "m
') [
�
, �� �IJ5� >�� ��  _ "���D�*�B�55, "� ��6%  . �! ���	
� �
� ����
� "4�56�7 �
	*� G�	'�

 &�
! �! � �+��	��� 12�� 3�
, F:�� L��^� �
"� �
�'+�� "�,�- &����.� h
��
0� � "����
���4.

 �� o( "����
� >�! �
� "4�56�7 �
U�� 3�
, "
H� G	'� � ����4 W��H ��
�� W
I�I.� ��-
� >�� �
� "-��: ���� ��

&*� ����� �
�� )� .(&*� A�? Q�J� ��
�� "'D6���� �
� 1�� ��85� >�� �!) ._�N (

 [
* ��<pep � small$� �  ��� ����	
� ����� "-��: &.� �, ���
$�! �� "���4 3���
	� ���,� 1�� 
! �� ����! ����4 ���S 

�
! >���� ����, �
���)Cullen,<pep (��� q�E�� �� �
+5���� ���,� &,�- 1��) .a ( 1�� >�� �� "	�5�
, A�
l�*� ��
�� W
K�
J�

��� A��, �,\ "!�M @�
�� "+$� � ��� A��U5* ��) ._(

Charls.A [
* �� 3���
	$� � �OO<"� A
��, �� �
���� �
� ���,� �
+5���� &,�- �, �5��
���  A� �� �, �� "-��: cKE � �5,

"� �
U�� "-��: �� o( [�� ��� >�! �� �� ����� G.� W��S � ��� "� 3�
, ��?B 
� a��� "� 3��2�� "-��: �� o( ��l� ) .r()e(

Elliot���
	$� �  [
* �� 3�OO<, 2��
�# L�� 
! �� �� �K�
J� � &,�- 1�� �� 
! �
��� �� o( ����	
� ����
� ���	
$% &�l

 F�*# �
�'+�� ���K� � o5: �>* >�! ���� "5K� L9�M� d�� 
0�# �K�
J� �� ������ �
U�� ���
� ����� W�5�9, 1�� � �
+5���� ���,�

5s$� � �'� A��
'� �
H
- @�
��
! A���>'	
� ���, ��
E� �, ��� �
'� @�
�� >�)r( 3�
, �� �s,���
, >'	
� W�5�9, 1�� �! ���,� 

��� 3��2�� � "4�56�7 3�
, �! � T.A.M."�  $, �5,).p(

 ��?�� �� >'5� >�� 
! �
!
I� ���! "�
, W��S ��
! ��-
� >�� �
� ��D! � ����� G.� ��� ���,� &,�- �
�� >'5� �
U�� &
% �!

!�?
. �����  � GS��- �,��� A��� �
'� ]�I.� >��57Four-strand&*� "�
, ).<O()_(

&*� �
+5���� ��*
( 
� � ���,� 1�� 
! �
��� �� o( ����� �� GH
- @�
�� ���
I� �K�
J� >�� �� L�� . �	5�� �! �:�� 
! >�5s$�

 1�� �! "+$� A�? b
D��� �
� ����
�Locked cruciate, four-strand ����� >�� �, ��� "� �
'� �K�
J� >�� �����! A�? ����� 

 1�� ���:� ���! "�
, W��SE.A.M.&*� ���� �� .

2��3� �	
 	 ����:
 ����� &*� "'D6���� "RRD� 2,�� �! A�55, �K:��� ���
$�! ��� �! �, �K�
J� >��)
6H 2,�� ( &*� A�? �
U��NO &.� �, &'+�� 

� ����
� "$���� "-��: ��� �� ���	
� �
� 1�� 
! � Q��:  � P*�� � locked ctuciate (four-strand)����! ����4 ���S  ,

���? b
D��� . "�
��� A��4 �� �� "��
R� W��H �! ������ ��! �
4�55, �K:��� �� V��*� �� ���4 ���$� W��H �! ���4 ���$�

���,�(E.A.M.)��*
( �  (C.P.M.)"� ���S �5���4. )^ [��: ]6<( 

1- Flexor digitrum Superficialis ( FDS )
2-  Flexor digitrum Profundus ( FDP )
3- Fibro - osseus
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1-Controlled passive motion
2-Early active motion
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