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� � �&*�� �! �� ��'+�� "�,�- &����.� /��0� � "����� 12�� 3�, � "4�56�7 ��8� "�9	'� ! "-��: ��  �5	)< �

�(&*� ����� >�� &�	? @��� &
% �55, "� ���4�
: ����� 12���� �, A�55, ���.� �� "4�56�7)B�<. ( &*� ��� ��  ��2� 

 1�� �,�$� �+5���� ���,� &,�- "'D6��� ����� �� "'D! &�E� @��� ��- � �, &*� ������� F*5� "-��:  �5	� ! A��

�5, GH- �IJ5� >�� "����� . 1�� �� ���I� �E- �K�J� �� L��EAM � CPM ��� �� "����� �� ����� �� �K! �"� �?!.

	 ���� 2��3� ��4�� �	
: ��� �! �E- �� �
M��� �K�J� NOP*�� �, &'+��  1�� �! � Q��:  � (4 strand) locked 

cruciate ��� �� ����	
� �� ����� ����� &.� � ����� &*� "'D6���� "RRD� 2,�� �! � ����! ����4 ���S )6H ( A�? T:��

 �? �U�� �����! .V��*� G!S ���4 ���$� W��H �! ���4 ���$��? �U�� "��R� W��H �! A��4 �� �! X�RD� � .�� �8� �� A��4 

 A��$� WK�E >�?����� �����! ��$� ����� � . "'D6���� 1�� �� › �+5� ��� ���,� &,�- ‹(EAM) �  › A�? [��5, ��*( &,�-

 ‹(CPM)�? �U�� >�� �� A�? �,\ G	���( ]6^ .

 �� ��.��: ��K� V*� �!strickland� �@��� ���,� A��4  W��H �! __ % �"�%Ba %b�M ��O % c�KE ���� d�� � P*���

����4 GH- . � ��*( A��4 �	����H ��e % "�% @���B� % �b�M__ % � P*���N/<a % ��K� V*��! ����! c�KEbuck-

Gramcko @��� ���,� A��4 �� �<� % �"�%_O % �b�MB� % � P*���<a %����4 GH- c�KE . ��*( A��4 �� �, "���H ��_ %

 �"�%<� %�M �b�_ % � P*���aO %����! c�KE . >�+���TAM ���,� A��4 �� �/<NO ��*( A��4 �� � _/<<a ��g! �+�'� �, ��! 

&*� A��! ���,� A��4 �� � ����� 12�� ��2�� ���!.

 +��5 �4��� 	 63:���� ����� �U�� A�55, ���.� �� "4�56�7 �U���� ���4�
: ! �+5���� ���,� &,�-  �! h��$% "�

 1��) �����5��( ��� "����� �� ����� �� �K! "'D6���� &0: "6*5� 1�� ����S ����� � ��0! ����� ��"�  �	�# �! i��'� �?!

��? A��! �, �! � ����� ����� &��I� &0: "6*5� "-��:  �5	�.

total active motion/   �آ� $�#	� آ���ل !�� / �آ� اآ�	� زوده���م  / ����٢ون ه�ي �
���ري زون : آ
	� واژ� ه�
���7 (	"��. ����

"'D6���� � "���20! ��
% A+'��� ����*�

����. )���
"�$�: "�����, �?�� V5?�,

���8 ����
���� ! ���آ�ر'*�س ار'&آ�ردر"

1-Early active motion (EAM)
2-Controled passive motion (CPM)
3-Zone II
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��"��
[��� ��	
$%�� �'� ���! � ����� ���# 12�� �5���� ����� �� �j� �� ���� ����M* ��7 �&*� L��^� �� &�!

"� kl�� &-�� "
�M ���M* >�� >�! �	*� � "4�56�7 ����� ��:� &*�  7�,���� . ���� �IJ5� �� �! ��5� no means land

"� ��M5?&*� ��-� >�� �� ����� b�
J�� @��� G��� �! �� >�� � ��?.

Zone II [���� >�7 �� ".J* ���	
� ����� [R�� G.� � &*� c,<���� ������ ��'+�� "��� �5! "��� &$�S �!  . �����

 "I$% � ".J* ���	
� ��� "m') [�, �� �IJ5� >�� ��  _ "���D�*�B�55, "� ��6%  . �! ���	
� �� ����� "4�56�7 �	*� G�	'�

 &�! �! � �+��	��� 12�� 3�, F:�� L��^� �"� ��'+�� "�,�- &����.� h��0� � "�������4.

 �� o( "����� >�! �� "4�56�7 �U�� 3�, "
H� G	'� � ����4 W��H ���� WI�I.� ��-� >�� �� "-��: ���� ��

&*� ����� ��� )� .(&*� A�? Q�J� ���� "'D6���� �� 1�� ��85� >�� �!) ._�N (

 [* ��<pep � small$� �  ��� ����	
� ����� "-��: &.� �, ���$�! �� "���4 3���	� ���,� 1�� ! �� ����! ����4 ���S 

�! >���� ����, ����)Cullen,<pep (��� q�E�� �� �+5���� ���,� &,�- 1��) .a ( 1�� >�� �� "	�5�
, A�l�*� ���� WK�J�

��� A��, �,\ "!�M @��� "+$� � ��� A��U5* ��) ._(

Charls.A [* �� 3���	$� � �OO<"� A��, �� ����� �� ���,� �+5���� &,�- �, �5�����  A� �� �, �� "-��: cKE � �5,

"� �U�� "-��: �� o( [�� ��� >�! �� �� ����� G.� W��S � ��� "� 3�, ��?B � a��� "� 3��2�� "-��: �� o( ��l� ) .r()e(

Elliot���	$� �  [* �� 3�OO<, 2���# L�� ! �� �� �K�J� � &,�- 1�� �� ! ���� �� o( ����	
� ����� ���	
$% &�l

 F�*# ��'+�� ���K� � o5: �>* >�! ���� "5K� L9�M� d�� 0�# �K�J� �� ������ �U�� ���� ����� W�5�9, 1�� � �+5���� ���,�

5s$� � �'� A��'� �
H- @���! A���>'	
� ���, ��E� �, ��� �'� @��� >�)r( 3�, �� �s,���, >'	
� W�5�9, 1�� �! ���,� 

��� 3��2�� � "4�56�7 3�, �! � T.A.M."�  $, �5,).p(

 ��?�� �� >'5� >�� ! �
!I� ���! "�, W��S ��! ��-� >�� �� ��D! � ����� G.� ��� ���,� &,�- ��� >'5� �U�� &
% �!

!�?. �����  � GS��- �,��� A��� �'� ]�I.� >��57Four-strand&*� "�, ).<O()_(

&*� �+5���� ��*( � � ���,� 1�� ! ���� �� o( ����� �� GH- @��� ���I� �K�J� >�� �� L�� . �	5�� �! �:�� ! >�5s$�

 1�� �! "+$� A�? bD��� �� �����Locked cruciate, four-strand ����� >�� �, ��� "� �'� �K�J� >�� �����! A�? ����� 

 1�� ���:� ���! "�, W��SE.A.M.&*� ���� �� .

2��3� �	
 	 ����:
 ����� &*� "'D6���� "RRD� 2,�� �! A�55, �K:��� ���$�! ��� �! �, �K�J� >��)6H 2,�� ( &*� A�? �U��NO &.� �, &'+�� 

� ����� "$���� "-��: ��� �� ���	
� �� 1�� ! � Q��:  � P*�� � locked ctuciate (four-strand)����! ����4 ���S  ,

���? bD��� . "���� A��4 �� �� "��R� W��H �! ������ ��! �4�55, �K:��� �� V��*� �� ���4 ���$� W��H �! ���4 ���$�

���,�(E.A.M.)��*( �  (C.P.M.)"� ���S �5���4. )^ [��: ]6<( 

1- Flexor digitrum Superficialis ( FDS )
2-  Flexor digitrum Profundus ( FDP )
3- Fibro - osseus
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 [�� �
-��)��* � �lH ��l�(

 ��l�BtO A��4E.A.M.  A��4C.P.M. 

T:�� ���_e"-��: �� o( [�� &%* _e"-��: �� o( [�� &%* 

5
u*��& � �lH �� d�BO ���! >'	
� �:�� 

 GHl� �$�! ��� �!mp �� rOtaO

 GHl� >'	
�Ip �� full ext

 � �lH �� d�BO�  ���! >'	
� �:�

 GHl� �$�! ��� �!mp �� rOtaO

 GHl� >'	
�IP �� full ext

S ��*( 1�� ��"� GR�� �$�! >M� �! �2"� A��', &*� d� � >M� �� 3,  � ! ou* � ��?��? . �� 3, ����

 �� 12�� �v,��- � ��, "� ����� �$�( "��( �
�*� �! &*� c,FDP��? �U�� .

5��$�W ���,� � >'	
� ���,�

��,�5 >'_ � a��� �� �! 

 W5��$�place,hold �! 

 1��strick land cannon �

N��� �� �! �* ���w 

 W5��$� modified 

duran_ � a �� ��� �� �! 

 >��$�N�! 

 o����5� W5��$��N �! 

������ �! 

 ���,� �>'	
� ��*(

�! A� "�%* >'5��,�

5��$�  Wmodified 
duran
_ � a ��� �� �! 

[�� �
-�� L�� G�, >'	
� ��*( + ���,�ext G�# A���.� �  ) "
, L�� (BO >'	
� 

�� ���,�PIP � <OtN �� �:�� DIP )  ���,� A��4 �� L�� (

 ��� �
:��)�'? � ��07 ��l�(

 A��4E.A.M. A��4C.P.M 


u*�&5�� 1 2�� &�l�, �! ���! ��l� ����B

 �N"� ��?���!  �$�! �! � ��? d�

�5! )wrist let("� A��� ��?.

 ��l� ����� 12�� &�l�, �! ���!B � 

N"� ��?���! ��? . �$�! �! �)wirst 

let("� A��� ��?.

W5��$� d� o����5� W5��$�� ��� �� �! 

�N �6��� 

 W5��$�tendon gliding �� 

��07 ��l�

�$� W5�Duran_ � a ��� �� �! 

 � d� ��2$� >'5��,� �� �$�!

�5, ���4�
: ��'+��.

 W5��$�holding���,� 

 W5��$�blocking�U5( ��l� �� 

���,� ���# W,�-

 W5��$�place, hold

��07 ��l� �� y5���94 W5��$�

! W5��$�9�U5( ��l� �� y5�,
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L��pOteO >'	
����,� �:��  ��PIP

aOtNO �� �:�� DIP&*� .

t

��'� � �'? ��l� ��* �
-��

W5��$�Blocking"���I� 

 W5��$�putty��l� ��l� �� ,
u*� &5� ��l� �� "-9H� 

 �'?)�  ��5�� � !  ���*� mp  �� ext(

 ��07 �
-��)������� � ��'� ��l�(

"���I� W5��$�"���I� W5��$�

�� o(&��4 �U�� ��+�� XD? P*�� "�,�- �5��� "!���� � A��4 �� �� k�� �� 1�� �! ���� ��l� &'� �U�� .

 ou*T.A.M.��K� �� V*��! A�? F�, Strick land �  Buck-Grameko�? A��U5* .

�� ��.��:
 ����� &*� 2,�� �! A�55, �K:��� ���$�! ��� �! �K�J� >��)6H (�� ����� �, ��� ����	
� �� ���� ��? �U�� �5�?�� NO

�5���4 ���S "*��! &.� �K�J� >�� �� &'+��.

 ��*( A��4 �� ���$�! >��(CPM=1) ee< % � �,��<� %A��4 �� � ����! {�|�)�M=(E.A.eO� % � �,���O % {���

����! . A��4 "5* >�+���CPM=1 N�/�p ! Nr/<N + SD A��4 �� � E.A.M. >* P*��� a/�< ! N/__ + SD����!  .

 A��4 ��< : _e % � &'+��  � �� � F�*#�_ % ��� � &'+�� <� % �� � F�*#B �&'+�� <a % �� � F�*#_��! &'+��  . ��

 A��4E.A.M. ae % �� F�*#< � &'+�� B� % �����! &'+�� .

 A��4 ��< : Ba % � F�*#)F�*# ��2�� >���'�! (&'+�� �� A��4 �� � �I
- � :Ba % F�*#)� F�*# �v,� (��! "��� &'+�� ��.

 A��4 ��< : Na % � &*�� &*� �� � F�*#__ % &*� ��~7��!  . A��4 ��� :_e % � &*�� &*� �� � F�*#N� % ~7 &*� ��

��!.

 A��4��< : A��4 �� � ����! &*� &*�� ����� �$��pa % � &*� &*��_ %����! &*� ~7.

� A��4 �< : ��K� V*��!buck-Gramcko : _ % �"�% @���<� % �b�M @����_% �P*��� <a%��! c�KE @��� .

 A��4��� : ��K� V*��!buck - Gramcko : <� % �"�% @���_O % �b�M @���B� % � P*��� @���<aN����! c�KE @��� .

 A��4 ��� "� �'� @��� >�� ���I���K� V*��!  �buck - Gramcko�5�?�� ���0! @��� .

 ��K� V*��!Strickland��4 ��  A< :e % �"�% @���B� % �b�M__ % � P*���N/<a %����! c�KE.

 A��4 ��� :__ % �"�% @���Ba % � b�M�O %�'� &6w c�KE ���� d�� � P*��� . @��� "������ ����� ����� �'� 2�� @��� >�� ���I�

� b�M A��4 �� "�% � "5K� E.A.M.&*� A��! ��'�!  . >�+��� >�5s$�TAM�? ���I� 2�� A��4 �� >��  . >�+���TAM A��4 �� 

 ��*(_/<<a ���,� A��4 �� � �/<NO��!  .&*� A��! ���,� A��4 �� � ����� 12�� ��2�� ���! ��g! �+�'� �,) . ����$�<(

1-Controlled passive motion
2-Early active motion
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 ����$�<t"������ �����  >�+��� T.A.M.A��4 �� �� 

 �4 �
M��� ������� ��w�� ��2�� >�5s$�) F�*# &*� �F�) &*� A��� F�*# &'+�� � A��� F�*# &'+�� ���K� o5: �>*

"-��: ��M�� ��� � A��� ( ����# �� A�l�*� !General linear model������� �� ���, d�� �, �? XD'� � �? A��U5*  �! k�� 

 � A��4 ����� 05� � ��?��� �w� "�0� �U���) "���� �� 1�� ( !OOO/O =P- value&*� A��! �w|� .

 [��:�:"�0� �U��� �! ������ ��w�� ��2�� >��K� 

W������ �65� WK!�� T�$U� ����# �:�� WK!�� >�+���  &6��F  ���I�P

F�) &*� p_/<e<N < p_/<e<N Br/� <B</O

*# &'+���A��� F Br�/p_� B <�_/B<_ _</O r_a/O

� A��4 p/<�<rN < p/<�<rN ep/<N OOO/O

A��� F�*# &*� _/�<NB < _/�<NB e</� <O</O

&��5: r_a/aBp < r_a/aBp e_/O Baa/O

>* a�/<eON < a�/<eON Ba/� <B�/O

 F�*# &'+�� ���K�

A���

__/�_ea < __/�_ea �N/B Orp/O

Residual _/BOa_< _O OBa/raa

+��5 �4��� 	 63:
 "-��: �� o( �+5���� &,�-)��*( ����,� ( �0����� ����� �� o( �0� "���� 1�� ���5% �! ��� �� �� 3�! ���!

&*� A�? ����4 �8� �� ����	
�).�(

"� A��� F�*# �
j% ���,� �6I�� {%! ���,� &,�-I� ��*( &,�- "�� ��?��'�� A�? ����� ����� 12�� F6* P) .<<(

"� ���4�
: A�55,���.� �� "4�56�7 �U�� �� �+5���� ���,� &,�-�5, . G�0�� ��  �����5�� ����� �U��A��, ����� � 

"� �U�� ��� ��S�5,) .r (� ��S ����� �U�� {%! ��9, ���6�� �� ���* ���4 &0: ��� �w� ! ���,� &,�-"� �� "��^ �� ��?

"� ����� 2�� �� ��*�! �� ��9, b�: � ����� >�! [�K� �U�� !�5,.
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"� ��'�! [��5�* q?�� {%! � "��( &��I� ��
% �! A��� F�*# �
j% ���,� �6I�� G��� �! ���,� &,�- F���� >�� �! � ��?

"� �U�� ����� ���! �� ���0! ������5, .��0! ���K�"� A�55, ���.� �� "4�56�7 3�, {%! ��? . 1�� �! �, "�� ����� ��

"� ���� ��*(� "4�56�7 ����� ����� ��6$, &
% �! ���? ������,� � ��*"� G�	'� ��?. {%!  ������,� �� "4�56�7 

 ����� qJ* ��? ��DE?���* "� ���.� �� ����� 12�� � A. ) "4�56�7 ������,� �(  ���,� 1�� �! A�? ���� ����� "�� 

��� ��� ����� qJ*�"� �U�� ����� �0��� �� >�! 05� "4�56�7 � ���?).<<(

"� ���� ��*( 1�� �! �, "�� ����� �� �, ��� A��� �'� WK�J� >�5s$� ���?gap �� 3�! �mm"� G�	'� ��? . >��

gap05� ����� �� ����� &�HM ��7 �- �U��� �� � A�? ����� "	��	� "���, 3�, {%! ����� [�^ 3��2�� ! , &6�� ���,� &

 �����.� ��*( &,�- �!��? "�T.A.M"� &*� �! ���$, ��#) .<�(

k�l� �+��! "+$� k�� �� ������1�� E.A.M  ��� ����	
� �� ����� ���� �� � 1�� ��* �! �"� A�l�*� � �?!

"� 1�� >�� ����� ����� b�M � "�% �- � �IJ5� >�� �� �� @��� �����.
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