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ðÛ{ GBôoøBÿ ìnøHþ koôðþ ô Gýpôðþ ko uç|ìQ oôAó ô

ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñlAó

24

^ßýlû
ølÙ:  ølÙ Aq Ktôø{ cBÂp Gpouþ ðÛ{ WùQ âýpÿ ìnøHþ(koôðþ ô

Gýpôðþ) ko uç|ìQ oôAó ô ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñlAó ìÛýî ìpAÞr GùrüvPþ ô ìÛýî
WBìÏú Gõk.

oô} Gpouþ:  oô} ìÇBèÏú Aq ðõÑ ìÇBèÏBR Kw oôülAkÿ ô øíHvPãþ AuQ Þú GB
oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ô gõyú Aÿ OÏlAk 032 @qìõkðþ Aq AÖpAk uBèíñl ko ìpAÞr

uBèíñlÿ OdQ Kõy{ uBqìBó GùrüvPþ ô ìßBðùBÿ Îíõìþ(ìvXl, KBoá) Þú ìdê
OXíÐ uBèíñlAó ìÛýî WBìÏú AuQ Aq kô Wñw qó ô ìpk AðPhBJ ô @qìõkðýùB AGPlA Aq ðËp

AgPç|æ|R yñBgPþ upðl âpkülðl.uLw @qìõðùBÿ 82 uõAèþ uç|ìQ Îíõìþ, AÖvpkâþ
Gà ô @qìõó ðãp} ìnøHþ @èLõoR Oßíýê ô GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ øíHvPãþ

Kýpuõó ô ìò ôüPñþ ðPBüY ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB:  ðPBüY ðzBó kAk Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ GB uç|ìQ oôAó ô AÖvpkâþ uBèíñlAó oAGÇú

øíHvPãþ ìÏñBkAo ôWõk kAok, Glüò ìÏñB Þú øp ̂ú ðípAR WùQ âýpÿ ìnøHþ Gú WùQ Gýpôðþ
AÖrAü{ ìþ|üBGl, ðípAR AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó ô AÖvpkâþ GBæ| ìþ|oôk ô øp ̂ú ðípAR Gú uíQ
WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ OíBüê ìþ|üBGl, ðípAR AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó ô AÖvpkâþ ÞBø{
ìþ|üBGl. øí̀ñýò Gýò uç|ìQ oôAó, AÖvpkâþ ô WùQ âýpÿ ìnøHþ uBèíñlAó ìÛýî ô Òýp ìÛýî
WBìÏú O×BôR ìÏñBkAo ôWõk kAok. Glüò ìÏñB Þú AÖpAk uBèíñl ìÛýî ìpAÞr Aq WùQ âýpÿ ìnøHþ
Gýpôðþ OpGpgõokAo ô AgPç|ë ko uç|ìQ oôAðþ ô ìýrAó AÖvpkâþ GBæ|Opÿ oA ðvHQ Gú âpôû uBèíñlAó
ìÛýî WBìÏú kAoðl.

 ðPýXú âýpÿ:  GBôo ìnøI Gýpôðþ GB AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó ô AÖvpkâþ ô GBôo ìnøI koôðþ GB
uç|ìQ oôAó oAGÇú kAoðl. øí̀ñýò AgPç|ë oôAðþ ô AÖvpkâþ ko Gýò uBèíñlAó ìÛýî GýzPp Aq

ÒýpìÛýî WBìÏú AuQ Âíò @ðßú uBèíñlAó ìÛýî kAoAÿ ðãp} ìnøI Gýpôðþ|Op øvPñl.
Þéýl ôAsû|øB: ìnøI koôðþ ™ ìnøI Gýpôðþ ™ uç|ìQ oôAó ™ AÖvpkâþ ™ uBèíñl

*cXQ Aæ|uç|ï ÖBÂê GùpAìþ
ìpGþ ô ÎÃõ øýBR Îéíþ|kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

ÎHBx oìÃBðþ ÖpAðþ
ÞBoyñBx Aoyl oôAðzñBuþ GBèýñþ,
AðvPýPõ oôAðLryßþ OùpAó ô ìpÞr
OdÛýÛBR GùlAyQ oôAó
||||||||||ri.ca.rwsu@imarhab_f :liam-E *
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cXQ Aæuçï  ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó

ìÛlìú

ìvBèú uBèíñlÿ WíÏýQ WùBó Þú Gú kæ|üê ìùíþ Aq Wíéú ÞBø{ ìpå
ô ìýp ðByþ Aq KýzpÖQ Îéõï Kryßþ, GùlAyQ, ÞñPpë ìõAèýl, @ìõq} ô
Kpôo} ô ko ðPýXú AÖrAü{ ðpj Aìýl Gú qðlâþ ô Æõë Îíp ko uÇe
WùBðþ ìÇpf ylû, Klülû ðvHPB« ðõüñþ AuQ. Aq @ðXB Þú Aüò Klülû ko
Þéýú WñHú|øBÿ qðlâþ WõAìÐ Gzpÿ, Aq Wíéú ko ÆýØ âvPpkû|Aÿ Aq
uBgPBoøBÿ uñPþ, AoqyùB, øñXBoøB ô AüXBk uBqìBó|øBÿ AWPíBÎþ
Odõæ|R ÚBGê ìç|cËú Aÿ Gú ôWõk ìþ|@ôok, ènA ìÛBGéú GB ̂BèzùBÿ ÖpA
oAû Aüò Klülû ô AuP×Bkû Aq OlAGýp ìñBuI ko WùQ AoOÛB ôÂÏýQ Wvíþ,
oôcþ ô AWPíBÎþ uBèíñlAó Aq AøíýQ ôAæ|Dþ GpgõkAo Gõkû ô ko kuPõo
ÞBo WBìÏú Gýò Aèíééþ ÚpAo âpÖPú AuQ(2, 1).
WíÏýQ Þê WùBó ko uBë 0002 y{ ìýéýBok ô KñXBû ô KñY ìýéýõó ð×p
Gõkû Þú Aq Aüò OÏlAk 9/6% @ó oA AÖpAk GBæ|ÿ 56 uBë Ozßýê ìýløñl ô
Gp@ôok ìþ|yõk ko uBë 5202 WíÏýQ WùBó Gú ø×Q ìýéýBok ô øzP¿l
ô GývQ ô uú ìýéýõó ð×p ô OÏlAk AÖpAk GBæ|ÿ 56 uBë Gú 4/01%
Gpul(3). øí̀ñýò ÆHÜ upyíBoÿ Îíõìþ, WíÏýQ Wíùõoÿ
Auç|ìþ|AüpAó ko uBë 5731 clôk23/4% Þê WíÏýQ 06 ìýéýõó ð×pÿ
Þzõo oA uBèíñlAó 56 uBë Gú GBæ| Ozßýê ìþ|køl(5) ô ko uBë 8731
WíÏýQ GBæ|ÿ 56 uBë GBèÔ Gp 6/2 ìýéýõó ð×pârAo} ylû AuQ
(uýBoÿ 8731 oôqðBìú AÆç|ÎBR). AüpAó ko uBë 0502 uBèhõokâBð{
Gú Gý{ Aq 62 ìýéýõó ð×p ô ðvHQ @ó Gú Þê WíÏýQ Gú clôk 32% gõAøl
ouýl(6).
 ìzßç|R oôAðþ ko kôoAó uBèíñlÿ Gú ÖpAôAðþ ÚBGê ìzBølû ìþ|GByl ô
ASpAOþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ, ÎBÆ×þ, oÖPBoÿ uBèíñlAó Gp WBÿ ìþ|ânAok.
clôk 51 OB 52 ko¾l AÖpAk ìvò ìvBDê oôAðþ ìùíþ|kAoðl(7)Âíò
@ðßú uBèíñlÿ Gp kôoû GýíBoüùBÿ WvíBðþ @ðBó ASpAR GBèÛõû|Aÿ kAok(8).
yhÀ Kýp ðBârüp AuQ GB uõå ÖÛlAó|øBÿ ìPÏlk (ìpå øívp, kôuQ,
gBðõAkû ô øíßBo ô ...) OÓýýp ôÂÐ yÓéþ ô AÖQ OõAðBüþ Wvíþ ô
OñlouPþ, ìlAoA ðíBül. ÖÛlAó ko øp qìýñú Aÿ ko kôoAó Kýpÿ uHI
ìþ|yõk Þú yhÀ Aðpsÿ qüBkÿ oA ¾pÙ uõâõAoÿ, ÖpAÝ ðByþ Aq ìpå ô
AüXBk OÇBGÜ GB OÓýýpAR ðByþ Aq ÖÛlAó ðíBül. OñùB qðlâþ Þpkó AuPpx
Îílû|Aÿ AuQ Þú clôk 01% uBèíñlAó oA OdQ OBSýp ô OÓýýpAR ÚpAo
ìþ|køl(9). GpAuBx üBÖPú|øBÿ OdÛýÛBOþ clôk 51% Aq uBèíñlAó k̂Bo
AgPç|ë oôAðþ AÖvpkâþ øvPñl(2). AÂÇpAJ ðýrìBðñl AÖvpkâþ kAìñú
GvýBo âvPpkû|Aÿ kAok. ìýrAó gõkÞzþ ko Gýò uBèíñlAó Gý{ Aq uñýò
küãp ârAo} ylû AuQ(01).

GB OõWú Gú oyl oôqAÖrôó AÖpAk uBèíñl ô yýõÑ AgPç|æ|R oôAðþ Gú ôütû
AÖvpkâþ ko Gýò @ðBó ô ÞíHõk ylül ìPh¿¿ýò oôAó Kryßþ uBèíñlÿ
ô glìBR ôütû @ðBó, èrôï OõWú Gú ìñBGÐ Gýpôðþ ô koôðþ uBèíñl GpAÿ
ìÛBGéú GB ypAüÈ Kýpÿ AcvBx ìþ|yõk. ko Gýò yýõû|øBÿ ìÛBGéú Aÿ
uBèíñlAó, ìnøI AcPíBæ|« ðÛ{ ìùî ô AuBuþ oA ìþ|OõAðl Aü×B ðíBül.
^pA Þú ìnøI ìþ|OõAðl kAoAÿ Aoq} ìTHPþ ko Kp Þpkó ÖÃBÿ gBèþ
qðlâþ, cíBüQ Aq uBèíñlAó, ìõAWùú GB AuPpx ô uBq ô ÞBoÿ ìñBuI
GpAÿ ìõÚÏýQ ô ìÏñþ køþ qðlâþ ô ìpå kAyPú GByl (21, 11). Aq Aüò oô
æ|qï AuQ ̂ñýò Ký{ ÖpÂþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú OB ìzhÀ yõk @üB
ìnøI Gú ÎñõAó üà ìñHÐ koôðþ ô Gýpôðþ ko uç|ìQ oôAó ô ìýrAó
AÖvpkâþ AÖpAk uBèíñl kAoAÿ ðÛ{ øvQ üB gýp, ô ̂ñBð̀ú ðPýXú @ó
ìTHQ GByl Gú ÎñõAó üà ìõè×ú ìùî æ|qï AuQ ko GpðBìú cíBüPþ Aq
uBèíñlAó ìõok OõWú ÚpAo âýpk, Gú g¿õÁ @ðßú GB OõWú Gú ðõÑ ìnøI
(koôðþ üB Gýpôðþ) @üB ìþ|OõAó ðÛ{ ìTHQ Opÿ oA ko AoOHBÉ Gýò ìnøI ô
uç|ìQ oôAó OÏpüØ ðíõk. üÏñþ @üB @ó âõðú Þú @èLõoR (6691) ìþ|âõül
ìnøI koôðþ( üÏñþ ìnøHþ Þú Öpk @ðpA Aq koôó ÆéI Þpkû, GB @ó qðlâþ
ìþ|Þñl ô ðýr OíBìþ|qðlâþ A} oA GB @ó GB ìÏñB ô GB Aðãýrû ìþ|uBqk) kAoAÿ
ðÛ{ GýzPpÿ ko uç|ìQ oôAðþ ðvHQ Gú ìnøI Gýpôðþ AuQ Þú Öpk
@ðpA GpAÿ oAcPþ, @uBü{, WBüãBû, ìÛBï ô cíBüQ AWPíBÎþ ìþ|gõAøl?

oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp Aq ðõÑ ìÇBèÏBR Kw oôülAkÿ ô øíHvPãþ AuQ Þú GB
oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ô gõyú Aÿ OÏlAk 032 ð×p Aq AÖpAk uBèíñl ko
ìpAÞr uBèíñlÿ OdQ Kõy{ GùrüvPþ ô ìßBðùBÿ Îíõìþ|(ìvXl,
KBoá)Þú ìdê OXíÐ uBèíñlAó ìÛýî WBìÏú AuQ Aq kôWñw qó ô ìpk
AðPhBJ ô @qìõðùBÿ uç|ìQ Îíõìþ|QHG ô AÖvpkâþ Gà ""IDB ô
@qìõó ðãp} uñY ìnøHþ (koôðþ ô Gýpôðþ @èLõoRRIE) ô @qìõó ìÏBüñú
GBèýñþ ìhP¿p oôAðþ (ESMM) Gú øípAû Öpï ìzh¿BR Oßíýê ô Kw
Aq @ó kAkû|øBÿ ìpGõÆú WíÐ @ôoÿ ô Kw Aq ðípû ânAoÿ GB AuP×Bkû Aq
@qìõðùBÿ @ìBoÿ øíHvPãþ Kýpuõó,  t ô ôAoüBðw AoqüBGþ ìzPpá, ðPBüY
ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.
AÎPHBo @qìõó ðãp} uñY ìnøHþ @èLõoR OõuÈ WBó Groâþ(8731) ko
üà âpôû ðíõðú 532 ð×pÿ Aq kAðzXõüBó kAðzãBøùBÿ AuPBó OùpAó GB
AÎPHBo 737% GpAuBx @è×Bÿ Þpô ðHBj ìõok @qìõó ÚpAo âpÖPú AuQ.
koKtôøzþ küãp Þú ìhPBoÿ(9731) ko üà ðíõðú 211 ð×pÿ ko kAðzãBû
OùpAó AðXBï kAk ðýr AÎPHBo Aüò ìÛýBx Gú oô} @è×Bÿ Þpô ðHBj ìdBuHú
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âpkül Þú ÂpüI @è×Bÿ ìÏBkë 217% GluQ @ìl.ÂíñB Aüò @qìõó ko
WíÏýQ|øBÿ ìhPéØ ko AüpAó ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú ô AÎPHBo ÚBGê ÚHõèþ
oA ðzBó kAkû AuQ (41, 31).
WíÏýQ @ìBoÿ oA uBèíñlAó ìÛýî ô Òýp ìÛýî ìpAÞr GùrüvPþ yùp OùpAó
Þú k̂Bo AgPç|æ|R oôAðþ koìBðþ yBìê: kìBðw, @èrAüíp ô ÎÛI ìBðlâþ
møñþ(RM) ðHõkû|Aðl Ozßýê ìþ|køñl. oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ô
O¿BkÖþ gõyú Aÿ Gõk Þú Aq WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú uBèíñlÿ WíÏB" ̂ùBo
âpôû AðPhBJ âpkül. @qìõkðþ|øB yBìê kô âpôû Þéþ uBèíñlAó ìÛýî ìpAÞr
ô Òýp ìÛýî ìþ|yõðl. uBèíñlAó ìÛýî G¿õoR O¿BkÖþ gõyú Aÿ Aq ìpAÞr
kôèPþ ô ÒýpkôèPþ OdQ ðËBoR GùrüvPþ AðPhBJ ô @qìõkðþ|øBÿ ìÛýî
WBìÏú ðýr Aq ìvBWl ô KBoÞùBÿ yíBë, ìpÞr ô WñõJ yùp OùpAó G¿õoR
O¿BkÖþ gõyú Aÿ AðPhBJ âpkülðl. cXî ðíõðú cBÂp GpAuBx
ìÇBèÏBR ÚHéþ ô ðõÑ @qìõðùBÿ @ìBoÿ ìõok AuP×Bkû ko @ó 032 ð×p Ký{
Gýñþ âpkül Þú ̂ñBð̀ú OÏlAk @qìõkðþ|øB Gú kæ|üéþ AÖQ Þpk Aq @qìõkðýùBÿ
WBüãrüò AuP×Bkû âpkk . øp̂ñl AÖPþ ko OÏlAk @qìõkðþ|øB GõWõk ðýBìl.

üBÖPú øB

AèØ– ðPBüY Oõ¾ý×þ kAkû|øB:
yBgÀ|øBÿ Oõ¾ý×þ kAkû|øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû âpô û|øBÿ ðíõðú ko
Wlôë 1ô2 ðzBó kAkû ylû AuQ.

Wlôë1: ìzh¿BR âpôû|øBÿ ðíõðú ìÛýî ìpAÞr ô ìÛýî WBìÏú

øíBðãõðú Þú ko Wlôë 1 ìzBølû ìþ|yõk 801 @qìõkðþ üÏñþ 9/64%
@qìõkðþ|øB oA âpôû ðíõðú ìÛýî ìpAÞr ô 221 @qìõkðþ üÏñþ 35% oA
@qìõkðþ|øBÿ ìÛýî WBìÏú Ozßýê ìþ|køñl. øí̀ñýò OÏlAk 001 ð×p Aq
@qìõkðþ|øB üÏñþ 5/34 ko¾l Aq âpôû|øBÿ ðíõðú qðBó ô OÏlAk 031 ð×p Aq
@qìõkðþ|øB üÏñþ 5/65 ko¾l Aq âpôû|øBÿ ðíõðú oA ìpkAó Ozßýê
ìþ|køñl.
 ìýBðãýò uñþ uBèíñlAó Þú Aq 56 uBë Gú GBæ| Gõkû|Aðl 16/17 GB ôAoüBðw

25/6 ìþ|GByl ô Aq ðËp Od¿ýç|R GýzPp @qìõkðþ|øB ko âpôû ðíõðú qüp
küLéî ÚpAo kAoðl.

Wlôë 2: ôÂÏýQ OBCøê

øíBðãõðú Þú ko Wlôë 2 ìzBølû ìþ|yõk ðrküà Gú ðýíþ Aq @qìõkðþ|øB
oA uBèíñlAó Gþ øívp Ozßýê ìþ|køñlÞú Gý{ Aq 08 ko¾l Aq @ðBó ìÛýî
ko ìpAÞr uBèíñlÿ øvPñl.
J– ðPBüY AuPñHBÆþ kAkû|øB
Gpouþ oAGÇú Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ ô uç|ìQ oôAó uBèíñlAó Þú GB
AuP×Bkû Aq @qìõó øíHvPãþ Kýpuõó AðXBï âpÖQ ðzBó kAk, Gýò WùQ
âýpÿ ìnøHþ ô uçìQ oôAó uBèíñlAó GB100/0 = |P| ô192/0 = |r oAGÇú
øíHvPãþ ìTHQ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok. Glüò ìÏñB Þú øp ̂ú ðípAR
WùQ âýpÿ ìnøHþ Gú WùQ ìnøI Gýpôðþ (ðípû 001) AÖrAü{ ìþ|üBGl
ðípAR AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó GBæ| ìþ|oôk ô øp ̂ú ðípAR Gú uíQ
WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ(ðípû 02) OíBüê ìþ|üBGl, ðípAR AgPç|ë ko
uç|ìQ oôAðþ ÞBø{ ìþ|üBGl. GñBGpAüò Gýò ìnøI Gýpôðþ GB AgPç|ë ko
uç|ìQ oôAó ô ìnøI koôðþ GB uç|ìQ oôAó oAGÇú ìÏñBkAoÿ ôWõk
kAok. øí̀ñýò Gpouþ oAGÇú Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ ô ìýrAó AÖvpkâþ
uBèíñlAó ðzBó kAk, Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ ô ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñlAó
GB 100/0= p ô 672/0=| r oAGÇú ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok. Glüò ìÏñB Þú GB
AÖrAü{ ðípAR Gú WùQ ìnøI Gýpôðþ(ðípû 001) ðípAR AÖvpkâþ GBæ|
oÖPú ô GB ÞBø{ ðípAR Gú WùQ ìnøI koôðþ(ðípû 02) ðípAR AÖvpkâþ
ÞBø{ ìþ|üBGl. GñBGpAüò Gýò WùQ âýpÿ ìnøI Gýpôðþ GB AÖrAü{
AÖvpkâþ ô ìnøI koôðþ GB ÞBø{ AÖvpkâþ oAGÇú ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok.
Aq @ðXB Þú âpôû|øBÿ ìÛýî ìpAÞr GùrüvPþ ô ìÛýî WBìÏú ko ìPÓýpøBÿ
ìnøHþ, AÖvpkâþ ô uç|ìQ oôAó, kAoAÿ OõqüÐ ðpìBë ðHõkðl GñBGpAüò
GpAÿ Gpouþ oAGÇú ìýBó uç|ìQ oôAó, AÖvpkâþ ô WùQ âýpÿ ìnøHþ
uBèíñlAó ìÛýî ìpAÞr ôìÛýî WBìÏú Aq @qìõó ÒýpKBoAìPpüà ìò ô üPñþ
AuP×Bkû âpkül . ðPBüY Aüò @qìõó ðzBó kAk 1– ìýBðãýò oOHú|øBÿ uç|ìQ
oôAó âpôû ìÛýî ìpAÞr 83/541ô âpôû ìÛýî WBìÏú 50/98 ko uÇe

ðÛ{ GBôoøBÿ ìnøHþ koôðþ ô Gýpôðþ ...
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 100/0= p ìÏñBkAo AuQ (Wlôë yíBoû 3). Glüò ìÏñB Þú ìýrAó uç|ìQ
oôAó ko âpôû ìÛýî WBìÏú GÇõo ìÏñBkAoÿ GùPp Aq âpôû ìÛýî ìpAÞr
AuQ.2– ìýBðãýò oOHú AÖvpkâþ 69/641 GpAÿ âpôû ìÛýî ìpAÞr ô
56/78 GpAÿ âpôû Òýp ìÛýî WBìÏú ko uÇe 100/0= p ìÏñBkAoAuQ
(Wlôë 3). Glüò ìÏñB Þú ìýrAó AÖvpkâþ ko âpôû ìÛýî ìpAÞr GÇõo
ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Aq âpôû ìÛýî WBìÏú AuQ.3– ìýBðãýò oOHú|øBÿ WùQ
âýpÿ ìnøHþ 20/821 GpAÿ âpôû ìÛýî ìpAÞrô 24/401 GpAÿ âpôû ìÛýî
WBìÏú ko uÇe 700/0 = P ìÏñBkAo AuQ (Wlôë yíBoû 3). Glüò ìÏñB
Þú âpôû ìÛýî ìpAÞr ko WùQ âýpÿ ìnøHþ Gýpôðþ GÇõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op
Aq âpôû ìÛýî WBìÏú AuQ.

Wlôë yíBoû3: @ìBoû|øBÿ @qìõó ìò ôüPñþ GpAÿ kô âpôû ìÛýî ìpAÞrô
ìÛýî WBìÏú

GdU

uõAë Aôë: @üBGýò WùQ âýpÿ ìnøHþ ô uç|ìQ oôAó uBèíñlAó oAGÇú
ôWõk kAok?
 Gpouþ uõAë Aôë Ktôø{ ðzBó kAk Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ GB uç|ìQ
oôAó oAGÇú øíHvPãþ ìTHQ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok. üÏñþ Aüñßú øp ̂ú
ðípAR WùQ âýpÿ ìnøHþ Gú WùQ ìnøI Gýpôðþ (ðípû 001) AÖrAü{
ìþ|üBGl, ðípAR AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó GBæ| ìþ|oôk ô øp̂ú ðípAR Gú
uíQ WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ(ðípû 02) ìýê ìþ|ðíBül ðípAR AgPç|ë
ko uç|ìQ oôAó ÞBø{ ìþ|üBGl. GñBGpAüò Gýò WùQ âýpÿ ìnøI Gýpôðþ
GB AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó oAGÇú øíHvPãþ ìTHQ ô Gýò WùQ âýpÿ
ìnøI koôðþ GB AgPç|ë ko uç|ìQ oôAó oAGÇú øíHvPãþ ìñ×þ ôWõk
kAok.
Aüò üBÖPú Ktôøzþ GB Ktôø{ ÞBx ô øíßBoAó Gú ð×ê Aq @oüò (51) Þú
WùQ|âýpÿ ìnøHþ koôðþ GB uç|ìQ oôAó oAGÇú ìTHQ kAok, øíhõAðþ
kAok. øí̀ñýò Aüò üBÖPú|øB GB ðPBüY Ktôø{|øBÿ ìhPéØ (81, 71, 61)

øíhõAðþ kAokÞú GdU ô Odéýê GýzPp ko @ó Kw Aq Æpf ÖpÂýú kôï
AoADú gõAøl yl.
uõAë kôï: @üB Gýò WùQ âýpÿ ìnøHþ ô ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñlAó oAGÇú
ôWõk kAok?
ko oAGÇú GB uõAë kôï üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó kAk, Gýò WùQ âýpÿ
ìnøHþ GB AÖvpkâþ øíHvPãþ ìTHQ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok. üÏñþ Aüñßú
øp ̂ú ðípAR WùQ âýpÿ ìnøHþ Gú WùQ ìnøI Gýpôðþ(ðípû 001)
AÖrAü{ ìþ|üBGl, ðípAR AÖvpkâþ GBæ| ìþ|oôk, ô øp ̂ú ðípAR Gú WùQ
âýpÿ ìnøI koôðþ(ðípû 02) OíBüê ìþ|üBGl, ðípAR AÖvpkâþ ÞBø{
ìþ|üBGl. GñBGpAüò Gýò WùQ âýpÿ ìnøI Gýpôðþ GB AÖvpkâþ oAGÇú ìÏñBkAo
ìTHQ ô Gýò WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ GB AÖvpkâþ øíHvPãþ ìñ×þ
ôWõk kAok. Aüò üBÖPú GB Gpouþ èõüà ô kæ|ðvþ 7891, ôAOvõó ô
øíßBoAó 9891, KBoá ô øíßBoAó 0991 ô WýñB ô yBô 1991 øíBøñãþ ðzBó
ìþ|køl.
üBÖPú|øBÿ kô uõAë Aôë GB Ktôø{|øBÿ AðXBï ylû ko oAGÇú GB Gpouþ ìýBó
uç|ìQ oôAó ô ðãp} küñþ(32, 22, 12, 02, 91) ô Gpouþ ìýBó
AÖvpkâþ ô ðãp} küñþ(51, 41, 3) ô GB Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ko ìõok
oAGÇú ìýBó ðãp} ìnøHþ ô uç|ìQ oôAó ô AÖvpkâþ ko uBèíñlAó (92,
82, 72, 62, 52, 42, 21, 3) øíBøñãþ kAok.
@èLõoR(6691) ìÏPÛl AuQ Þú O×BôR ÚBDê yló Gýò ìnøI koôðþ ô
Gýpôðþ Gú ìB Þíà ìþ|Þñl OB ÞvBðþ oA Þú küò GpAÿ @ðùB ølÙ AuQ oA Aq
ÞvBðþ Þú küò GpAÿ @ðùB ôuýéú AuQ WlA ðíBDýî. AÖpAk kuPú Aôë Gú gõJ
Gõkó ølÙ OõWú kAoðl ô AÖpAk kuPú kôï Gú gõJ Gõkó ôuýéú. Ktôø{
cBÂp ðzBó kAk @ðBó Þú GB küò gõk qðlâþ ìþ|Þññl ô küò GpAÿ @ðùB ølÙ
AuQ ðvHQ Gú ÞvBðþ Þú küò oA ôuýéú Aÿ GpAÿ qðlâþ Þpkó ô cíBüQ
ìþ|gõAøñl Aq uç|ìQ oôAó GùPp ô ìýrAó AÖvpkâþ ÞíPpÿ GpgõokAoðl.
Þõðýä, ìà ÞBèØ ô øíßBoAó(3) ko üà Gpouþ ÖpAOdéýéþ Þú Gp oôÿ
058 ìÇBèÏú AðXBï ylû KýpAìõó <AoOHBÉ ìýBó GBôoøB ô AÎíBë ìnøHþ GB
GùlAyQ oôAó ô ÞBoÞpk AWPíBÎþ> AðXBï kAkðl ârAo} ðíõkðl ìnøI
AqÆpüÜ GBæ| Gpkó OõAðBüþ ko ìÛBGéú GB AuPpx AüXBk ÖÃBÿ cíBüQ
AWPíBÎþ, AüXBk Aìýl ô gõ} Gýñþ ko WùQ Þíà Gú AüXBk øýXBðùBÿ
ìTHQ ìTê qðlâþ Þpkó GùPp, oÂBüQ Aq qðlâþ ô yBkÞBìþ|ASp gõk oA Gp
uç|ìQ oôAó ìþ|ânAok. Ktôø{ cBÂp ko AoOHBÆþ Þú ìýBó ÞBø{
AÖvpkâþ ô ìnøI koôðþ GluQ @ôok AcPíBë ôWõk oÂBüPíñlÿ Aq
qðlâþ ô Aìýl ko AÖpAk ìnøHþ oA GýzPp OBDýl ìþ|ðíBül.Aq ÆpÙ küãp Gú
ðËp ìþ|oul ÞvBðþ Þú ìnøI oA Gú ÎñõAó AGrAo qðlâþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo

cXQ Aæuçï  ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó
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ðÛ{ GBôoøBÿ ìnøHþ koôðþ ô Gýpôðþ ...

ìþ|køñl ÞíPp ìþ|OõAðñl Aq ìñBÖÐ Aoqyíñl ìõSp ko GùlAyQ oôAðþ küò
Gùpû ìñl yõðl, qüpA ÞBoÞpk A¾éþ küò oA Gú ÖpAìõyþ ìþ|uLBoðl.
üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó kAk Þú1– ìýrAó uç|ìQ oôAó âpôû Òýp ìÛýî GÇõo
ìÏñBkAoÿ GùPp Aq âpôû ìÛýî AuQ. 2– ìýrAó AÖvpkâþ âpôû ìÛýî WBìÏú
GÇõo ìÏñBkAoÿ KBüýò|Op Aq âpôû ìÛýî AuQ.3– WùQ âýpÿ ìnøI
Gýpôðþ âpôû ìÛýî GÇõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Aq âpôû ìÛýî WBìÏú AuQ Glüò
ìÏñB Þú âpôû ìÛýî WBìÏú Aq WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ Opÿ ðvHQ Gú
âpôû ìÛýî GpgõokAoðl.
Aq @ðXB Þú ko ìpôo Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ko AüpAó, Ktôøzþ Þú uú ìPÓýp
ìnÞõo oA GÇõo ìXrA ô üB GB øî ko kô âpôû uBèíñlAó ìÛýî ô Òýp ìÛýî
ìpAÞr ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkû GByl Gú kuQ ðýBìl ( GXr üà ìõok Þú ko @ó
ìÛBüvú Aÿ ìýBó ìýrAó AcvBx OñùBüþ ko kô âpôû ÖõÝ AðXBï ylû Gõk(03)
Þú ðPýXú @ó cßBüQ âp AcvBx OñùBüþ ÞíPp ko âpôû ìÛýî WBìÏú Gõk,
GñBGpAüò, üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ ÖõÝ ìþ|OõAðl kuQ @ôok ìùíþ|GByl Þú
Ktôø{ cBÂp ÂpôoR OõWú Gú @ó oA GB AøíýQ ìþ|ðíBül, Gú ôütû @ó Þú:
Gú ðËp ìþ|oul ìpAÞr uBèíñlÿ ô ÞBoÞpk @ó ko Öpøñä AüpAðþ ìP×BôR Aq
Öpøñä oAüY @ó ko ÞzõoøBÿ KýzpÖPú GByl. GñBGpAüò èrï Ktôø{ ô Gpouþ
GýzPp Aüò ìõÂõÑ Gh¿õÁ Aq WñHú OBSýp @ó Gp GùlAyQ oôAó kôoû
uBèíñlÿ AcvBx ìþ|yõk.

ðPýXú âýpÿ

Ktôø{ cBÂp ðzBó ìþ|køl ÞvBðþ Þú ko ìpAÞr uBèíñlÿ ÚpAo kAoðl Aq
ìýrAó uç|ìQ oôAó ÞíPpÿ GpgõokAoðl ô ìýrAó AÖvpkâþ GýzPpÿ oA
OXpGú ìþ|ðíBüñl ô Aüò ìvBCèú ìíßò AuQ ðByþ Aq @ó GByl Þú ìpAÞr
uBèíñlÿ GýzPp ìBCìñþ AuQ GpAÿ uBèíñlAðþ Þú cíBüQ gBðõAkâþ
ðlAyPú ô AðõAÑ @uýI|øBÿ qðlâþ oA OXpGú ðíõkû|Aðl, ô Aüò ìõöül ÞBoÞpk
Îíõìþ|Aüñãõðú ìõuvBR ko WùBó AuQ(2). Gú øp cBë øíBðÇõo Þú
ko GBæ| mÞp yl Aüò ìvEéú ðýBq Gú Ktôø{ ô Gpouþ GýzPp oA ÆéI ìþ|ðíBül
. øí̀ñýò üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp ko qìýñú ÿ O×BôR WùQ âýpÿ
ìnøHþ âpôû ìÛýî ìpAÞr uBèíñlÿ ô ìÛýî WBìÏú ÂpôoR Ktôø{ GýzPp
ko Aüò qìýñú oA üBk@ôoÿ ìþ|Þñl.
ðPBüY Ktôø{ cBÂp oA ìþ|OõAó yBìê ìõAok qüp kAðvQ: 1– æ|qï AuQ
WñHú|øBÿ ìnøHþ ko @ìõqyùBÿ uç|ìQ oôAó uBèíñlAó Gú ôütû ko ìpAÞr
uBèíñlÿ ìõok OBÞýl ÚpAo âýpk. 2– Aq @ðXB Þú ìnøI koôðþ ðÛ{ ìTHQ
ô ìõSpÿ oA ko uç|ìQ oôAó ô ÞBø{ ìýrAó AÖvpkâþ Aü×B ìþ|ðíBül,
GñBGpAüò æ|qï AuQ ko ÞBoGpk cíBüQ ìÏñõÿ GpAÿ uBèíñlAó @ìõqû|øBÿ

ìnøI koôðþ GÇõo Wlÿ Opÿ ko @ìõq}|øBÿ GùlAyQ oôAó ìédõÍ
yõðl.
KýzñùBkAR Ktôø{ cBÂp oA ìþ|OõAó ko kô ìõok qüp gç|¾ú ðíõk: 1–
Oõ¾ýú ìþ|yõk WùQ AðPhBJ @ìõqû|øBÿ küñþ ìÇBGÜ GB ðýBqøBÿ oôAðþ–
AWPíBÎþ uñýò uBèíñlÿ øíßBoÿ Gýò Ghzþ cõqû ô kAðzãBû ko Aüò
qìýñú AðXBï ô ÞPBG̀ú|øB ÿ @ìõqyþ WùQ uBèíñlAó, ÞBoÞñBó ìpOHÈ GB
uBèíñlAó ô gBðõAkû uBèíñl ÆpAcþ ô Olôüò âpkk.2– Oõ¾ýú ìþ|yõk
ìpAÞr uBèíñlÿ GpðBìú|øBÿ @ìõq} küñþ ìÇBGÜ GB ðýBqøBÿ uñýò
uBèíñlÿ oA ÆpAcþ ô AWpA ðíBüñl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ; kÖPp ìÇBèÏBR
Auç|ìþ|ko GùlAyQ oôAó AðvPýPõ oôAðLryßþ OùpAó ô ìpÞr OdÛýÛBR
GùlAyQ oôAó; Aq WñBJ @ÚBÿ kÞPp üõðvþ ô upÞBo gBðî kÞPp èýéþ
KñBÒþ, @ÚBÿ ìdíl yíw, gBðî|øB uíýú @moû ô ÆýHú AokôgBðþ Þú ko
AðXBï Aüò Ktôø{ Gú ìB üBoÿ ouBðlðl ÞíBë uLBx oA kAoüî .

ìñBGÐ:

2– uBkôá, GñýBìýò Wýír; uBkôá, ôüpWýñB @èßõR(2831). ÞBKç|ó ô uBkôá gç|¾ú
oôAðLryßþ: Îéõï oÖPBoÿ™ oôAðLryßþ GBèýñþ 3002, OpWíú cvò oÖýÏþ, Öpqüò
oÂBüþ, OùpAó: AðPzBoAR AoWíñl.

4– ìpÞr @ìBo AüpAó: mth.tluafed/israf/ri.gro.ics.www//:ptth, AÆç|ÎBR @ìBoÿ
ârülû 5731- 3631.
5– uýBoÿ, (8731). uhñpAðþ ko øíBü{ üà oôqû GùlAyQ uBèíñlAó ko oôq uBèíñl.
oôqðBìú AÆç|ÎBR Öpôoküò ìBû, yíBoû 29512 Á 3.
6– qðXBðþ, cHýI Aèú(9731). uhñpAðþ AÖPPBcýú Aôèýò Þñ×pAðw Gýò Aèíééþ uBèíñlÿ
ko AüpAó, ìXíõÎú ìÛBæ|R uBèíñlÿ. OùpAó: âpôû GBðõAó ðýßõÞBo Á f.

8– ðõAGþ ðtAk, yßõû(9731). oôAó yñBgPþ uBèíñlAó ô oôyùBÿ AoOÛBÿ uç|ìQ oôAðþ
@ðBó, ìXíõÎú ìÛBæ|R uBèíñlÿ. OùpAó: âpôû GBðõAó ðýßõÞBo ¾×dú 01- 1.
9–ÞBKç|ó, øBoôèl; uBkôá, GñýBìýò Wýír (9731). gç|¾ú oôAðLryßþ: Îéõï oÖPBoÿ
™ oôAðLryßþ GBèýñþ, Wél Aôë, OpWíú ð¿pR Aèéú KõoAÖßBoÿ, OHpür: AðPzBoAR yùp@J – @ÒBq.

1- Pargament KI�maton KI. Religion and prevention in mental
health. Harworth press,1992: 105-121.

3-Koeing�H.G�Mccllough�M.�and Larson�D.B.(2001). Handbook
of religion and health. New York: Oxford university Press. Koenig�
Karol G.(1998). Handbook of Religion and Mental health.
Academic.

7-Ingersoll�B.�Silverman, A., Coprative Group Psychotherapy for
the Aged.The Gerontologist,1978; 18, 201-206.

10- WHO, (2004). Ageing and Health: Epidemiology.
www.afro.who.int/ageing and health/ epidemiology.html

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

kôoû yzî   yíBoû Aôë   GùBo 4831   yíBoû ìvévê 02

11– GõAèùpÿ, WÏ×p; ðõoÿ ÚBuî @GBkÿ, oGBGú; oìÃBðþ ÖpAðþ, ÎHBx(8731). @üBR
Úp@ðþ ko qìýñú GùlAyQ oôAðþ. OùpAó: AðvPýPõ oôAó Kryßþ OùpAó, ìpÞr øíßBoüùBÿ
ìzPpá uBqìBó WùBðþ GùlAyQ ko GùlAyQ oôAó.
21– AGpAøýíþ, AìpAèú; ð¿ýpÿ, cíýl(6731). Gpouþ oAGÇú ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñlAó
ìÛýî gBðú uBèíñlAó GB ðãp} ô ÎíéßpkøBÿ küñþ @ðùB, A¾×ùBó: ârAo} Ktôøzþ ìpÞr
OdÛýÛBR Îéõï oÖPBoÿ ko Úéípô Auç|ï ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó
31– upAWþ, Kpôüò uBkAR(1831). Gpouþ oAGÇú AÎPÛBkAR ìnøHþ WùQ âýpÿ koôðþ–
Gpôðþ GB uç|ìQ oôAó, KBüBó ðBìú WùQ Agn koWú ÞBoyñBuþ ko oôAó yñBuþ GBèýñþ,
oôkøò: kAðzãBû @qAk Auç|ìþ.
41– ypü×þ, ÆýHú(1831). Gpouþ oAGÇú ðãp} küñþ GB uç|ìQ Îíõìþ, AÖvpkâþ,
AÂÇpAJ, KpgByãpÿ ô yßýHBüþ ko kAðzXõüBó kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|ôAcl AøõAq.KBüBó
ðBìú GpAÿ koüBÖQ koWú ÞBoyñBuþ Aoyl oôAðzñBuþ Îíõìþ, kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|AøõAq,
kAðzßlû AkGýBR ô Îéõï AðvBðþ, âpôû oôAðzñBuþ.
51– @oüò, uýlû glüXú(8731). Gpouþ oAGÇú Gýò küñlAoÿ ô oôAó kouPþ AüpAðýBó
ìÛýî ÞBðBkA, KBüBó ðBìú kÞPpÿ oôAó yñBuþ Îíõìþ, OùpAó: kAðzãBû Îç|ìú ÆHBÆHBüþ.
61– oìÃBðþ, ôèþ A..(5731). Gpouþ AoOHBÉ WùQ âýpÿ küñþ koôðþ ô Gpôðþ GB uç|ìQ
oôAó ìpkAó ô qðBó 52OB 55 uBèú qoOzPþ, ìvýdþ ô ìvéíBó ko yùp OùpAó: KBüBó ðBìú
GpAÿ koüBÖQ koWú ÞBoyñBuþ Aoyl oyPú ìzBôoû ô oAøñíBüþ. kAðzãBû OpGýQ ìÏéî,
kAðzßlû Îéõï OpGýPþ– âpôû ìzBôoû.
71– yùHBqÿ, @ðBøýPB(6731). Gpouþ WùQ âýpÿ ìnøHþ (koôðþ– Gýpôðþ) GB uç|ìQ
oôAó. KBüBó ðBìú GpAÿ koüBÖQ koWú ÞBoyñBuþ oôAðzñBuþ GBèýñþ. kAðzãBû @qAk Auç|ìþ–
ôAcl oôkøò.
81– Úlx, ¾ùHB(7731). Gpouþ OBCSýp ìýrAó kÎB ko ÞBø{ AÂÇpAJ ko kAðzXõüBó
kAðzãBøùBÿ yùp OùpAó. KBüBó ðBìú GpAÿ koüBÖQ koWú ÞBoyñBuþ Aoyl oyPú oôAðzñBuþ
OpGýPþ, kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|ìpÞr.
91– ìç|ypü×þ, yýlA(9731), Gpouþ ìýrAó AÎPíBk Gú ð×w, uÇe Od¿ýéþ, oyl
Od¿ýéþ ô ìdê ußõðQ ko kô âpôû kAðzXõüBó kAoAÿ WùQ âýpÿ ìnøI koôðþ ô
Gpôðþ. KBüBó ðBìú ÞBoyñBx ÞõkÞBó AuñTñBüþ kAðzãBû Îéõï OpGýPþ ô oôAðzñBuþ kAðzãBû
yùýl GùzPþ.

12– ¾BkÝ qAkû, cíýpA(9631). ìnøI ô AüXBk AgPç|æ|R oôAðþ, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ
oôAðzñBuþ ìzBôoû, kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|oôkøò.
22– GùpAìþ|ìzÏõÙ, ÎHBx(3731). Gpouþ oAGÇú Gýò ìýrAó ÎHBkR ô uç|ìQ oôAó
ko kAðzXõüBó Kvp ìpÞr OpGýQ ìÏéî øílAó. KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl kAðzßlû Îéõï
OpGýPþ kAðzãBû OpGýQ ìÏéî.
32– ÆùíBuHþ Kõo, ðXØ; ÞíBðãpÿ, ìpOÃþ (5731). Gpouþ ðãp} ìnøHþ GB ìýrAó
AÂÇpAJ, AÖvpkâþ ô uç|ìQ oôAðþ âpôøþ Aq GýíBoAó GýíBouPBðùBÿ yùlAÿ ø×Pî Oýp ô
ìXPíÐ cÃpR ouõë AÞpï(Á), ouBèú kôoû kÞPpÿ Kryßþ), OùpAó: kAðzãBû Îéõï
Kryßþ ô glìBR GùlAyPþ koìBðþ AüpAó.
42– Kõocvýñþ; ìtâBó(0831). ìÛBüvú ìýrAó AÎPÛBk Gú ìÏBk ko Gýò GýíBoAó ìHPç| Gú
AgPç|ë AÖvpkû gõüþ ̂ßýlû ìÛBæ|R Aôèýò øíBü{ Gýò Aèíééþ ðÛ{ küò ko GùlAyQ
oôAó Öpôoküò 0831. ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Gýò Aèíééþ Îéõï Kryßþ AüpAó Á 63-
53.

52– AGõAèÛBuíþ, ÎHBx; cXBoAó, ìdíõk(5731). Gpouþ ðãp} uBèíñlAó Gú Klülû
ìpå ô oAøHpkøBÿ ìÛBGéú GB AuPpx ko @ðBó. uBoÿ: uíýñBo upAupÿ oôAó Kryßþ
uBèíñlAó.

72– AGõAèÛBuíþ, ÎHBx; cXBoAó, ìdíõk(7731). ðÛ{ âpAü{|øBÿ ìnøHþ ko AOhBm
yýõû|øBÿ ìÛBGéú GB AuPpx ko uBèíñlAó OùpAðþ, ìXíõÎú ìÛBæ|R Aôèýò øíBü{ ðÛ{
küò ko GùlAyQ oôAó @mo 6731. Úî: kÖPp ðzp ðõül Auç|ï Á01-1
82– cÛýÛQ, ìpüî, ìýpÞýBüþ, AypÙ ôüÏÛõGþ ÆBøpû(9731). Gpouþ ìÛBüvú Aÿ ìýrAó
OñùBüþ ko uBèíñlAó øípAû GB gBðõAkû ô uBèíñlAó uBÞò ko upAøBÿ uBèíñlAó yùp OùpAó:
ìXíõÎú ìÛBæ|R uBèíñlÿ(Wél uõï)¾×dú 11, OùpAó: ðByp: âpôû GBðõAó ðýßõÞBo.
 WùQ âýpÿ ìnøHþ ô uç|ìQ oôAó uBèíñlAó GB 100/0=

20- Koenig, Karold G. and Cohen, Harvey J., (2002). The Link
between Religion and Health: Psychoneuroimmunology and the
Faith Factor. Oxford University Press

26- Alport�G.W.Religious Context of Prejudice.Journal for the
scientific study of religion 1966;26:447-457.

29-Courtenay� BC�Poon IW and etall� Religiousity and
adaptationin the oldest old. International Journal of aging and
human Development �(1992; 39(1):� 67-56.
30- Fry . A factor analytic investigation of home bound elderly
individuals concerns  about death and dying and their Coping
responses. Journal of clinical Psychology �1990; 16: 737-48.
31-Klerman GL� Weissman MM. Increasing rates of depression.
Journal of medical Association� 1989; 261: 2229- 2234.
Press.-29
32-WHO�(2004). Ageing and Health :overiew. www.afro.  Who.
Int/ ageing and health.
33-WHO�(2001).Men Ageing and Health :Achieving health across
the life span�p.16.

cXQ Aæuçï  ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó

74

www.SID.ir


