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Gpouþ OßpAo Knüpÿ AðlAqû| âýpÿ ÚloR ÎÃç|R Öéßvõo ô

AÞvPBðvõo âpkó OõuÈ kuPãBû AürôìPp 2
* kÞPp A¾Óp oÂBuéÇBðþ1, Aìýp Acílÿ2, kèzBk AìBìþ3, uýl Æú æ|Wõokÿ3, kÞPp ÖpyBk AgõOýBó4
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^ßýlû

ølÙ: GB Þíà ôuBüê |AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃéú ìþ|OõAó ðýpôÿ üà âpôû ÎÃç|ðþ
oA AðlAqû|âýpÿ Þpk. Aq ÆpÙ küãp GpAÿ OÏýýò ASpAR GpðBìú|øBÿ koìBðþ ô üB @ìõqyþ Gú

oôyùBÿ |AðlAqû|âýpÿ GB ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ ¾dýe ô ÚBGê AuPñBk ðýBq ìþ|GByl.
ølÙ AqAüò ìÇBèÏú OÏýýò ìýrAó OßpAoKnüpÿ ìÛBküp AðlAqû|âýpÿ ylû ÚloR AürôìPpüà

ÎÃç|R âpkó Gõuýéú kuPãBû AürôìPp2 Gõk.
oô} Gpouþ:  ko üà ìÇBèÏú Odéýéþ 73 Öpk uBèî Òýp ôoqyßBo (81 ìpk ô 91 qó Gýò

uñýò 52-81uBë) GB AðPhBJ O¿BkÖþ ko Aüò ìÇBèÏú ypÞQ Þpkðl. Aq üà lleC daoL Wlül
Þú Gp oôÿ kuPãBû Úlüî ð¿I ylû Gõk AuP×Bkû yl. ÚloR AürôìPpüßþ ÎÃç|R Öéßvõo ô

AÞvPñvõo âpkó ko qìBðùB ô oôqøBÿ ìP×BôR ô Gú Þíà kô ð×p OvQ Þññlû GB AuP×Bkû Aq ôuýéú
Wlül (kuPãBû AürôìPp2) AðlAqû|âýpÿ yl.

üBÖPú|øB: ðPƒƒBüƒƒY OßƒƒƒƒƒpAoKƒƒƒƒƒnüƒƒƒƒƒƒƒƒpÿ ko OvPùƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒBÿ retar-retni ,tseter-tset ,lairt-retni

(N1/5 < ws <2/2, 89/0 < CCI <68/0) ðzBó kAk Þú OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R
âpkó ko OvQ|øBÿ @ìBoÿ ìhPéØ GB øî ìÇBGÜ Gõkû ô Aq koWú GBæ|üþ Aq AÎPHBo GpgõokAo AuQ.
AgPç|Ù ìÏñþ kAo@ìBoÿ ko ìýrAó ÚloR ÎÃç|R âpkó Þú ko qìBðùB ô oôqøBÿ ìP×BôR AðlAqû|âýpÿ
ylû Gõkðl ôWõk ðlAyQ. ÚloR AðÛHBÅ ìBÞrüíî AoAkÿ kAôÆéHýò GÇõo ìzh¿þ ko ìpkAó GýzPp Aq
qðBó Gõk (100/0< P). ÚloR ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo âpkó ko qðBó Gú OpOýI 1/64% ô 8/03%
ðvHQ Gú ìpkAó Gõk.

ðPýXú|âýpÿ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìB Aq kuPãBû WlülOpÿ (AürôìPp 2) ðvHQ Gú kuPãBû Úlüíþ (AürôìPp)
AuP×Bkû Þpküî. AðlAqû âýpüùBÿ ÚloR AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó Þú Gõuýéú kuPãBû AürôìPp2 GluQ

@ìl G¿õoR üà oô} ì×ýl GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõoâpkó ÊBøp
âpkül.

Þéýl ôAsû|øB|: ÚBGéýQ OßpAo Knüpÿ/  AürôìPpüà/ ÎÃçR âpkó / ðýpô / Öéßvõo / AÞvPñvõo

1|- kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ
2- kAðzXõÿ kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ
kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï
Kryßþ yùýl GùzPþ
3- ÞBoyñBx ÖýrüõOpAKþ, kAðzßlû
OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl
GùzPþ
4- kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBk kAðzãBû
Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú : 32/2/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú : 82/4/58

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:
OùpAó, gýBGBó kìBôðl, oôGpôÿ
GýíBouPBó GõÎéþ, kAðzßlû OõAðHhzþ
kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ,
âpôû ÖýrüõOpAKþ. Oé×ò: 4-12716577

moc.oohay@inatlosazera :liam-E*
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ìÛlìú

ÚloR Gú ÎñõAó clAÞTp âzPBôo ðýpôÿ ÎÃéú ko cýò AðÛHBÅ
ìBÞrüíî kAôÆéI )VCM(1 OÏpüØ ìþ|yõk(1).
ìýép ô ðévõó (3791) GB Þíà üà ôuýéú|AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃéú,
OõAðvPñl ðýpôÿ üà âpôû ÎÃç|ðþ oA AðlAqû|âýpÿ Þññl. Aq ÆpÙ küãp
GpAÿ OÏýýò ô ÞñPpë ASpAR GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ oôÿ ÎÃç|R AÞvPñvõo
KzQ ko AÖpAk uBèî Aq ôuBüê AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|ðþ AuP×Bkû ylû
AuQ ô GlðHBë @ó ârAo} ylû Þú Gú Þíà üà GpðBìú @ìõqyþ — ôoqyþ
gBÁ ìþ|OõAó ÚloR ÎÃç|R KzQ oA Gú Æõo ìõöSpÿ AÖrAü{ kAk(2).
ko ìÇBèÏú Kõæ|á (3991) GùHõkÿ ÚBGê ìç|cËú Aÿ ko ÚloR
AürôìPpüà ÎÃç|R AÞvPñvõoâpkó GlðHBë üà kôoû OípüñBR ôoqyþ
ko kAìñú ÞBìê cpÞPþ ârAo} ylû AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú ðýr Aq
ôuýéú|AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó GpAÿ AoqüBGþ AÖrAü{ ÚloR
ÎÃç|R AÞvPñvõo AuP×Bkû ylû AuQ (3).
 ko ìÇBèÏBOþ küãp èõGBj (6791) ô AuPBôR ô kAøp (4991) Aq ÆpüÜ
ìÛBüvú ÚloR AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó ko qðBó ô ìpkAó ðzBó kAkðl Þú
ÚloR ÎÃç|R Öéßvõo ôAÞvPñvõo âpkó ko qðBó Gú ÆõoðvHþ
GPpOýI 16% ô 44% ÚloR ìpkAó Gõk(5,4). GB AuP×Bkû Aq kuPãBû|
AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó ko ìÇBèÏúAÿ| küãp ASp uò oôÿ
ìýrAó ÚloR ÎÃç|R âpkó ko qðBó ô ìpkAó AoqüBGþ  ô ðzBó kAkû ylû
Þú ÚloR Öéßvõo ô AÞvPñvõo ÎÃç|R âpkó ko ìpkAó GB AÖrAü{ uò
ìíßò AuQ Gýò 52-02 ko¾l GýzPp ðvHQ Gú qðBó ÞBø{ üBGl(6). Aq
ÆpÙ küãp GB Þíà AuP×Bkû Aq kuPãBû| AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|ðþ ko
ôoqyßBoAó ìþ|OõAó O×BôOùBÿ ÚloR ÎÃç|ðþ oA ko Gýò ôoqyßBoAó
üà oyPú ðzBó kAk ô ðýr AcPíBë Gpôq ¾lìBR ôoqyþ ko Gýò @ðùB oA
Ký{ Gýñþ ðíõk(7).
 ko qìýñú OõAðHhzþ ðýr GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó ô ìõöSp
Gõkó ÞBoAüþ @ìõq} ô OípüñBR OõAðHhzþ ko Aq Gýò Gpkó kok ô GùHõkÿ
Îíéßpk ÎÃç|R âpkó Aq ôuBüê AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|ðþ AuP×Bkû
ylû AuQ (01-8).
uýéõoìò ô øíßBoAó (1991) ðzBó kAkðl GýíBoAðþ Þú Aqâpkó kok ô
ðBOõAðþ ðBoAcQ øvPñl ÖéßvõoøBÿ âpkðþ ÂÏýØ Opÿ ðvHQ Gú âpôû
ÞñPpë kAoðl(8). èõôußB ô ÞýñBðò (3991) kô oô} koìBðþ Öýrüßþ
GpAÿ âpkó kok ðByþ Aq ÞBo oA GB üßlüãp ìÛBüvú Þpkðl(9). Glüò OpOýI
Þú ko üà ìÇBèÏú pu wollof üßvBèú Gú Þíà ôoq}„ küñBìýà,
OõAðvPñl AÖrAü{ ÚBGê ìç|cËú Aÿ oA ko ÚloR ÎÃç|R AÞvPñvõo
âpkó ìzBølû ðíBüñl. øp̂ñl Þú ìPl @ðùB yBìê AuP×Bkû Aq OßñýßùBÿ

koìBðþ ìPñõÑ Gõk AìB ìzBølû Þpkðl Þú GpðBìú koìBðþ yBìê ôoq}
koìBðþ ÖÏBë Gú ðËp ìþ|oul Þú Aq uBüp oôyùBÿ koìBðþ ko koìBó
AgPç|æ|R âpkó ìõöSpOp AuQ(9).
üéýñò ô oôußB (4991) üà GpðBìú OõAðHhzþ gBÁ oA GpAÿ
ðBoAcPþ|øBÿ âpkó AuP×Bkû Þpkðl ô GlðHBë AuP×Bkû Aq kuPãBû OvQ
ÚloR AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó, GùHõkÿ ̂zíãýpÿ ko ðýpôÿ
ÎÃç|R âpkó oA ðzBó kAkðl(01). @ðùB øí̀ñýò ðzBó kAkðl Þú Aüò
GùHõkÿ ko ðýpôÿ ÎÃç|R âpkó GB ÞBø{ kok ô ðBOõAðþ Gú ¾õoR
ÚBGê ìç|cËú Aÿ oAGÇú kAok. GñB GpAüò Gú ðËp ìþ|oul Þú AuP×Bkû Aq üà
kuPãBû AuPBðlAok GB ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ GBæ|, ko AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo
ko Aìõo OõAðHhzþ Âpôoÿ GByl. GlðHBë Aüò ìÇéI ìB kuPãBû Agýp oA
ko ÖB¾éú qìBðùB ô oôqøBÿ ìPõAèþ @qìBü{ ðíõkû Aüî OB GPõAó Aq ðPBüY Aüò
ìÇBèÏú GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó ìHPç| Gú âpkó kok ô üB GpAÿ AoqüBGþ ðPBüY
koìBó Gp oôÿ ÎõAoÅ âpkó kok AuP×Bkû ðíõk.
ølÙ ìÇBèÏú cBÂp uñXýló ìýrAó OßpAoKnüpÿ kuPãBû OBqû ÆpAcþ
ylû|| AðlAqû|âýpÿ ÚloR AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó ìþGByl. GB ÎñBüQ Gú
Aüñßú ôWõk ̂ñýò kuPãBøþ GB kÚQ AðlAqû|âýpÿ GBæ| GpAÿ AðlAqû|âýpÿ
kÚýÜ ÚloR ÎÃç|R ô ðýr WùQ AoqüBGþ ðPBüY koìBó, Âpôoÿ GñËp
ìþ|oul. KBoAìPpøBÿ ìõok AoqüBGþ ko Aüò ìÇBèÏú yBìê AðlAqû|âýpÿ
ÚloR ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo âpkó Gõkû AuQ.
OõWú A¾éþ ko Aüò ìÇBèÏú @yßBo Þpkó ìýrAó ô kAìñú OÓýýpAR ôAÚÏþ ko
AðlAqû ÚloR ÎÃç|R âpkó ko Æþ AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ìþGByl.

oô} Gpouþ

ko Aüò @qìBü{ Þú ìÇBèÏú|Aÿ Odéýéþ AuQ 73 kAôÆéI uBèî (81 ìpk
52-81 uBë ô 91 qó 52-91 uBë) ko OÏýýò ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ
lairt-retni ô 41 kAôÆéI GpAÿ ìÇBèÏú OÏýýò OßpAoKnüpÿ  tseter-tset ô
01 kAôÆéI ko ìÇBèÏú OßpAo Knüpÿ retar-retni ypÞQ ðíõkðl.
OíBìþ|ypÞQ ÞññlâBó Aq kAðzXõüBó üB ÞBoìñlAó uBÞò yùp OùpAó
Gõkðl Þú GB AðPhBJ O¿BkÖþ ko ìÇBèÏú ypÞQ kAkû ylðl.
ìÏýBo AðPhBJ AÖpAk ìõok ìÇBèÏú yBìê: Îlï uBGÛú AgPç|ë yñõAüþ,
Îlï AgPç|ë Îíéßpk ì×¿ê âýXãBøþ - Ößþ, Îlï AgPç|æ|R
Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ âpkó ìTê ìdlôküQ kAìñú cpÞPþ, kok ô AuLBuî,
ÂBüÏBR ðhBÎþ, WpAcQ ÎÃç|ðþ ô AuLBuî|øBÿ ÎÃç|ðþ OdQ
OBCSýp kAoô Gõk . ðíõðú øBüþ Þú ôoq} üB GpðBìú ssentiF ôoqyþ kAyPñl Gú
ðdõÿ Þú Aüò GpðBìú ÎÃç|R âpkó ô yBðú oA Æþ 3 ìBû Ký{ koâýp Þpkû

1 - Maximum Voluntary Contraction

|kÞPp A¾Óp oÂB uéÇBðþ ô øíßBoAó

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

kôoû ø×Pî   yíBoû kôï   OBGvPBó 5831   yíBoû ìvévê 52

8

Gõk ðýr Aq ìÇBèÏú ÞñBo ânAyPú ylðl. GÏç|ôû ðíõðú øBüþ Þú GýíBoüùBÿ
uývPíýà kAyPñl ô AìßBó kAyQ Îíéßpk ðpìBë ÎÃç|R oA OdQ
OBCSýp ÚpAo køl ðýr ko Aüò ìÇBèÏú ypÞQ kAkû ðzlðl. Kw Aq Agn
oÂBüPñBìú ÞPHþ OvPùBÿ Öýrüßþ ìTê  noisserpmoC , noitcartsiD

âpkó, OvPùBÿ ì×¿ê âýXãBøþ – Ößþ, OvQ cw, OvQ
oÖéßvùBÿ Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ AðlAï ÖõÚBðþ, OvPùBÿ kAìñú cpÞPþ ô
OvPùBÿ ÚloR ÎÃç|ðþ AðlAï ÖõÚBðþ ô âpkó oôÿ @ðùB AðXBï yl.
GB ôuBüê AðlAqû|âýpÿ @ðPpôKõìPpüà ìÏíõë Úl ô ôqó ðíõðú|øB
AðlAqû|âýpÿ yl ô AðlÞw Oõkû Glðþ Aq ÆpüÜ ðvHQ ôqó Gú ìXnôo Úl
Gp@ôok yl. ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo, kAìñú uñþ ôìzh¿BR
@ðPpôKõìPpüà AÖpAk ìõok ìÇBèÏú ko Wlôë 1 ìñËõo ylû AuQ.

Wlôë 1— ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo, kAìñú uñþ ôìzh¿BR
@ðPpôKõìPpüà AÖpAk ìõok ìÇBèÏú

ðýpôÿ AüXBk ylû OõuÈ ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo âpkó OõuÈ
ôuýéú Wlülÿ Þú Gú Aüò ìñËõo ÆpAcþ ylû Gõk (kuPãBû AürôìPp2,
uBgPú ylû ko kKBoOíBó ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl
GùzPþ) ìdBuHú âpkül. ÞBèýHpAuýõó kuPãBû øp oôq ÚHê Aq OvQ GB
daol SBGQ ô AuPBðlAok ylû|Aÿ AðXBï ìþ|yl. ðíõðú|øB kocBèýßú âpkó ô
up @ðùB ko Kõqüzò ðõOpAë (ìýBðú) ÚpAo kAyQ ìþ|ðzvPñl. GpAÿ
AðlAqû|âýpÿ ÚloR AÞvPñzò âpkó, llec daol koìÛBGê AuPhõAó
Kwupÿ ô GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR Öéßzò âpkó, koìÛBGê KýzBðþ
ÚpAoìþ|âpÖQ. ko OíBï AðlAqû|âýpÿ|øB øp kô kuQ oôÿ KBøB ô GBqôøB
ðrküà Gló Gõkðl. øp kô oAó ko noitcuddA ô09 koWú noixelF ô qAðõøB
ko noisnetxE ô øp kô KB oôÿ qìýò ÚpAo kAyPñl. Gpülâþ WñBÒþ, ̂Bðú
ô ðõá Gýñþ ko gÈ Îíõkÿ ÚpAo âpÖPñl ô gÇþ Þú ÚBÎlû Gýñþ ô Kw up
oA Gùî ìP¿ê ìþ|ðíõk ko uÇe AÖÛþ Gõk. uÇe ¾ñlèþ øî ko uÇe AÖÜ
Gõk . Ú×vú uýñú ô èãò OõuÈ kô ÞípGñl ko ìdBmAR gBo AuPhõAó
ÞPØ ô uPýÔ AüéýBá ìdßî ylðl. GíñËõo âpï Þpkó, ðíõðú|øB 3-2
AðÛHBÅ ÂÏýØ|Op Aq clAÞTp  )lamixam bus( ko ÎÃç|R âpkó  ÚHê Aq
øpCVM AðXBï ìþ|kAkðl. Gú ðíõðú|øB Oõ¾ýú ìþ|yl Þú ko øñãBï AðXBï
OvQ, Oñú, AðlAï ÖõÚBðþ ô AðlAï OdPBðþ gõk oA oüéßw ðíBüñl ô Gú @ðBó

ÎñõAó yl Þú uú ìpOHú CVM (AÞvPñzò ô Öéßzò âpkó Þú øpÞlAï
3-2 SBðýú AkAìú kAyQ ô Gýò @ðùB 1 kÚýÛú ÖB¾éú ôWõk kAyQ) AðXBï
køñl. oô} OvQ GpAÿ øíú ðíõðú|øB ìzBGú ô üßvBó Gõk( yßê 1).

yßê 1 – Kõqüzò ðíõðú kocBèýßú âpkó ô up ko ðõOpAë ÚpAo kAyQ

ko OÏýýò OßpAoKnüpÿ lairt-retni OvPùB kôìpOHú ko üà oôq GB üà
uBÎQ ÖB¾éú Gýò @ðùB ô koOÏýýò OßpAoKnüpÿ tseter-tset OvPùB ko kô
oôq WlAâBðú GB üà ø×Pú ÖB¾éú qìBðþ ô ko øíBó uBÎQ¶¶¶¶ ¶ ¶ ¶ ¶ ¶ ìzBGú AðXBï
ylðl. OvQ ÞññlâBó kô kAðzXõÿ(ìpk ô qó) ÖýrüõOpAKþ Gõkðl Þú Gú
ÆõoüßvBó @ìõq} külû Gõkðl.
ìPløBÿ @ìBoÿ ìÏíõë GpAÿ Gp@ôok ìýBðãýò|øB ô AðdpAÙ ìÏýBo|øB
AuP×Bkû ylðl. ko OíBï AðlAqû|âýpÿ|øBÿ OßpAoKnüpÿ Aq oôyùBÿ @ìBoÿ
CCI1 ô  %VC2 ô  wS3 Gýò ðíõðú|øB AuP×Bkû yl. CCI Aq ÆpüÜ OXrüú
ôAoüBðw üßÇpÖú ìdBuHú âpkül (11). Aüò ìPl ko ìÛBæ|R ìÏPHp GÏñõAó
üà oAû AoqüBGþ GpAÿ uñX{ OßpAoKnüpÿ üà ìÛýBx Æþ kô üB ̂ñlüò
ìpOHú|AðlAqû|âýpÿ ìhPéØ ìÇpf ìþ|yõk.
ko¾lVC Aq ÆpüÜ ìÏBkèú ]001 × )naem/DS([ ìdBuHú yl.Gýò
@qìõðùBÿ OßpAo Knüpÿ retar-retni ,tseter-tset ô lairt-retni ìþ|OõAó
â×Q Þú wS ìÛýBuþ AuQ GpAÿ OÏýýò OßpAoKnüpÿ Þú Gõuýéú @ó
koWBR âõðBâõðþ Aq ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ üà AðlAqû|âýpÿ ìzhÀ
GluQ ìþ|@ül(21). wS ko AðlAqû|øBÿ ìPpüà (Îlkÿ( Aoq} qüBkÿ
kAok qüpA ko Aüñ¿õoR ìýrAó gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ koøíBó ôAcl ìõok
AuP×Bkû GýBó ìþ|yõk )CCI-1 × DS= wS). ko Aüò ìÇBèÏú GpAÿ øp wS

09 ko¾l  lavretni ecnedifnoc (09 ko¾l AÆíýñBó) ko ðËp âpÖPú yl (31).
GÏç|ôû GpAÿ Aüñßú O×výpwS @uBðPp yõk DDS ( ecnereffid elbatceted tsellams

1 - Infraclass Correlation Coefficient
2 - Coefficient of Variation
3 - Standard Deviation Within Subjects
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üB Þõ̂ßPpüò O×BôR ÚBGê ìzBølû ) Aq ÆpüÜ oAGÇú 2 × 69/1 × wS = DDS

ìdBuHú âpkül(41). Aq @qìõó qôZ tset-t GpAÿ ìÛBüvú O×BôOùBÿ
AðlAqû|âýpÿ ylû Gýò clAÞTp ÚloOùBÿ GluQ @ìlû OõuÈ Aôèýò ô kôìýò
OvQ Þññlû ô ðýrìÛBüvú|AðlAqû|âýpÿ|øB ko Gýò qìBðùB ô oôqøBÿ ìhPéØ
ô ðýr Gýò ÚloR AÞvPñzò ô Öéßzò ko Gýò qðBó ô ìpkAó AuP×Bkû
yl.
Aq @qìõó|øBÿ  tnemom-tcudorp s'nosreP ,gnittolp rettacS ô derauqs R

GpAÿ OÏýýò AoOHBÉ Gýò AðlAqû|âýpÿ ÚloOùBÿ ÎÃç|ðþ OvQ ylû ko kô
qìBó ô kô oôq ìP×BôR ô OõuÈ kô OvQ Þññlû ìP×BôR AuP×Bkû yl.
ðpïAÖrAo SSPS GpAÿ øíú OXrüú|øBÿ @ìBoÿ Gú ÞBo oÖQ ô kÚQ OíBï
ìdBuHBR @ìBoÿ ko cl ÞíPp Aq 5 ko¾l gÇB Gp@ôok ylðl.

üBÖPú|øB

ðPBüY ìpGõÉ Gú OßpAoKnüpÿ tseter-tset ,lairt-retni ôretar-retni ko
Wlôë 2 ìñËõo ylû AuQ. O×BôOùBÿ ìÏñþ kAoÿ ko AðlAqû ÚloR
ÎÃç|R ko qìBðùB ô oôqøBÿ ìP×BôR ôWõk ðlAyQ.
OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpÿ ko Gýò OvQ ÞññlâBó, ðPBüY OßpAoKnüpÿ
AðlAqû|âýpÿ|øBÿ wS ô ko¾lVC koWú GBæ|üþ Aq OßpAoKnüpÿ
AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó oA Gýò @qìõó âpAó ðzBó ìþ|køl.
øýa O×BôR @yßBoÿ Gýò AðlAqû|øBÿ âpÖPú ylû Aq ÚloR ÎÃç|R
OõuÈ Aôèýò ô kôìýò OvQ Þññlû ôWõk ðlAyQ.

Wlôë2 - ðPBüY  @qìõó|øBÿ CCIô %VC ô WS GB 59 ko¾l koWú
AÆíýñBó )WS( ìpGõÉ Gú ÚloR AÞvPñzò ô Öéßzò ÎÃç|R âpkó

AðlAqû ÚloR ÎÃç|R âpkó qðBó ko AÞvPñzò ô Öéßzò Gú OpOýI
8/03% ô 1/64% ðvHQ Gú ÚloR ÎÃç|R âpkó ìpkAó Gõk. øí̀ñýò
ðvHQ noisnetxE / noixelF ko ìpkAó ô qðBó Gú OpOýI 56/0 ô 54/0 Gõk
(Wlôë3). ìpkAó OvQ yõðlû GÇõo ìÏñþ kAoÿ ÎÃç|R Úõÿ|Opÿ
ðvHQ Gú qðBó kAyPñl)50/0 < P(.

Wlôë3 – ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ÚloR AÞvPñzò ô Öéßzò
ÎÃç|R âpkó ô ðvHQ Öéßzò Gú AÞvPñzò (.txE/.xelF)

ko Gýò qðBó ô ìpkAó ìõok @qìBü{

øíHvPãþ Gýò CVM AðlAqû|âýpÿ ylû ko Gýò kô qìBó ìhPéØ, kô oôq
ìP×BôR ô Gýò OvQ ÞññlâBó ìhPéØ GpAÿ øp kô âpôû ÎÃç|R Öéßvõo ô
AÞvPñvõo âpkó GÇõo ìÏñþ kAoÿ GBæ| Gõk(100/0< p ô 39/0< 2r < 57/0).
yßê|øB ÿ 2 , 3 ô 4 ðPBüY   gnittolp rettacS ô  derauqs R oA GpAÿ øp kô
OvQ ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõoko ÖB¾éú qìBðþ Gýò oôqøB ô
@qìBü{ Þññlû|øB ðzBó ìþ|køl.

GdU

ko Aüò ìÇBèÏú ìýrAó OßpAoKnüpÿ ìÛBküp ÚloR ÎÃç|R âpkó Gõuýéú
kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ Wlül (AürôìPp 2) Þú ðíõðú Oßíýê ylû kuPãBû
AürôìPp AuQ(51) ìõok ìdBuHú ÚpAo âpÖQ. ko kuPãBû Wlül Aq
lleC daoL WlülOpÿ AuP×Bkû ylû ô ìõðýPõo kuPãBû ÚBGéýQ ðzBó kAkó
ô ðãùlAoÿ ìÛBküp clAÞTp oA kAok. ko oôyùBÿ @ìBoÿ ìPÏlk GßBo Gpkû
ylû ô ko OíBï AðlAqû|âýpÿ|øB ìýrAó CCIGluQ @ìlû GB ko¾l VCô GB
AðlAqû|âýpÿ|øBÿ GluQ @ìlû Aq ÆpüÜ wS ìÇBGÛQ ðzBó kAkðl.
wS  ko ìÛBæ|R ânyPú GÏñõAó üà yBgÀ ìùî ìýrAó OßpAoKnüpÿ Þú
gÇBøB oA Ohíýò ìþ|qðl Oõ¾ýú ylû AuQ ô Þî Gõkó  wS ðzBó køñlû
GBæ| Gõkó OßpAoKnüpÿ ìþ|GByl(31). ko üà GpðBìú pu wollof koìBðþ ô
üB Oípüñþ ìþ|OõAó GB Þíà ìdBuHú wS AðlAqû|âýpÿ|øBÿ kouQ ô
ðBkouQ oA Aq øî WlA ðíõk (61).
ko AoqüBGþ OõAðHhzþ, ðPBüY wS gýéþ ìùî ìþ|GByñl. GpAÿ ìTBë GB
ìdBuHú ìýrAó DDS @qìBü{ Þññlû|Aÿ Þú ìþ|gõAøl KýzpÖQ GýíBoAó
gõk oA Ohíýò Grðl GB Aüò oô} ìdBuHú ÚBko AuQ OÓýýpAR cÛýÛþ
¾õoR âpÖPú oA Aq OÓýýpAR ÞBmJ WlA ðíBül. Aüò Glüò ìÏñþ AuQ Þú
WrDþ|Opüò OÓýýpAR ÚBGê ìzBølû GBül Gú|AðlAqû ÞBÖþ Þõ̂à GByñl Þú
GPõAðñl OÓýýpAR ôAÚÏþ oA Þú GlðHBë üà kôoû koìBó ô üB üà kôoû
OípüñBR ôoqyþ GluQ @ìlðl oA OBCüýl ðíBül . DDS ko AðlAqû|âýpÿ|øBÿ
ðýpôÿ ÎÃç|ðþ ko AÖpAk uBèî ðzBó kAk Þú OñùB OÓýýpAR GýzPp Aq

9
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|Gpouþ OßpAoKnüpÿ AðlAqû âýpÿ ÚloR ÎÃçR Öéßvõo ...

N 5/31-5/5 (Gýò 01-5 ko¾l ìýBðãýò ÚloR ÎÃç|ðþ) ìþ|OõAðl
GÏñõAó OÓýýpAR ôAÚÏþ ko øñãBï AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó
GlðHBë üà GpðBìú OõAðHhzþ ô üB Oípüñþ ko ðËp âpÖPú yõðl. ko ìÛBüvú
GB ìÇBèÏBR küãp ìÛlAo DDS ìÇBèÏú ìB OÛpüHB« 05% ìÛBküpÿ AuQ Þú
AgýpA« Gõuýéú AuPpüíLBÞõx ô øíßBoAó ko uBë 4002 GluQ @ìlû
AuQ(71).
ko AðlAqû|âýpÿ OßpAoKnüpÿ Aüò ìÇBèÏú, gÇBøBÿ Gýõèõsüà ìõöSp ko
AðlAqû|âýpÿ Þî Gõk qüpA OßpAoKnüpÿ ko OíBï ðíõðú|øB GBæ| Gõkû AuQ
)49/0  > CCI(. ðPBüY ìdB uHú ìÛlAo ko¾lVC ko ÖB¾éú Îlkÿ ìÛlAo
ÚBGê ÚHõë GpAÿ üà uývPî Gýõèõsüßþ üÏñþ Gýò 51-01% Þú OõuÈ
AuPBÞr(5891) ìÇpf ylû Gõk ÚpAo kAyQ(81). ko¾l ÚBGéýQ
OßpAoKnüpÿ retar-retni GÏñõAó ìÏýBo KBüú Aÿ WùQ AðlAqû|âýpÿ|øBÿ
evitcejbo ìdvõJ ìþ|yõk. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú O×BôR
ìÏñþ kAo @ìBoÿ ko AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó koGýò kô
OvQÞññlû ôWõk ðlAyQ. GBæ| Gõkó ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ Gýò
@qìõðãpøB ðzBðãp Aüò AuQ Þú @qìõðãpøBÿ ìhPéØ O×BôR qüBkÿ ko
AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|ðþ ðhõAøñl kAyQ. Aüò uBqâBoÿ, AìßBó
AuP×Bkû Aq OvQ AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó oA OõuÈ kuPãBû AürôìPp2
ko qìýñú AoqüBGþ|øBÿ OõAðHhzþ ô koìBó Öýrüßþ AÖrAü{ ìþ|køl.
ìÛBküp @ìBoÿ Þú Aq ìdBuHú ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ tseter-tset ,lairt-retni

GluQ @ìl ðzBó kAk Þú|AðlAqû|âýpÿ ÚloR AÞvPñzò ô Öéßzò âpkó Gú
ìýrAó ÚBGê OõWùþ GÇõo ìzBGú OßpAo ylû AuQ. ðPBüY ko¾l VC

GluQ @ìlû Aq ìÇBèÏú lairt-retni GB üBÖPú|øBÿ üéýñò ô øíßBoAó (9991)
Þú ko ìõok ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo Gõk ìÇBGÛQ kAyQ AìB
koìÇBèÏú mÞp ylû øýa âõðú KBoAìPpÿ Aq wS üB küãp KBoAìPpøBÿ
AðlAqû|âýpÿ Þú GýBðãp koWú gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ GByl AoADú ðzlû
AuQ(91). GÏç|ôû ìÇBèÏBOþ Þú OõuÈ oôußB ô üéýñò (4991) ko ìõok
ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó ko üà âpôû Aq
GýíBoAó ìHPç| Gú âpkó kok AðXBï ylû AuQ ÖBÚl AðlAqû|âýpÿ DDS

ìþ|GByl(01). ko ìÇBèÏú cBÂp ÚloR ÎÃç|R ìpkAó GýzPp Aq qðBó
Gõk øp̂ñl Þú uò AÖpAk ìõok ìÇBèÏú Gýò 52-81 uBë Gõk AìB ìÇBèÏBR
ìzBGú ðzBó ìþ|køñl Þú O×BôR WñvýPþ AÖpAk Aq ðËp ÚloR ÎÃç|R
âpkó ðvHQ Gú OÓýýpAR uñþ ÒBèI AuQ (91).

ðPýXú| âýpÿ

ko Aüò ìÇBèÏú kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R âpkó GÇõo GBoqÿ
kAoAÿ ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ GBæ| Gõkû AuQ. ðPBüY Aüò OßpAoKnüpÿ øípAû

GB OÏýýò koWú gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ kuPãBû ìrGõo kAoAÿ AøíýQ qüBkÿ ko
AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ÖýrüõOpAKþ ô OõAðHhzþ ìþ|GByl. Aq @ó WùQ Þú
kuPãBû|øBÿ ìhPéØ kAoAÿ gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ ìP×BôOþ øvPñl @ð̀ú Þú
ko ìõok Aüò kuPãBøùB AøíýQ kAok uñX{ ìÛlAo gÇBÿ @ðùBuQ ̂pA
Þú ko AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ÚHê ô GÏl Aq koìBó ìþ|OõAó GB @âBøþ Aq ìÛlAo
gÇB, gÇBÿ ìrGõo oA Aq OÓýýpAR ôAÚÏþ ko ðPýXú koìBó WlA Þpk ô GÇõo
ÚBÆÐ ko ìõok ÞBoAüþ üà ìPl koìBðþ AÊùBo ðËp ðíõk.

yßê 2 – ðPBüY  gnittolp rettacS ô derauqs R GpAÿ øp kô OvQ
ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo AðlAqû|âýpÿ ylû ko kô qìBó ìPõAèþ

yßê 3 – ðPBüY   gnittolp rettacS ô derauqs R GpAÿ øp kô OvQ
ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo AðlAqû âýpÿ ylû ko kô oôq ìhPéØ

1 emiT .txE

2 emiT .txE

3468/0=qsR

1 emiT .xlF

2 emiT .xlF

4839/0=qsR

2D ,1D .txE

2129/0=qsR

2D ,1D .xelE

1898/0=qsR
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yßê 4 – ðPBüY   gnittolp rettacS ô derauqs R GpAÿ øp kô OvQ ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPñvõo AðlAqû âýpÿ ylû Gõuýéú kô OvQ Þññlû
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