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 Gpouþ OBCSýp ÞBoGpk yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó

AuPpx KpuPBoAó
AGõAè×Ãê oû âõÿ1, kÞPp ìvÏõk Öç|cþ gzßñBJ2, kÞPpìvÏõk Þpüíéõ3, *ìýñB âBDýñþ4
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1– ÞBoyñBx Aoyl oôAðLpuPBoÿ
2– kÞPpAÿ @ìõq} KpuPBoÿ
(OõAðHhzþ oôAðþ ô oôAðLpuPBoÿ),
AuPBküBo kAðzãBû  Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ
3– kÞPpAÿ @ìBo cýBOþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4– ÞBoyñBx Aoyl oôAðLpuPBoÿ,
kAðzßlû  KpuPBoÿ kAðzãBû Îéõï
Kryßþ Úî

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú:3/3/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú:71/4/58

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:
Úî, yùp ÚBDî, kAðzßlû KpuPBoÿ kAðzãBû
Îéõï Kryßþ Úî. Oé×ò: 0015227-1520

moc.oohay@ineeakm :liam-E*

^ßýlû

ølÙ: AuPpx Klülû|Aÿ Ký̀ýlû ô Öpkÿ ô WrF æ|üñ×à qðlâþ Gzp AuQ Þú âBøþ
ìzßê uBq ìþ|yõk ô Aâp AðvBó ÚBko Gú uBqâBoÿ GB @ó ðHByl Wvî ô oôAó Aô ìõok Oùlül

ÚpAo ìþ|âýpk. OíBüê Gú ÞñBo @ìló GB AuPpx oAû ìTHPþ AuQ Þú GBÎU kuPýBGþ OloüXþ Gú
AoOÛBF uç|ìPþ ô g¿õ¾B« uçìQ oôAðþ ìþ|yõk. GñBGpAüò Ktôø{ cBÂp GB ølÙ OÏýýò

OBCSýp ÞBoGpk yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó AuPpx KpuPBoAó yBÒê ko ìpAÞr
@ìõqyþ koìBðþ Úî AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ:  Ktôø{ cBÂpGú ¾õoR ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ Gõkû ô WBìÏú Ktôø{ yBìê 002
ð×p KpuPBo yBÒê ko ìpAÞr @ìõqyþ koìBðþ yùpuPBó Úî Gõkðl Þú Aq Gýò @ðùB 06 ð×p GB oô}

ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû AðPhBJ ô GÇõo O¿BkÖþ ko kô âpôû @qìõó ô yBøl (âpôû 03 ð×pÿ) ÚpAo
âpÖPñl. AGrAo Ktôø{ KpuzñBìú uñX{ AuPpx koôâBOýw Gõk. Þéýú @qìõkðýùBÿ OdÛýÜ ÚHê Aq
ìlAgéú GB AGrAo ÖõÝ|AènÞp uñX{ ylðl. uLw ìlAgéú Þú yBìê üà ÞBoâBû kô oôqû Aüíò|uBqÿ ko
ìÛBGê AuPpx Gõk GpAÿ âpôû @qìõó AWpA yl. Kw Aq KBüBó ìlAgéú ìXlkA« kô âpôû GB KpuzñBìú uñX{
AuPpx koôâBOýw OvQ ylðl ô ðPBüY ÚHê ô GÏl kô âpôû GB @qìõó Oþ qôWþ ô ìvPÛê ìõok Gpouþ
ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB: ðPBüY ðzBó kAk Þú ìýBðãýò ìýrAó AuPpx ko GÏl ìdýÇþ, yh¿ýPþ, øýXBðþ ô ìXíõÑ uú

GÏl, ÚHê Aq ìlAgéú Aq ðËp @ìBoÿ Gýò kô âpôû GB øî O×BôR ìÏñþ|kAo ðlAok (511/0 > P) ôèþ GÏl Aq
ìlAgéú Aüò AgPç|Ù Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñþ|kAo ìþ|GByl(1000/0 <P).

ðPýXú|âýpÿ:AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ÞBø{ AuPpx KpuPBoAó ìõöSp Gõkû ô
ìþ|OõAðl ko WùQ GùHõk Þý×ýQ ìpAÚHPùB ô øí̀ñýò AoOÛBF uç|ìPþ ô ÞñPpë AuPpx GßBo oôk.

Þéýl ôAsû|øB:  AuPpx™ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx™ KpuPBo ™ uç|ìQ oôAðþ
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ìÛlìú

AuPpx ko øíú qìýñú|øBÿ qðlâþ ô ko øíú WB GB koWBR ìhPéØ
cÃõo kADíþ kAok ô OÓýýpAR Öýrüõèõsüà ðByþ Aq AuPpx ìþ|OõAðl
ÖÏBèýQ kuPãBû Aüíñþ Gló oA ìhPê Þñl Þú OÃÏýØ kuPãBû Aüíñþ, Gló
oA GpAÿ AGPç| Gú OÏlAk qüBkÿ Aq GýíBoüùBÿ Wvíþ ô oôAðþ @ìBkû gõAøl Þpk(1).
AuPpx ôAÞñ{ Öpk oA ko Úéípô AWPíBÎþ, oôAðzñBgPþ, WvíBðþ ô
gBðõAkâþ k̂Bo AgPç|ë ìþ|Þñl ô ðBoÂBüPþ cpÖú|Aÿ, ÞBø{ Oõèýl,
AÖrAü{ gÇBøB, Oñrë uÇe ÚÃBôR ô Þñlÿ qìBó ôAÞñ{ oA koKþ
kAok(2).øí̀ñýò Gp AuBx OÓýýpAR oôAðzñBgPþ ìBðñl OdpüàKnüpÿ,
AÂÇpAJ, Oñ{ ô AgPç|ë ko oôAGÈ AWPíBÎþ ô gBðõAkâþ ðByþ Aq
AuPpx, @yñBüþ GB oôyùBÿ uBqâBoÿ ô ìÛBGéú GB AuPpx cBDr AøíýQ
ìþ|GByl(2).
Aq @ðXBüþ Þú KpuPBoÿ Gú ÎñõAó yÓéþ Kp AuPpx yñBgPú ylû AuQ,
ÖzBoøBÿ oôAðþ ðByþ Aq ÎõAìê Oñ{ qAÿ ìõWõk ko Aüò cpÖú, |øî Gp Öpk
ô øî uBqìBó OBCSýp ðBìÇéõGþ kAok ô AuPpx|øBÿ yÓéþ ko Aüò cpÖú
ìþ|OõAðl Gú Gpôq GýíBoÿ|øB ô AgPç|æ|Oþ ìñXp yõk Þú uç|ìPþ KpuPBoAó
oA Gú Æõo Wlÿ Gú ìhBÆpû ìþ|AðlAqk(3).
ÆHÜ Gp@ôokøBüþ Þú Aq uBë 9791 OB 3891 koìõok AoÚBï ìpå ô ìýp ðByþ Aq
¾lìBR ô cõAkV yÓéþ ko cpÖú KpuPBoÿ Gú Îíê @ìlû, ðzBó kAkû
ylû AuQ Þú koWú gõkÞzþ ko KpuPBoAó qó Gú ¾õoR ìÏñþ|kAoÿ
AÖrAü{ kAyPú, Gú Îç|ôû, Aìýl Gú qðlâþ ko KpuPBoAó ko uò 54 uBèãþ,
9/62 uBë ìþ|GByl Þú OñùB üà uBë Aq ÞBo c×Boÿ ìÏBkó qüpqìýñþ
(5/52 uBë) GýzPp AuQ(4).
øí̀ñýò ÆHÜ OdÛýÛþ Þú Þê ko uBë2991 ko ìõok ASpAR Oñ{ qAÿ
ìdýÈ ÞBo Gp KpuPBoAó AðXBï kAk, ðPBüY cB¾éú Aq @ó ðzBó kAk Þú 39%
KpuPBoAó ìpOHB« OdQ OBCSýp ÎõAìê Oñ{|qAÿ ìdýÈ ÞBo ìþ|GByñl(5).
 ÆHÜ Gp @ôokøBüþ Þú kouBë7991ko @ìpüßB Gú Îíê @ìlû ìýBðãýò ÒýHQ
Aq ÞBo Gú kèýê AuPpx ylül clôk ̂ùBo GpAGp ìýBðãýò ÒýHQ Aq ÞBo ko
ìõok OíBï @uýI|øB ô GýíBoÿ|øBÿ Òýp Þzñlû yÓéþ Gõkû AuQ(6).
GñB Gp ðËp Gpôðp ô uõkAoV (4002) oôyùBÿ âõðBâõðþ GpAÿ uBqâBoÿ
ôWõk kAoðl Þú øp Öpk Aq oô} ôütû|Aÿ AuP×Bkû ìþ|Þñl. Aüò oôyùB
@oAïuBqÿ, AoOHBÉ ô â×Pãõ, AðdpAÙ cõAx, ôoq}, AuPpAcQ ÞBÖþ,
gõokó, ðõyýló ô... ìþ|GByñl(7).
ko ôAÚÐ yýõû|øBÿ ìÛBGéú GB AuPpx Öp@üñl ̂ãõðãþ oôüBoôüþ yhÀ GB
cõAkV ô ôÚBüÏþ AuQ Þú Aq @ó GpAÿ ìÛBGéú ìõÖÜ ô OÇBGÜ GB ypAüÈ ô
OÏBìç|R ìdýÇþ ìñBuI AuP×Bkû ìþ|yõk(6).
Aq ÆpÖþ Gú OBqâþ ko cõqû Kryßþ koüBÖPú|Aðl Þú GùPp @ó AuQ ìlAgéú

GpAÿ ìùBo Þpkó AuPpx GB oôüßpkÿ KýzãýpAðú ¾õoR âýpk Þú Aq AðõAÑ
oôüßpkøBÿ KýzãýpAðú Þú OõuÈ ìU ðþ uBë 6891 GýBó ìþ|yõk, ÞBoGpk
Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx1| ìþ|GByl Þú OõuÈ ìBüßñHBï ðýr KýzñùBk
ylû AuQ ôüà GpðBìú ÞBoGpkÿ yñBgPþ– oÖPBoÿ AuQ Þú yBìê uú
ìpcéú ì×ùõï uBqÿ2, AÞPvBJ ìùBoOùB3 ôÞBoGpk ìùBoOùB4 ìþ|GByl(8).
ènA KtôøzãpAó GB OõWú Gú AøíýQ ÞBoGpk yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê
AuPpx OdÛýÛþ OdQ ÎñõAó OBCSýp yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp
ìýrAó AuPpx KpuPBoAó oA ÆpAcþ ðíõkðl.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ Gõk Þú Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp yýõû
Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó AuPpx KpuPBoAó AðXBï yl. Aq
Gýò OÏlAk 002 ð×p Kpuñê KpuPBoÿ yBÒê (ouíþ, KýíBðþ, Æpcþ) ko
kô ìpÞr @ìõqyþ koìBðþ ðßõüþ ô ÞBìßBo ôAGvPú Gú kAðzãBû Îéõï
Kryßþ Úî ko uBë4831, 061 ð×p kAôÆéHBðú Gú KpuzñBìú uñX{
AuPpx koôâBOýw KBui kAkðl Þú 69 ð×p AìPýBq AuPpx (451 ô ÞíPp) oA
ÞvI ðíõkðl.
Aq Gýò Aüò 69 ð×p, 06 ð×p Gú oô} ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû GB
WBüãrüñþ GpcvI oÂBüQ AðPhBJ ylðl ô GB AuP×Bkû Aq Wlôë AÎlAk
O¿BkÖþ Gú kô âpôû 03 ð×pÿ ìlAgéú ô yBøl OÛvýî ylðl Þú ko ðùBüQ
Gú kèýê Að¿pAÙ 3 @qìõkðþ ko ìpcéú ìlAgéú, 72 ð×p ko âpôû ìlAgéú ô
03 ð×p ko âpôû yBøl ypÞQ ðíõkðl. oô} ô AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB ko
Aüò Ktôø{ Öpï AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô KpuzñBìú uñX{ AuPpx
koôâBOýw5 Gõk. Aüò KpuzñBìú yBìê 77  uEõAë ko uú GÏl ìdýÇþ,
yh¿ýPþ ô øýXBðþ AuQ Þú GÏl ìdýÇþ yBìê (yÓéþ, gBðõAkâþ ô
uç|ìPþ), GÏl yh¿ýPþ yBìê (qìBó, oÖPBo, ðãp}, @oAìvBqÿ ô
ðÛ{ ânAoÿ) ô GÏl øýXBðþ yBìê uú cýÇú (KpgByãpÿ, AÂÇpAJ ô
AÖvpkâþ) AuQ. øp uEõAë Gp AuBx ìÛýBx èýßpR KñY koWú|Aÿ (4-0)
koWú Gñlÿ ylû AuQ. clAÞTp AìPýBq AuPpx ko Aüò KpuzñBìú 803
ìþ|GByl Þú ìPõuÈ ìýrAó AuPpx 451 ìþ|yõk ô Aq @ðXBüþ Þú ìýBðãýò,
ðíB ô ìýBðú AìPýBq GluQ @ìlû Aq 061 KpuzñBìú Gú OpOýI 43/051,
5/351ô 251 Gõkû, ko ðPýXú AìPýBq AuPpx ko Aüò KpuzñBìú (451 ô
ÞíPp) ìþ|GByl.
KBüBüþ KpuzñBìú Aq ÆpüÜ @qìõó ìXlk6 uñXýlû yl Þú ÂpüI
øíHvPãþ (@è×Bÿ ÞpôðHBj) 78/0GluQ @ìl.

1- Stress inoculation training (SIT) 2- Conceptualization
3- Skills acquisition 4- Skills application
5- Derogates stress profile(DSP) 6 - Test-re test
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Gpouþ OBCSýp ÞBoGpk yýõû Aüíò uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ...
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oôAüþ Îéíþ KpuzñBìú OõuÈ AuBOýl oAøñíB ô ìzBôo ô kû Oò Aq AuBOýl
¾BcI ðËp ô AÎÃBÿ øýEQ Îéíþ kAðzãBøùBÿ Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ,
AüpAó, OpGýQ ìlox ô Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ.
kAkû|øB ko kô ðõGQ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú âpk@ôoÿ yl. Glüò OpOýI Þú
KpuzñBìú ìrGõo ÚHê Aq ìlAgéú ko AgPýBo Þéýú Kpuñê KpuPBoÿ yBÒê
ko ìpAÞr @ìõqyþ koìBðþ ÚpAoâpÖQ. uLw GpðBìú Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê
AuPpx Gú ¾õoR üà ÞBoâBû 2 oôqû 8 uBÎPú GpAÿ âpôû ìlAgéú AWpA
yl. Kw @qìõó Gú ÖB¾éú kô ø×Pú Kw Aq ìlAgéú GB AuP×Bkû Aq øíBó AGrAo
¾õoR âpÖQ ô kAkû|øBÿ âpk@ôoÿ ylû ÆHÜ AìPýBq ìõokðËp ko
KpuzñBìú AìPýBqGñlÿ âpkül.
kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo SSPS OXrüú ô Odéýê yl. WùQ
kuPúGñlÿ ô gç|¾ú Þpkó üBÖPú|øB Aq WlAôë OõqüÐ ÖpAôAðþ ô WùQ
OÏýýò OBCSýp ÞBoGpk Aüíò|uBqÿ koìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó AuPpx
KpuPBoAó Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ô Oþ qôWþ A|uP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó kAk Þú AÞTpüQ ðíõðú|øBÿ Ktôø{ ko âpôû
ìlAgéú ô yBøl ko okû uñþ (92-02) ÚpAo kAyPñl. koâpôû ìlAgéú
1/47% (02 ð×p)ô ko âpôû yBøl 7/66% (02 ð×p) ðíõðú|øB ìõöðU, ko
âpôû ìlAgéú 6/55% (51ð×p) ô ko âpôû yBøl 7/65% (71 ð×p)
ìPBCøê, ko âpôû ìlAgéú 5/18% (22 ð×p) ô ko âpôû yBøl09 % (72 ð×p)
ÞBoyñBx ô ko âpôû ìlAgéú 7/66% (81 ð×p) ô ko âpôû yBøl 08%
(42 ð×p) kAoAÿ  uBGÛú ÞBo (01-1) uBë Gõkðl.
GB OõWú Gú ðPBüY, @qìõðùBÿ @ìBoÿ øp kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú Aq ðËp
ìPÓýp|øBÿ kìõâpAÖýà øívBó Gõk.
ðPBüY GluQ @ìlû Aq AðXBï Oþ qôWþ ko âpôû ìlAgéú ÚHê ô GÏl Aq AWpAÿ
yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko ìýrAó ìýBðãýò
AuPpx ko øp üà Aq AGÏBk (ìdýÇþ, yh¿ýPþ ôøýXBðþ) ôøí̀ñýò
koìXíõÑ uú GÏl ðzBó kAk(50/0 <P) (Wlôë 1).

Wlôë 1– ìÛBüvú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko
øpüà Aq kô âpôû ìõok ô yBøl

ko cBèýßú GB AðXBï @qìõó @ìBoÿ Oþ qôWþ ko âpôû yBøl ÚHê ô GÏl Aq
AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko ìýrAó
ìýBðãýò AuPpx koìXíõÑ uú GÏl ô øí̀ñýò øp üà Aq AGÏBk Gú kuQ
ðýBìl(50/0 > P) (Wlôë 1).
øí̀ñýò üBÖPú|øB ðzBó kAk Þú ìýBðãýò ìýrAó AuPpx ÚHê Aq AWpAÿ yýõû
Aüíò|uBqÿ ko ìÛBüê AuPpx ko âpôû ìlAgéú ôâpôû yBøl ÞíPp Aq 451
GõkÞú GB AðXBï @qìõó Oþ ìvPÛê O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko ìýBðãýò ìýrAó
AuPpx kô âpôû ìlAgéú ôyBøl ÚHê Aq AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê
AuPpx ôWõk ðlAyQ(50/0 > P) (Wlôë 2).
ko ìpcéú GÏl Aq ìlAgéú GB AðXBï @qìõó Oþ ìvPÛê O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko
ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ko âpôû ìlAgéú ô yBøl ìzBølû yl(50/0 <P)
(Wlôë 2).

Wlôë 2– ìÛBüvú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ko kô âpôû ìõok ô yBøl ko
øpüà Aq ìpAcê ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

øí̀ñýò ìýrAó AuPpx ko øp üà Aq AGÏBk ìdýÇþ, yh¿ýPþ ô
øýXBðþ ko ÚHê Aq AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx ko kô âpôû
ìlAgéú ô yBøl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ(50/0 > P) (WlAôë 3 OB 5).
AìB GÏl Aq ìlAgéú ìýrAó AuPpx ko øp üà Aq AGÏBk ðBìHpkû ko kô âpôû
ìlAgéú ô yBøl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk(50/0 <P)(WlAôë 3 OB 5).

Wlôë 3. ìÛBüvú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ko GÏl ìdýÇþ ÚHê ô GÏl Aq
ìlAgéú ko kô âpôû ìlAgéú ô yBøl

ìýñB âBDýñþ ô øíßBoAó

 1000/0= P
62= fD

423/61= t
 10/0= P

92= fD
913/7= t

 511/0= P
55= fD
06/1= t

 1000/0= P
55= fD
05/6= t

 301/0= P
55= fD
66/1= t

 1000/0= P
55= fD
09/5= t
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Wlôë 5. ìÛBüvú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ko GÏl øýXBðþ ÚHê ô GÏl Aq
ìlAgéú ko kô âpôû ìlAgéú ô yBøl

GdU

ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ôAcløBÿ Ktôø{
ÚHê Aq AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx ko øp kô âpôû ìõok ô
yBøl ko cl (451 ô ÞíPp) GõkÞú Kw Aq ÞBoGpk yýõû Aüíò|uBqÿ ko
ìÛBGê AuPpx ko âpôû ìlAgéú ìýrAó AuPpx ÞBø{ üBÖPú AuQ
kocBèýßú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx koâpôû yBøl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ KýlA
ðßpkû AuQ.
GB OõWú Gú ðPBüY Aüò Ktôø{, AWpAÿ yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx
GBÎU ÞBø{ ìýrAó AuPpx KpuPBoAó ko øp üà Aq AGÏBk (ìdýÇþ,
yh¿ýPþ ô øýXBðþ) ô øí̀ñýò ko ìXíõÑ uú GÏl âpkül.
Aüò OÓýýp ìõöül OdÛýÜ yýùþ ô øõoAó(4002) Þú Gú Gpouþ OBCSýp
Aüíò|uBqÿ koìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó AÂÇpAJ ô AuPpx ô Îíéßpk
Od¿ýéþ kAðzXõüBó uBë Aôë cÛõÝ KpkAgPñl ìþ|GByl. ko Aüò
OdÛýÜ 22 kAðzXõ ko kô âpôû ìlAgéú ô yBøl, koAGPlA KpuzñBìú|øBÿ
AgP¿B¾þ AÂÇpAJ, uñX{ AuPpx koôâBOýw ô Îç|Dî AuPpx oA
Oßíýê ðíõkðl, uLw Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Æþ 4 Wévú 09
kÚýÛú|Aÿ GpAÿ âpôû ìlAgéú AWpA âpkül.
ko AðPùB Aq øp kô âpôû Kw @qìõó GÏíê @ìl. Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú
ÞBoGpk Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx GBÎU ÞBø{ AuPpx ô uÇe

AÂÇpAJ ô øí̀ñýò GùHõk Îíéßpk Od¿ýéþ ô cpÖú|Aÿ Aüò kAðzXõüBó
âpkülû AuQ(9).
øí̀ñýò ðPBüY OdÛýÜ cBÂp GB ðPBüY OdÛýÜ øpôó ô øíßBoAó
(9991)Þú Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp ÞBoâBøùBÿ @ìõq} oôyùBÿ ìÛBGéú GB
AuPpx Gp oôÿ AuPpx|øBÿ Îíõìþ|ô AuPpuùBÿ yÓéþ AÖpAk Gõk
øíhõAðþ kAok.
AÖpAk ypÞQ Þññlû koÞBoâBû @ìõqyþ Aq èdBÍ uñþ ô Wñvþ GB âpôû yBøl
øívBó ylðl. 3-2 ìBû GÏl Aq GpârAoÿ ÞBoâBû ìÛBGéú GB AuPpx ðPBüY
cB¾ê Aq GpârAoÿ Aüò ÞBoâBøùB Gõuýéú üà KpuzñBìú 03 uEõAèþ ìõok
AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú GpârAoÿ Þç|uùBÿ
@ìõqyþ ìÛBGéú GB AuPpx AuPpAOtüùBÿ ìÛBGéú GB AuPpx oA ko AÖpAk GùHõk
Ghzýlû AuQ(01).
ðPBüY Aüò Ktôø{ GB ðPBüY OdÛýÜ ÖBôqë (5991) Þú OdQ ÎñõAó
Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx GpAÿ qôWýò AðXBï âpÖQ ìÇBGÛQ kAyQ.
15 qôZ Gú üBqkû âpôû ko 6 ôAcl koìBðþ OÛvýî ylðl Þú GpAÿ @ðùB GpðBìú
Aüíò|uBqÿ koìÛBGê AuPpx GpAÿ 6 Wévú AWpA yl ô øí̀ñýò ko GpðBìú
koìBðþ küãpÿ GñBï âpôû OÏBìéþ (cê ìvEéú) ypÞQ ðíõkðl. ðPBüY
cB¾éú Aq Aüò Ktôø{ ðzBó kAkÞú ÞBoGpk yýõû Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê
AuPpx ko ìÛBüvú GB âpôøùBÿ OÏBìéþ (cê ìvEéú) uHI ÞBø{ ÚBGê
OõWùþ ko ìýrAó AuPpx Aüò qôWýò ylû AuQ(11).

ðPýXú| âýpÿ

ko ðùBüQ GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp Þú kAë Gp OBCSýp ìTHQ
ÞBoGpk Aüíò|uBqÿ ko ìÛBGê AuPpx Gp ìýrAó AuPpx KpuPBoAó ìþ|GByl
ô GB OõWú Gú ÚBGéýQ AWpAüþ Aüò GpðBìú, KýzñùBk ìþ|yõkÞú KpuPBoAó
GBèýñþ WùQ Þíà Gú ìlkWõüBó ô gBðõAkû @ðùB ko ÞñPpë AuPpx Aq Aüò
ìùBoOùB AuP×Bkû Þññl. ìvEõèýò ô ìlüpAó cpÖú|øBÿ GùlAyPþ ô
GpðBìú|oürAó Gú g¿õÁ ìlüpAó KpuPBoÿ ðýr GB @âBøþ Aq ðPBüY Aüò ÚHýê
Ktôø{|øB, ìþ|OõAðñl ko GpðBìú|oürüùBÿ @ìõqyþ Aq Aüò ìùBoOùB ko
WùQ AoOÛBF OõAó Îéíþ ô Îíéþ ÞBoÞñBðzBó ko WùQ ÞñPpë AuPpx ô
AuP×Bkû Gùýñú Aq ðýpôÿ AðvBðþ Gùpû âýpðl. øí̀ñýò ìþ|OõAó ko
GpðBìú|oürÿ @ìõqyþ kAðzXõüBó Aüñãõðú GpðBìú|øBÿ ÞBoGpkÿ oA âñXBðýl.
AèHPú GB OõWú Gú ÞõOBû Gõkó qìBó Ktôø{, AìßBó Kýãýpÿ Æõæ|ðþ ìlR
ðHõkû AuQ GñBGpAüò Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú Aüò ìÇBèÏú GB ìpcéú Kýãýpÿ
Æõæ|ðþ|Op AðXBï yõk.

Wlôë 4. ìÛBüvú ìýrAó ìýBðãýò AuPpx ko GÏl yh¿ýPþ ÚHê ô GÏl
Aq ìlAgéú ko kô âpôû ìlAgéú ô yBøl

 995/0= P
55= fD
035/0= t
 200/0= P

55= fD
972/3= t

45/0= P
55= fD

279/1= t
1000/0= P

55= fD
260/4= t
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