
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

kôoû ø×Pî   yíBoû uõï   KBüýr 5831   yíBoû ìvévê 62

Gpouþ OBCSýp AWpAÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp Þý×ýQ qðlâþ

GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ
* ÖpcñBq ìdílÿ1, AÞpï ÆBøpüBó2, ìdíl Îéþ cvýñþ3, kÞPp ìùlÿ oøãno4

11

1– kAðzXõÿ kÞPpAÿ Oh¿¿þ KpuPBoÿ,
ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ
ô OõAðHhzþ
2– kAðzXõÿ ÞBoyñBuþ Aoyl KpuPBoÿ,
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3– ÞBoyñBx Aoyl KpuPBoÿ
(kAðzXõÿ kÞPpAÿ ìlüpüQ @ìõq}
ÎBèþ), ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4– kÞPpAÿ @ìBo cýBOþ, AuPBküBo kAðzãBû
|Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú : 21/4/5831
OBoüi Knüp} ìÛBèú : 3/7/5831

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:
OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Gò GvQ
ÞõkÞýBo, kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ, âpôû KpuPBoÿ
Oé×ò: 12971422

ri.ca.rwsu@idammahom.f :liam-E *

^ßýlû

ølÙ: Ktôø{ cBÂp GB ølÙ OÏýýò OBCSýp AWpAÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp
Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ 83 GýíBo ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ Glôó
ÎBoÂú GpAuBx ypAüÈ æqï ôoôk Gú ìÇBèÏú AðPhBJ ylû ô G¿õoR O¿BkÖþ Gú kô

âpôû ìlAgéú (81 ð×p) ô ÞñPpë (02 ð×p) OÛvýî ylðl. AÆç|ÎBR GB AuP×Bkû Aq
KpuzñBìú uñX{ @âBøþ GýíBo, Þý×ýQ qðlâþ ìà ðýõ ô ̂à èývQ ÞñPpë ô Kýãýpÿ

GýíBo ko ìñrë GB oô} ì¿BcHú ô ìzBølû WíÐ|@ôoÿ âpkül.âpôû ìlAgéú OdQ @ìõq}
ðËpÿ ô Îíéþ <GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë> ÚpAo âpÖQ ô ko AðPùB ðýr ÞPBG̀ú @ìõqyþ

AoADú yl. OlAôï AWpAÿ Îíéþ GpðBìú OõuÈ ð×pAR Ktôø{, cýò uú ìç|ÚBR ko ìñrë Gú
ÖB¾éú üà, kô ô uú ìBû Kýãýpÿ âpkül ô ìzBôoû ô oAøñíBüþ ô Kýãýpÿ Oé×ñþ ðýr AðXBï yl.

GpAÿ GýíBoAó âpôû ÞñPpë, ÞPBG̀ú @ìõqyþ ko AðPùBÿ Ktôø{ AoADú âpkül.
üBÖPú|øB: ðPBüY Ktôø{ ðzBó køñlû AÖrAü{ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó âpôû ìlAgéú Kw Aq AðXBï

OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ðvHQ Gú ÚHê Aq ìlAgéú ko AGÏBk Wvíþ, oôcþ – oôAðþ ô Þê Gõkû
AuQ(000/0=P). ko GÏl AWPíBÎþ AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ GÏl Aq ìlAgéú ìzBølû ðãpkül
(803/0=P). ko âpôû ÞñPpë ÞBø{ ko ìýBðãýò|øB ko AGÏBk ìhPéØ Þý×ýQ qðlâþ ìzùõk Gõk èýßò
Aüò ÞBø{ OñùB ko GÏl AWPíBÎþ ìÏñþ|kAo Gõkû AuQ(900/0 =P). ko ìÛBüvú kô âpôû, ÚHê Aq ìlAgéú
ko øýa üà Aq AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû ðzl. ìÛBüvú Þý×ýQ qðlâþ kô âpôû GÏl
Aq ìlAgéú ðýr ÖÛÈ ko GÏl oôcþ– oôAðþ kAoAÿ O×BôR ìÏñþ|kAo @ìBoÿ Gõkû AuQ(230/0=P).
ðPýXú|âýpÿ: ìþ|OõAó O×BôR ìýBðãýò ÚHê ô GÏl Þý×ýQ qðlâþ ko AGÏBk Wvíþ, oôcþ– oôAðþ ô Þê
ko âpôû ìlAgéú oA Gú ASp Ghzþ ìlAgéú ðvHQ kAk, èýßò ÖpÂýú OdÛýÜ ìHñþ Gp OBCSýp OõAðHhzþ ÚéHþ

ko ìñrë Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ GBOõWú Gú Îlï O×BôR ìÏñþ|kAo ìÛBüvú kô âpôû
GÏl Aq ìlAgéú ko 3  ìPÓýp cíBüQ ðzl. Aüò ðPýXú oA ìþ|OõAó Gú ìBøýQ KõüB, møñþ ô ̂ñl GÏlÿ

ì×ùõï Þý×ýQ qðlâþ ô ðýBq Gú ðíõðú GroâPp ìÇBèÏú ô qìBó Æõæ|ðþ|Op GpAÿ Kýãýpÿ GýíBoAó, ðvHQ kAk.
Þéýl ôAsû|øB: OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ™ Þý×ýQ qðlâþ ™ ußPú ÚéHþ ™ KpuzñBìú ìà ðýõ
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ìÛlìú

ko uBèùBÿ Agýp oyl oôqAÖrôó GýíBoÿ|øBÿ ìrìò ìñXp Gú Odõæ|R
yãpÖþ ko Îp¾ú AoADú glìBR GùlAyPþ ylû AuQ. ðËp Gú ìBøýQ
ðýBqøBÿ GùlAyPþ ko GýíBoüùBÿ ìrìò, ì×Bøýî ô AèãõøBÿ ìhPé×þ
øí̀õó AðPÛBë ìpAÚHQ|øBÿ GùlAyPþ Aq GýíBouPBðùB ô ÞéýñýßùB Gú
WBìÏú ô ìñBqë ìõok OõWú uýBuPãnAoAó GùlAyPþ ôAÚÐ ylû AuQ. üßþ
Aq yBüÏPpüò AgPç|æ|R ìrìò, GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ AuQ .ko Aüò
ìýBó GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp1 up kuPú Îéê ìpå ô ìýp ko GýzPp ÞzõoøBÿ
¾ñÏPþ ìþ|GByl Þú ìñXp Gú ðBOõAðþ ÚBGê OõWú ô ÞBø{ Gùpû|ôoÿ ðýpôÿ
AðvBðþ ðýr ìþ|âpkk(1). clôk 53 ko¾l Aq ìpkï AìpüßB ko ASp Aüò
GýíBoÿ WBó gõk oA Aq kuQ ìþ|køñl. Gpgþ Aq @ðùB GÇõo ðBâùBðþ ô Gp
ASp AðvlAk cBk ÎpôÝ Þpôðp üB ÖýHpüç|uýõó ìþ|ìýpðl, kocBèþ Þú GÛýú
@ðùB ko ASp ÂÏØ Kýzpôðlû ÖÏBèýQ KíM ÚéI Gú @øvPãþ ô ko ÎpÅ
ø×Pú|øB OB uBèùB Ovéýî ìpå ìþ|yõðl(2).
ko AüpAó ðýr yýõÑ GýíBoÿ|øBÿ ÎpôÝ Þpôðp ô ìpå ô ìýp cB¾ê Aq @ó oô
Gú AÖrAü{ ìþ|GByl, Gú âõðú|Aÿ Þú Aüò GýíBoÿ 64 ko¾l Aq Îéê ìpå ô
ìýp oA Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl ô ìýrAó Gpôq @ó ko 001ørAo ð×p,
4/181ìþ|GByl. ÆHÜ Gp@ôokÿ ko uBë 0831, oôqAðú 713 ð×p ô uBèýBðú
611 ørAo ð×p Aq GýíBoÿ|øBÿ ìrGõo WBó gõk oA Aq kuQ ìþ|køñl(3).
Aüò oôðl OB @ðXB Ký{ oÖPú AuQ Þú Ký{|Gýñþ ìþ|yõk GýíBoÿ ÎpôÝ
Þpôðp GroâPpüò ÎBìê ìpå ô ìýp ko uBë 0202 GByl(4).
üßþ Aq yBüÏPpüò GýíBoÿ|øBÿ ÎpôÝ Þpôðp, ußPú ÚéHþ2 AuQ. ko
AüpAó, Îç|ôû Gp Aüñßú ußPú ÚéHþ Aôèýò ÎéQ ìpå AÖpAk GBæ|Op Aq 53 uBë
oA Ozßýê ìþ|køl, uò yýõÑ @ó ðýr ko cBë ÞBø{ AuQ(5).
Kõæ|ußþ ô OBoOõ(9991) GýBó ìþ|Þññl Þú ìlk WõüBó ìHPç| Gú üà
GýíBoÿ ìrìò üB ðBOõAðþ, GBül GpAÿ Kýzãýpÿ Aq ðBOõAðþ, c×Ì OõAðBüþ
Îíéßpkÿ ô üB AÎBkû @ó ko GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ypÞQ Þññl. OõAðHhzþ
Öp@üñl üBkâýpÿ qðlâþ øípAû GB GýíBoüùBÿ ìrìò üB ôÂÏýQ|øBÿ
ðBOõAóÞññlû AuQ ô ølÙ Aq OõAðHhzþ, GpâzQ ìlkWõ Gú GBæ|Opüò cl
ìíßò Aq OõAðBüþ Öýrüßþ, møñþ, AWPíBÎþ ô yÓéþ ìþ|GByl(6).
Aìpôqû üßþ Aq oô}|øBÿ ìÏíõë GpAÿ GùHõk Þý×ýQ qðlâþ Gh¿õÁ
ko GýíBoÿ|øBÿ ìrìò øí̀õó GýíBoüùBÿ ÚéHþ, OõAðHhzþ AuQ(7).
OõAðHhzþ ÚéHþ ÖÏBèýPþ ̂ñl oyPú|Aÿ GB ølÙ Ovùýê ô GùHõkÿ
Wvíþ, oôAðzñBgPþ ô øýXBðþ Gú ìñËõo OõAðíñluBqÿ ìlkWõüBó ko
ouýló Gú uÇõf GBæ|Op uç|ìPþ AuQ. Aüò Aìp Aq ÆpüÜ ôoq},
@oAìvBqÿ ô @ìõq} GùlAyQ ko Îp¾ú GýíBouPBó ô WBìÏú Îíéþ
ìþ|âpkk. yõAøl ðzBó|køñlû ASpGhzþ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ Gõkû,

Gú Æõoÿ Þú ìõWHBR ÞBø{ 72 ko¾lÿ ìpå|ôìýp GÏl Aq ußPú ÚéHþ oA
ÖpAøî ìþ|@ôok. OõAðHhzþ ÚéHþ yBìê ÖÏBèýPùBüþ øí̀õó AoqüBGþ
WBìÐ Kryßþ, ôoq}, OÏlüê ÎõAìê gÇpuBq, @ìõq}, ìzBôoû ô
OÓýýp oÖPBo ìlkWõuQ(8).
ko uBèùBÿ Agýp GvýBoÿ Aq ÞzõoøB GpðBìú|øBÿ ìlôðþ oA GpAÿ oôüBoôüþ
GB GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ Olôüò ðíõkû|Aðl. Gú Æõo ìTBë ko Þpû GlðHBë
AÖrAü{ ôÚõÑ cíç|R ÚéHþ Aq uBë 5991 GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ
WrF ÆpcùBÿ koìBðþ yBüÐ ÚpAo âpÖPú AuQ. Aüò GpðBìú|øB ìõWHBR
OBCSýpAR GBèýñþ ìTHQ Aq Wíéú ÞBø{ ìpå ô ìýp, ÎõAìê gÇpuBq ÚéHþ ô
oÖPBoøBÿ Òýp GùlAyPþ oA ÖpAøî @ôokû AuQ. Þý×ýQ qðlâþ koá ylû Aq
uõÿ Aüò GýíBoAó KBoAìPp ìùíþ ko AoqyýBGþ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ
AuQ Þú ASpGhzþ Aüò GpðBìú|øBoA ðýr ASHBR ìþ|Þñl. Þý×ýQ qðlâþ
ôAGvPú Gú uç|ìQ GýBðãp ASpAR Îíéßpkÿ ðBgõyþ ô Gp@üñløBÿ @ó Gp
koá GýíBo Aq WñHú|øBÿ Wvíþ, oôAðzñBgPþ ô AWPíBÎþ qðlâþ Öpkÿ
AuQ(9). @ðloøýê ô ôôkq ô Öpôèý̀p(0002) ðýr AÊùBo ìþ|kAoðl: ølÙ
Aq AðXBï GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ GùHõk Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ÚéHþ Aq
ÆpüÜ ÞBø{ ÎõAìê gÇpqA ô OßpAo cBkSú ÚéHþ AuQ(4).
ko OBoüi ìÏB¾p ôAsû Þý×ýQ qðlâþ Aôèýò GBo OõuÈ Kýãõ ko ÞPBGþ
koGBoû AÚP¿Bk ô oÖBû GßBo âpÖPú yl, Kw Aq @ó ìlOùB Aüò ôAsû GluQ
ÖpAìõyþ uLpkû yl. Kw Aq KBüBó Wñä WùBðþ kôï ô Gú kðHBë OÏpüØ ô
GvÈ ôAsû <uç|ìQ> OõuÈ uBqìBó WùBðþ GùlAyQ GBJ Wlülÿ Gú
Aüò ìÛõèú âzõkû yl(01). ÖÏBèýQ|øBÿ Aüò uBqìBó GpAÿ AoqüBGþ Þý×ýQ
qðlâþ ko AôAuÈ uBë 0891 ypôÑ ô ìñXp Gú yßê|âýpÿ Kpôsû AoqüBGþ
Þý×ýQ qðlâþ ko ìpAÞr ìpAÚHQ|øBÿ GùlAyPþ âpkül(11). OÏpüØ
uBqìBó WùBðþ GùlAyQ(9991) Aq Þý×ýQ qðlâþ ̂ñýò AuQ: koá Öpk
Aq ìõÚÏýQ qðlâþ gõü{, Þú OdQ OBCSýp uývPî Öpøñãþ ô Aoqyþ
ìõÚÏýPþ AuQ Þú Öpk ko @ó qðlâþ ìþ|Þñl. Gp øíýò AuBx AølAÙ,
AðPËBoAR, AuPBðlAokøB ô gõAuPú|øBÿ Öpk Gú ìýrAó ôuýÏþ ìPBCSp Aq
ôÂÏýQ WvíBðþ|, oôAðþ|, ìýrAó AuPÛç|ë ô oôAGÈ AWPíBÎþ ô
AÎPÛBkAR AôuQ(21).
GýzPp ðõüvñlâBó ÎÛýlû kAoðl Þý×ýQ qðlâþ üà ì×ùõï ̂ñl GÏlÿ3,
møñþ4 ô KõüB5 AuQ, Þú GBânyQ qìBó ô GvPú Gú ìõÚÏýQ OÓýýp ìþ|Þñl.
Aüò ìBøýQ KõüBÿ Þý×ýQ qðlâþ Gú ìdÛÛBó Þíà ìþ|Þñl Þú GPõAðñl GB
AðXBï OdÛýÛBOþ koGBoû oAøHpkøBÿ GùHõk Þý×ýQ qðlâþ AÖpAk, qìýñú|øBÿ
qðlâþ GùPpÿ oA GpAÿ @ðùB ÖpAøî Þññl(31).

1- Coronary heart disease 4- Subjective
2- Myocardial infarction 5- Dynamic
3- Multidimentional
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31

ÖpcñBq ìdílÿ ô øíßBoAó

Gú Æõo Þéþ uú cýÇú ìùî ko Þý×ýQ qðlâþ oA ìþ|OõAó Gú yßê qüp
gç|¾ú Þpk: GÏl Wvíþ, oôAðþ ô AWPíBÎþ. GÏl Wvíþ Gú koá GýíBo
Aq OõAðBüþ AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqAðú ô Gú Aðpsÿ GýíBo GvPãþ kAok. GÏl
AWPíBÎþ Gú AðrôA, ôAGvPãþ, oôAGÈ GB gBðõAkû ô ÖBìýê ôypAüÈ
ìdýÇùBÿ AWPíBÎþ küãp ôAGvPú AuQ ô GBæ|gpû GÏl oôAðþ ko AyPpAá
GB ì×Bøýî oôAðþ ô øýXBðþ AuQ ô ko @ó ìvBDéþ ̂õó AÖvpkâþ, Opx,
gzî, uÏBkR, gõyþ ô AÂÇpAJ ìÇpf ìþ|yõk(41).
ì×ùõï Þý×ýQ qðlâþ Aq ̂ñBó AøíýPþ GpgõokAo AuQ Þú AgýpA« Þý×ýQ
qðlâþ koá ylû GýíBoAó Gú ÎñõAó Aôèýò Gp@üñl ASpGhzþ ko GpðBìú|øBÿ
OõAðHhzþ ÚéHþ uñXýlû ìþ|yõk(9).
Gú Æõo ìTBë üõ ô øíßBoAó ko ìÇBèÏú|Aÿ OXpGþ GB kô uBë Kýãýpÿ Þú Gp
oôÿ 962 GýíBo GÏl Aq ußPú ÚéHþ GB ølÙ OÏýýò OBCSýp ô ìÛpôó Gú ¾pÖú
Gõkó GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ ÞõOBû ìlR, ìzPíê Gp ôoq} ô @ìõq}
oÖPBoøBÿ GùlAyPþ, Gp Þý×ýQ qðlâþ Æõæ|ðþ|ìlR GýíBoAó, ðzBó kAkðl
Þú AÖpAk OdQ OõAðHhzþ ÞõOBû|ìlR Aq ìpcéú kôï OB ̂ùBoï GpðBìú
OõAðHhzþ ko 6 GÏl Aq 8 GÏl Þý×ýQ qðlâþ ìõok ìÇBèÏú AoOÛBF ÚBGê
OõWùþ oA ðzBó ìþ|køñl. Aüò AÖpAk AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ÞíPp ô @oAì{
GýzPpÿ oA OXpGú Þpkû Gõkðl. ko âpôû ÞñPpë Þú OñùB Aq üà GpðBìú kAoôüþ
ìÏíõë Gùpû ìþ|âpÖPñl, AÖrAü{ Þý×ýQ qðlâþ ìzùõk ðHõk, Âíò @ðßú
OXpGú kok ðýr AÖrAü{ ðzBó ìþ|kAk. ðPBüY Þéþ cßBüQ Aq ìÛpôó Gú¾pÖú
ô ASpGh{|Op Gõkó GpðBìú ÞõOBû|ìlR OõAðHhzþ ÚéHþ Gú ôütû AoOÛBF
Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó Gõk(51).
øí̀ñýò ðPBüY ìÇBèÏú|Aÿ OXpGþ ko @ìpüßB(6002) Gp oôÿ GýíBoAó
ÚéHþ cßBüQ Aq Aüò kAok Þú âpôû @qìõó OdQ GpðBìú OõAðHhzþ ÞõOBû
ìlR øzQ ø×Pú|Aÿ yBìê @ìõq} ìlkWõ ô AðXBï ôoq} OdQ
ðËBoR Þú ko GýíBouPBó AðXBï ìþ|KnüpÖQ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë Þú OñùB Aq
üà GpðBìú ôoqyþ uBkû Kýpôÿ ìþ|Þpkðl, AqðËp Þý×ýQ qðlâþ Þéþ,
AGÏBk uç|ìQ ô Îíéßpk oôAðþ ìÏñõÿ Aq ìõÚÏýQ GùPpÿ GpgõokAo
Gõkðl(9).
âp̂ú üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏBR ìhPéØ âõüBÿ Aüò cÛýÛQ AuQ Þú GýíBoAó
ìHPç| Gú GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp Aq Þý×ýQ qðlâþ ìÇéõGþ GpgõokAo
ðíþ|GByñl(61) ô OõAðHhzþ ÚéHþ üßþ Aq oAøßBoøBÿ ìùî ko AoOÛBF
Þý×ýQ qðlâþ AuQ èýßò ÖÛÈ 03 % Aq GýíBoAó ìHPç| Gú GýíBoÿ ÎpôÝ
Þpôðp ÚBko Gú ypÞQ ko GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìpAÞr
ìþ|GByñl(71). Aq uõÿ küãp ârAoyBR cBÞþ Aq @ó AuQ Þú koá kÚýÜ
GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ko ìpAÞr Oh¿¿þ ô GýíBouPBó|øB GpAÿ
ìlkWõüBó Gú ôütû GpAÿ qðBó ô uBèíñlAó ô âpôøùBÿ Úõìþ|Þõ̂à GvýBo

ÂÏýØ ìþ|GByl. Aüò Aìp OõWú uýBuPãnAoAó GùlAyPþ oA Gú ìõÂõÑ
Wlülÿ OdQ ÎñõAó OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ìÏÇõÙ uBgPú AuQ.
GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Aôèýò GBo kouBë 0891 ìÏpÖþ yl.
Gpouþ|øB Aq Knüp} ô koá GBæ|Op ìlkWõüBó ypÞQ Þññlû ko GpðBìú|øBÿ
OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë, ðvHQ Gú GpðBìú|øBÿ WBoÿ ko ìpAÞr
Oh¿¿þ gHp ìþ|køñl(81).
@ðlouõó ô øíßBoAó AÊùBo kAyPú|Aðl, ko Æõë uBèùBÿ 0991 AÞTp
ÞzõoøBÿ AoôKBüþ GB ìzßç|R ìBèþ oôGpô Gõkðl Gú Æõoüßú Aüò
ÖzBoøB ìñXp Gú Olôüò GpðBìú|øBÿ ¾pÖú|Wõüþ AÚP¿Bkÿ ko Gh{
ørüñú|øBÿ GùlAyPþ ô ìpAÚHPþ âpkül. üßþ Aq Aüò GpðBìú|øB ìPõWú
GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ko ìñBqë ìþ|GByl. GÏÃþ ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl
Þú GýíBoAó ìþ|OõAðñl GB ørüñú|øB ô ASpGhzþ üßvBó ko ìñBqë OdQ
OõAðHhzþ ÚpAo âýpðl. ìÇBèÏBR kô køú Agýp OõuÏú ìpAÚHQ KýzpÖPú ko
ìñrë oA Gú Æpq yã×Q|@ôoÿ ko uõDl ðzBó ìþ|køl Gú Æõoüßú ko uBë
8991, 00001 OB 00021 ð×p Aq WíÏýQ, OdQ Kõy{ Aüñãõðú ìpAÚHQ|øB
ÚpAo âpÖPú|Aðl. GýzPp ìzPpüBó Aüò glìBR (21ko ¾l) GýíBoAðþ øvPñl
Þú Aq AgPç|æ|R âpk} gõó oðY ìþ|Gpkðl(91).
Aìpôqû OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë GpAÿ GýíBoAó, Gú kðHBë ußPú ÚéHþ Glôó
ÎBoÂú Gú ÎñõAó üà ìlë ìpAÚHPþ ko cBë OõuÏú AuQ ̂pA Þú Aq ðËp
ypÞQ ÞññlâBó, Aüò GpðBìú|øB ìñBuI ô uõkìñlOp Gõkû ô ìvEõèýQ
OlGýp GýíBoÿ oA ðýr Gú yhÀ ìlkWõ ìdõë ðíõkû ô Glüò ôuýéú
AuPÛç|ë @ðùB oA AÖrAü{ ìþ|køl(71, 9).
ko Aüò oAGÇú ðPBüY ìÇBèÏú ÞõøõoR ìÛBüvú|Aÿ ko uõDl Gp oôÿ 321
GýíBo ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ OdQ OõAðHhzþ ko GýíBouPBó GB 35 ìõok
OdQ OõAðHhzþ ko ìñrë ðzBó kAk, ørüñú|øBÿ OõAðHhzþ ko ìñrë Gú
Æõo ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú OõAðHhzþ ko GýíBouPBó ÞíPp ìþ|GByl(91).
øí̀ñýò Wõèþ ô øíßBoAó(5002) ko ìÇBèÏú|Aÿ ÖpA Odéýéþ Gp Þéýú
ìÛBæ|R ̂BN ylû ko qìýñú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ô ìpAÞr Oh¿¿þ
ðzBó kAkðl Þú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ìõWI ÞBø{ GýzPp ÖzBo gõó
uývPõèýà ô ì¿pÙ uýãBo ylû AuQ. O×BôR ko ÊpÖýQ ôoq},
uÇe ÞévPpôë, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ðýr ÚBGê OõWú Gõk. ko GýíBoAó
Kw Aq ußPú ÚéHþ ÊpÖýQ ôoq} ko âpôû OõAðHhzþ ko ìñrë ðvHQ Gú
GýíBoAó OdQ ìpAÚHQ ìÏíõë ko GýíBouPBó Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Gõk.
ðPBüY Aüò ìÇBèÏú OõWùBR oA Gú uõÿ ìÛpôó Gú ¾pÖú Gõkó, ASpGhzþ ô
Knüp} GýzPp OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë WéI ðíõk(81).
ko AuPpAèýB ðýr øþ âýñr, øBür ô ìßßñB ko ìÇBèÏú|Aÿ ìÛBüvú|Aÿ Þú Gp
oôÿ 94 GýíBo ÚéHþ OdQ ìpAÚHQ ìÏíõë ÚéHþ ô Kýãýpÿ Oé×ñþ ô 05
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Gpouþ OBCSýp AWpAÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp Þý×ýQ  ...

GýíBo OdQ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ô @ìõq} ìzpôf ìpAÚHQ yh¿þ
ìzPíê Gp ôoq}, OlGýp osüî ÒnAüþ, cíBüQ oôAðþ, ìzBôoû ô uú GBo
GBqkül ko ìñrë, AðXBï âpÖQ, ðzBó kAkðl Þú âpôû @qìõó Aq ðËp uÇe
ÞévPpôë, AðXBï ôoq}, yBgÀ Oõkû Glðþ, uç|ìQ oôAðzñBgPþ,
OõAðBüþ Îíéßpkÿ ô GBqâzQ upüÏPp Gú ÞBo ôÂÏýQ GùPpÿ oA OXpGú
Þpkû Gõkðl(8).
ôAoüzýõ(3991) AÊùBo ìþ|kAok Gú kèýê AøíýQ ô OdQ OBCSýp Gõkó
uç|ìQ Wvíþ, oôcþ ô oÖBû AWPíBÎþ, Aq GýíBoÿ|øBÿ ìrìò, ì×ùõï
Þý×ýQ qðlâþ GpAÿ KpuPBoAó Aq AøíýQ gBÁ Gp gõokAo ìþ|GByl. Aq
uõÿ küãp Aìpôqû Gp ðÛ{ KpuPBoAó ko qìýñú AoADú glìBR GùlAyPþ ko
ìñrë OõWú GýzPpÿ ìÏÇõÙ ylû AuQ, ̂ñBð̀ú @ìõq} ô GBqOõAðþ üà
ôÊý×ú ìùî ô ðÛ{ Að×ßBá ðBKnüp ko cpÖú KpuPBoÿ OéÛþ
ìþ|âpkk(02).
GB ÎñBüQ Gú ìÇBèI ÖõÝ ô ðËp Gú ÞíHõk ìÇBèÏBR ìzBGú ko Þzõo ô ðýr
Gú ìñËõo OBCÞýl Gp AoADú glìBR OõAðHhzþ ko ìñrë Gú ÎñõAó oAøßBoÿ
ÖpA oôÿ ̂BèzùBÿ GùlAyPþ @üñlû Gú g¿õÁ AÖrAü{ ðpj WíÏýQ
uBèíñl ô Gpôq AgPç|æ|R ìrìò Gú ôütû GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ,
ìdÛÛýò Gp@ó ylðl OB ìÇBèÏú|Aÿ oA GB ølÙ Þéþ OÏýýò OBCSýp OõAðHhzþ
ÚéHþ ko ìñrë Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ Gú AWpA ko
@ôoðl.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú cBÂp üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ AuQ Þú GB OBCÞýl Gp oôüßpk
KpuPBoÿ OõAðHhzþ AðXBï âpÖPú AuQ. OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë ko Aüò
ìÇBèÏú yBìê ìXíõÎú|Aÿ Aq AuPpAOtÿ|øBÿ GßBo âpÖPú ylû OõuÈ
KpuPBo ko WùQ AoOÛBF uç|ìPþ GýíBoAó ô ìzPíê Gp ìõAok qüp Gõk:
AèØ— @ìõq} ðËpÿ ô Îíéþ (ko ìõok GýíBoÿ, ÎõAìê gÇpuBq, osüî
ÒnAüþ ôkAoôüþ ô AðXBï ôoq} KýBkû oôÿ)
J— cíBüQ oôAðþ ô ìzBôoû|øBÿ @ìõqyþ cÃõoÿ
Z— uú ðõGQ Kýãýpÿ ô ðËBoR cÃõoÿ GpAðXBï GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ
ko ìñrë ko AðPùBÿ ìBû Aôë, kôï ôuõï Ktôø{
k – ìzBôoû, @ìõq} ô Kýãýpÿ AWpAÿ GpðBìú Aq ÆpüÜ OíBx Oé×ñþ
ô– AoWBÑ Gú ìpAÞr koìBðþ ko ¾õoR èrôï(12).
GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ ìl ðËp ko Aüò Ktôø{, GýíBoAðþ Gõkðl Þú
GñBGp OzhýÀ ìPh¿À ÚéI ô ÎpôÝ ô GB AuP×Bkû Aq OvQ ôoq} ô
ðõAo ÚéI k̂Bo ußPú ÚéHþ Glôó ÎBoÂú (Îlï ôWõk ðBouBüþ ÚéHþ
koìBó ðzlû, @oüPíþ ÞñPpë ðzlû ô Îlï AGPç| Gú @ðtüò ylül ô KBülAo) ô

OdQ koìBó GB AèãõøBÿ ìzBGú kAoôüþ OõuÈ üà ìPh¿À Gõkû ô
ðBìrk ypÞQ ko GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gõkðl. uBüp ìÏýBoøBÿ
ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê AGpAq OíBüê ÞPHþ ìHñþ Gp ypÞQ @âBøBðú ko
ìÇBèÏú, cl AÞTp GBo kôï AGPç| Gú ußPú ÚéHþ, ìlR AGPç| clAÚê üà ìBû
Aq ypôÑ GýíBoÿ, ìzhÀ Gõkó clAÞTp ÂpGBó ðHÄ KBüú GpAuBx
AðXBï OvQ ôoq}, ìdlôkû uñþ 07-53 uBë, Îlï AGPç| Gú GýíBoÿ
cpÞPþ ìdlôk Þññlû, Îlï ypÞQ ô Gùpû|ìñlÿ Aq glìBR ô GpðBìú|øBÿ
OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìpAÞr ô ìñBqë, uç|ìQ oôAðzñBgPþ ô Îlï AGPç| Gú
GýíBoÿ|øBÿ oôAðþ Gõk.
 GýíBoAó ôAWl ypAüÈ GB oô} ìHPñþ Gp ølÙ ô Gp cvI ôütâþ|øBÿ
ìõok ðËp Ktôøzãp Aq GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ ìpAWÏú Þññlû Gú
GýíBouPBó yùýl ìlox ÞByíp ko üà kôoû 5 ìBøú, AðPhBJ ylðl ô
ÖpÅ ylû AuQ Þú GýíBoAó Aüò ìÛÇÐ, ðíõðú ìÏpÖþ Aq GýíBoAó ìpAWÏú
Þññlû Gú GýíBouPBó ìþ|GByñl. Gp AuBx ypAüÈ ÖõÝ Ktôøzãp OÏlAk 04
GýíBo oA AðPhBJ ðíõkû ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ ko kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë
ÚpAo kAk.
ko Aüò Ktôø{ AGrAo âpk @ôoÿ kAkû|øB yBìê KpuzñBìú Gpouþ AÆç|ÎBR
kìõâpAÖýà ô uñX{ @âBøþ GýíBo Aq GýíBoÿ ô ÎõAìê gÇpqA,
KpuzñBìú uñX{ Þý×ýQ qðlâþ ôütû GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ÚéHþ
<ìà ðýõ>1 ô̂à èývQ ÞñPpë GýíBo ko ìñrë ìþ|GByl.
øBÖp ô øíßBoAó(4002) ìþ|ðõüvñl: KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìà ðýõ
Aq AÎPHBo ìdPõÿ2, uBqû3 ô ìÛýBx4 ìñBuI GpgõokAo AuQ(22). Aulÿ
æ|oÿ ô øíßBoAó(3002), OBìLvõó ô øíßBoAó(3002) ô GBÚpÿ(0831)
AGrAo ÖõÝ oA WùQ uñX{ Þý×ýQ qðlâþ ìÏPHp kAðvPú|Aðl(52-32).
ÂíñB« ìdÛÜ WùQ OÏýýò AÎPHBo Îéíþ AGrAo âpk @ôoÿ Aq oô} AÎPHBo
ìdPõÿ ô ¾õoÿ Gp AuBx ìñBGÐ ô ðËpuñXþ AÎÃBF øýEQ Îéíþ
kAðzãBû|øBÿ Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, Îéõï Kryßþ OùpAó, AüpAó,
yùýl GùzPþ ô OpGýQ ìlox AuP×Bkû ðíõk.
GpAÿ OÏýýò KBüBüþ AGrAo âpk@ôoÿ AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú @âBøþ ô uñX{
Þý×ýQ qðlâþ, Aq oô} @qìõó ìXlk AuP×Bkû ylû AuQ. Glüò|¾õoR
Þú AGrAoøB, ko kô ìpcéú ô Gú ÖB¾éú qìBðþ 51 oôq, GpAÿ 01 ð×p ìvPÛê Aq
ôAcløBÿ ìõok Ktôø{ Oßíýê yl. KBüBüþ AGrAouñX{ @âBøþ GB OBCÞýl
Gp SHBR koôðþ AGrAo ìñXp Gú AcPvBJ ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj 88%
âpkül. GpAÿ AoqüBGþ KBüBüþ AGrAo Þý×ýQ qðlâþ, GB AuP×Bkû Aq ÂpüI
øíHvPãþ Kýpuõó, KBüBüþ ko GÏl Wvíþ 59%, GÏl oôcþ oôAðþ
89%, GÏl AWPíBÎþ 58% ô Þý×ýQ qðlâþ ko Þê 19% ìdBuHú âpkül.

1- Macnew 3- Construct Validity
2- Content Validity 4- Criterion Validity
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ÖpcñBq ìdílÿ ô øíßBoAó

Aulÿ æ|oÿ ô øíßBoAó (3002) ko Ktôø{ gõk OdQ ÎñõAó <OÇBGÜ
WíÏýQ AüpAðþ GB KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìà ðýõ ko AðãévPBó>,
KBüBüþ @ó oA 59% ìdBuHú ðíõkðl(91). ÂíñB« KBüBüþ KpuzñBìú
ìnÞõoOõuÈ GBÚpÿ(0831) 39% ô ôAèñPþ(6991) 69% ìdBuHú
âpkül(62, 12).
 Kw Aq ðíõðú|âýpÿ, Ktôøzãp Æþ ì¿BcHú, ìHBkoR Gú Oßíýê
KpuzñBìú|øB ðíõk. ko ìpcéú GÏl GýíBoAó âpôû @qìõó Gú uú âpôû OÛvýî
ylðl ô WùQ øp âpôû 4 Wévú @ìõqyþ 1 uBÎPú üà oôq ko ìýBó GB
ìdPõAÿ ìpGõÉ Gú GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë (Wévú Aôë OõÂýe
GýíBoÿ, ÎõAoÅ @ó ô koìBó GýíBoÿ — Wévú kôï @ìõq} ÎõAìê
gÇpqAÿ GýíBoÿ ô oAû|øBÿ ÞñPpë @ó yBìê ì¿pÙ uýãBo, ̂pGþ gõó
GBæ|, ÖzBo gõó GBæ|, AÖrAü{ ôqó ô AuPpx — Wévú uõï @ìõq}
osüî ÒnAüþ ô osüî kAoôüþ ko GýíBoAó ÚéHþ — Wévú ̂ùBoï @ìõq} ô
AWpAÿ KýBkû oôÿ yBìê kÖÏBR, ìlR qìBó, ÆpüÛú ÞñPpë ðHÄ ko
ìdlôkû ìXBq ô ÖõAül AðXBï KýBkû oôÿ) AoADú âpkül.
WévBR @ìõqyþ ko GýíBouPBó OõuÈ ìdÛÜ ô ìPh¿¿ýò ÚéI ô
ÎpôÝ, OÓnüú ô oôAðzñBx Gú ìlR 04 kÚýÛú WùQ ìlkWõüBó AoADú
ylû ô uLw 02 kÚýÛú Gú @ðBó Öp¾Q kAkû ìþ|yl OB uEõAæ|R gõü{ oA
ÎñõAó ðíõkû ô OípüñBR æ|qï OõuÈ GýíBoAó ko cÃõo Ktôøzãp AðXBï
ìþ|yl ô AyßBæ|R @ðBó ìpO×Ð ìþ|âpkül. ko @gpüò Wévú GpAuBx
ðPBüY OvQ ôoq} ô OÏýýò ÂpGBó KBüú ko cl ìXBq OõÂýdBR Öpkÿ
AoADú ylû ô ÞPBG̀ú @ìõqyþ ko AgPýBo @ðBó ÚpAo âpÖQ.
 ko ìpcéú GÏl uú ìç|ÚBR ko ìñrë ko AðPùBÿ ìBû Aôë, kôï ô uõï WùQ
GýíBoAó GpðBìú|oürÿ âpkül. ko øp ìç|ÚBR ìñrë ìXlkA« @ìõq}|øB ko
¾õoR èrôï OßpAo âpkülû ô ÞñPpë GýíBo WùQ AðXBï GpðBìú KýBkû|oôÿ,
OzõüÜ GýíBo Gú AkAìú GpðBìú, AðXBï KýBkû oôÿ OõuÈ GýíBo ko cÃõo
Ktôøzãp ô oÖÐ AyßBæ|R GýíBo ko oAGÇú GB oô} ¾dýe AðXBï @ó,
oô} ¾dýe ÞñPpë ðHÄ, ÞñPpë Îç|Dî Wvíþ cýò KýBkû oôÿ,
cíBüQ oôAðþ yBìê ì¿BcHú ô oAøñíBüþ GýíBo ô AoWBÑ Gú ìPh¿¿ýò
ìpGõÆú ko ¾õoR ðýBq AðXBï ylû ô ko Âíò ̂à èývQ ÞñPpë GýíBo
ko ìñrë OõuÈ ìdÛÜ Oßíýê ìþ|âpkül. ko Æõë Aüò ìlR KýãýpüùBÿ
Oé×ñþ ðýr Gú Îíê @ìl ô yíBoû Oé×ò Âpôoÿ WùQ OíBx GB Ktôøzãp
ko AgPýBo ôAcløB ÚpAo kAkû yl.
ko @gpüò ìç|ÚBR ìñrë, ìXlkA« KpuzñBìú|øBÿ Þý×ýQ qðlâþ ô @âBøþ
Oßíýê âpkül.
æ|qï Gú mÞp AuQ Þú Aq Gýò 02 GýíBo AðPhBJ ylû WùQ âpôû @qìõó, 2
GýíBo Gú ÎéQ Îlï OíBüê Gú AkAìú ypÞQ ko GpðBìú|øB, Aq âpôû cnÙ

ylðl. Glüò OpOýI Þê OÏlAk ðíõðú|øB Gú 83 ð×p (81 ð×p âpôû @qìõó ô
02 ð×p âpôû yBøl) ìdlôk yl.
ko GýíBoAó âpôû yBøl KpuzñBìú|øB ko kô ðõGQ ô Gú ÖB¾éú 3 ìBû Oßíýê
âpkül ô ko Æõë Ktôø{ øý̀ãõðú ìlAgéú|Aÿ ¾õoR ðãpÖQ ô
@ìõq}|øB GÏl Aq Oßíýê ðõGQ kôï KpuzñBìú|øB, GpAÿ @ðBó AoADú âpkül.
Kw Aq AOíBï ìpAcê AWpAÿ ÞBo ô Oßíýê AGrAoøBÿ WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB,
Aüò AÆç|ÎBR WùQ AoADú Gú ÞBìLýõOp Þl ânAoÿ âpkül ô GpAÿ OXrüú ô
Odéýê kAkû|øB Aq ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax ðvhú 5/11OdQ ôüñlôq
AuP×Bkû âpkül.
Gú WùQ oÎBüQ ìç|cËBR Agç|Úþ Aq Þéýú GýíBoAó WùQ cÃõo ko
ìÇBèÏú oÂBüPñBìú ÞPHþ Agn ô OíBìþ ìpAcê OdÛýÜ GB AôèõüQ oÎBüQ
ypAüÈ qìBðþ ô ìßBðþ KýzñùBkÿ @ðùB AðXBï yl.

üBÖPú|øB

ìzh¿BR Öpkÿ âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë
kAkû|øB ðzBó kAk, AÞTpüQ ôAcløBÿ Ktôø{ oA ìpkAó 4/86 ko¾l,
56-16 uBèú 03 ko¾l, 07-16 Þýéõâpï 56 ko¾l, ìPBCøê 1/29 ko¾l,
GB uõAk 3/55 ko¾l, GBqðzvPú ô üB GýßBo 4/86 ko¾l, ko @ìl ÞíPp Aq
cl ìhBoZ qðlâþ 9/75 ko¾l, Aôèýò AGPç| Gú ußPú ÚéHþ 1/17 ko¾l,
uú OB y{ ìBû AGPç| 6/25 ko¾l, AGPç| Gú ÖzBo gõó 1/17 ko¾l,
uBGÛú ̂pGþ gõó GBæ| 8/25 ko¾l, Îlï AGPç| Gú küBGQ 6/18 ko¾l,
Îlï ôWõk ìzßç|R ÎÃç|ðþ – AußéPþ 7/49 ko¾l ô Îlï uBGÛú
AGPç| Gú GýíBoÿ Oñ×vþ 6/18 ko¾l Ozßýê ìþ|køl.
 kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ypÞQ Þññlû ko Aüò ìÇBèÏú Aq ðËp ìPÓýpøBÿ
uò (1/0|=P), Wñw(528/0=P), ôqó (4/0=P), ôÂÏýQ OBCøê
(595/0=P), ìýrAó Od¿ýç|R (302/0=P), ypAüÈ qüvQ (785/0=P),
ypAüÈ yÓéþ (733/0=P), ìPõuÈ ko@ìl(287/0= P), ìdê ko@ìl
(287/0=P), OÏlAk kÖÏBR ußPú ÚéHþ(088/0=P), ìlR qìBó
ânyPú Aq ußPú ÚéHþ(123/0= P), uBGÛú ÖzBo gõó GBæ| (311/0= P),
uBGÛú ̂pGþ gõó GBæ| (701/0=P), uBGÛú küBGQ (786/0=P),
ìzßç|R ÎÃç|ðþ – AußéPþ (794/0=P), GýíBoÿ|øBÿ Oñ×vþ
(786/0= P) ô uBüp GýíBoÿ|øB (65/0=P) øíãò Gõkû, Gú ÎHBoOþ kô
âpôû Aq ðËp ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ô ìhlô} Þññlû Þú ìþ|OõAðvPñl Gú ðõÎþ
Gp ðPBüY ìÇBèÏú OBCSýp kAyPú GByñl Aq ðËp @ìBoÿ O×BôR ìÏñþ|kAoÿ
ðlAyPñl.
Odéýê kAkû|øBÿ ìp GõÉ Gú ÞñPpë GýíBoAó ko ìñrë:
Odéýê kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú ÞñPpë GýíBoAó ko ìñrë ko Æþ uú ðõGQ
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Kýãýpÿ cBÞþ Aq OÓýýp Aèãõÿ KýBkû oôÿ ko ðõGPùBÿ ìhPéØ Kýãýpÿ GB
AuP×Bkû Aq @qìõó ÞBÿ kô Gõk Gú Æõoÿ Þú Kw Aq AWpAÿ OõAðHhzþ ko
ìñrë kÖÏBR KýBkû oôÿ AÖrAü{ ðzBó kAk (220/0=P).@qìõó @ðBèýr
ôAoüBðw Aq ðõÑ AðlAqû|âýpÿ OßpAoÿ cBÞþ Aq O×BôR ìÏñþ|kAo ko ìlR
qìBó KýBkû|oôÿ ko uú ðõGQ GBqkül ìñrë Gõk (000/0=P). @qìõó ÞBÿ kô
cBÞþ Aq ÞBø{ ìÏñþ|kAo (930 /0=P) ko Gpôq Îç|Dî Wvíþ cýò
KýBkû oôÿ, GùHõk yñBgQ ô oÎBüQ ÎõAìê gÇpqAÿ GýíBoÿ ÚéHþ
ÎpôÚþ (000/0=P), GùHõk yñBgQ ô oÎBüQ osüî ÒnAüþ(000/0=P) ô
GùHõk yñBgQ ô oÎBüQ osüî kAoôüþ (000/0=P) Gõk. ÂíñB« @qìõó
AðlAqû|âýpÿ OßpAoÿ ðýr ìõöül AÖrAü{ kÖÏBR KýBkû|oôÿ (10/0=P),
AÖrAü{ ìlR qìBó KýBkû|oôÿ (000/0=P), ÞBø{ ìlR qìBó koüBÖQ

cíBüQ oôAðþ Gú kÚýÛú (000/0=P) ô ÞBø{ kÖÏBR AoWBÑ Gú
ìPh¿¿ýò(000/0=P) Gõk.
Odéýê kAkû|øBÿ ìp GõÉ Gú ìýrAó @âBøþ
@qìõó ìò ôüPñþ ðzBó kAk ìýrAó @âBøþ GýíBoAó ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko
âpôû ìlAgéú (000/0=P) ô ko âpôû ÞñPpë(510/0=P) kAoAÿ O×BôR
@ìBoÿ ìÏñBkAo ìþ|GByl. Aüò O×BôR ko âpôû ìlAgéú ìzùõkOp Gõk.
ÂíñB« ìÛBüvú ìýrAó @âBøþ kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú ìÏñBkAo (498/0=P)
ðHõkû ôèþ GÏl Aq ìlAgéú ìÏñBkAo ìþ|GByl(000/0=P).
Odéýê kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú Þý×ýQ qðlâþ
Odéýê kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú Þý×ýQ qðlâþ Gú OpOýI ko WlAôë qüp
gç|¾ú ylû AuQ:

Wlôë 1– ìÛBüvú AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ âpôû ìlAgéú ÚHê ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

Wlôë (1) ðzBó ìþ|køl Þú Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ko Þéýú AGÏBk GÏl Aq
AðXBï ìlAgéú AÖrAü{ kAyPú AuQ ô Aüò AÖrAü{ ko AGÏBk Wvíþ,
oôcþ - oôAðþ, ô Þý×ýQ qðlâþ Þê kAoAÿ O×BôR ìÏñþ|kAo @ìBoÿ

(000/0=P)ìþ|GByl, AìB ko GÏl AWPíBÎþ AÖrAü{ Þý×ýQ qðlâþ Gú
clÿ ðHõkû AuQ Þú Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñþ kAo yõk(803/0=P).

Wlôë2– ìÛBüvú AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ âpôû ÞñPpë ÚHê ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

Wlôë(2) ðzBó ìþ|køl Þú Aâp ̂ú Gú ÊBøp ko AGÏBk ìhPéØ Þý×ýQ
qðlâþ ÞBøzþ ko ìýBðãýò|øB külû ìþ|yõk èýßò O×BôR ìÏñþ|kAo @ìBoÿ
ko ìýrAó Þý×ýQ qðlâþ ko AGÏBk Wvíþ, oôcþ oôAðþ ô Þê, ÚHê ô GÏl

 Aq ìlAgéú ko âpôû ÞñPpë külû ðíþ|yõk ô OñùB Aüò ÞBø{, O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ oA ko GÏl AWPíBÎþ ðzBó ìþ|køl(10/0=P).

yBgÀ @ìBoÿ

yBgÀ @ìBoÿ ìPÓýp

ìPÓýp
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Wlôë(4) cBÞþ AuQ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó kô âpôû GÏl Aq AðXBï
ìlAgéú ko GÏl oôcþ — oôAðþ kAoAÿ O×BôR ìÏñþ|kAo @ìBoÿ (230/0=P)
ìþ|GByl AìB ko GÛýú AGÏBk GB ôWõk AÖrAüzþ Þú ko Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó
âpôû ìlAgéú GÏl Aq AðXBï ìlAgéú ôWõkkAyPú AuQ, kAoAÿ O×BôR
ìÏñþ|kAo @ìBoÿ ðíþ|GByl(50/0>P).
 Ký{ ÖpÅ OvBôÿ ôAoüBðvùBÿ Þý×ýQ qðlâþ ko AGÏBk ìhPéØ ô
ìýrAó @âBøþ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú GB AuP×Bkû Aq @qìõó èõó Gpouþ
âpkül. ÂíñB« @qìõó ÞõèíõâpôÙ AuíýpðõôÙ ìõöül OõqüÐ ðpìBë AGÏBk
Þý×ýQ qðlâþ kokô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú ô Îlï OõqüÐ ðpìBë ko ìýrAó
@âBøþ ko kô âpôû ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú Gõk.

GdU

Îlï ôWõk O×BôR @ìBoÿ ko ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko Aüò ìÇBèÏú, Gú
ôütû ìýrAó @âBøþ ô Þý×ýQ qðlâþ ÚHê Aq ìlAgéú GýíBoAó ðzBó kAk Þú
kô âpôû Aq øíãõðþ ìñBuI GpgõokAo ìþ|GByñl. ènA ìþ|OõAó O×BôR
ìÏñþ|kAo ko Þý×ýQ qðlâþ Þê ô AGÏBk Wvíþ ô oôAðþ @ðpA ko âpôû
ìlAgéú Gú ASp Ghzþ AWpAÿ GpðBìú OõAðHhzþ koìñrë ðvHQ kAk. ko

âpôû ÞñPpë Aüò O×BôR ìzBølû ðzl. øp ̂ñl Þú ÞBø{ ko ìýBðãýò
Þý×ýQ qðlâþ Þê ô AGÏBk @ó ìzùõk Gõk, Gú Æõoüßú ko GÏl AWPíBÎþ
Aüò ÞBø{ ìÏñþ|kAo ðýr Gõk. Aq uõÿ küãp ìÛBüvú Þý×ýQ qðlâþ ko kô
âpôû GÏl Aq ìlAgéú OñùB ko GÏl oôcþ – oôAðþ ìÏñþ|kAo yl.
kouPýò ô koAüPõó (0002) ìþ|ðõüvñl GýíBoAó Kw Aq OpgýÀ Aq
GýíBouPBó Gú OloüY Oõ¾ýú|øBÿ koìBðþ @ìõq} kAkû ylû oA ÖpAìõ}
ìþ|ðíBüñl. ènA OÛõüQ Aüò AÆç|ÎBR ìõok ðýBq AuQ(72). Aq uõÿ küãp
ìzhÀ ylû OÏlAk oÖPBoøBÿ ðBìñBuI GùlAyPþ Aüò GýíBoAó ðýr
ko¾õoR Îlï Kýãýpÿ ko ìñrë AÖrAü{ ìþ|üBGl(82).
AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ Aq yBüÏPpüò ÎõAoÅ ußPú ÚéHþ ìþ|GByl(92).
Îéê AüXBk Aüò ÎõAoÅ Öpkÿ AuQ ô ìþ|OõAðl uHI ðBgõyþ cBk, kok,
AgPç|ë ko ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú, OÓýýp ko ðÛzùB ô O¿õüp møñþ Aq Wvî
gõü{ ô Gú g¿õÁ ìzßç|R ìBkÿ âpkk(03).
Aüò AÖpAk GõAuÇú GýíBoÿ k̂Bo OÓýýpAR ko AoOHBÆBR Öpkÿ ô ÞBø{
AyPýBÝ ko GpÚpAoÿ AoOHBÆBR AWPíBÎþ ìþ|yõðl. AuBx cíBüQ
AWPíBÎþ AüXBk OÏBkë ìTHQ GB uBüpüò AuQ Þú Gú Öpk cw OÏéÜ
kAyPò ô AÖrAü{ AÎPíBk Gú ð×w oA ølüú ìþ|Ghzl(13). üßþ küãp Aq

Wlôë3– ìÛBüvú AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê Aq ìlAgéú

Wlôë (3) cBÞþ AuQ Þú Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ko Þéýú AGÏBk ô øí̀ñýò Þý×ýQ qðlâþ Þê GýíBoAó kô âpôû ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãp ðlAoðl (50/0>p).

Wlôë4 – ìÛBüvú AGÏBk Þý×ýQ qðlâþ kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë GÏl Aq ìlAgéú

yBgÀ @ìBoÿ

yBgÀ @ìBoÿ

ìPÓýp

ìPÓýp
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ìzßç|R AuBuþ GýíBoAó GB AgPç|æ|R ìrìò, ÖÛlAó cíBüQ|øBÿ ìBèþ
ô ìzßç|R AÚP¿Bkÿ AuQ Þú qðlâþ AWPíBÿ AÖpAk oA ìPBCSp
ìþ|uBqk(03). cíBüQ AWPíBÎþ ô ko @ìl ìÇéõJ ìþ|OõAðl cPþ GB
ôWõk ìzßç|R GùlAyPþ ÚBGê OõWú, ko AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ AÖpk ìõöSp
GByl, èýßò cê Aüò ìzßê ðýBqìñl qìBó ô oôüßpk WBìÏPpÿ ðvHQ Gú
cê ¾pÖB« ìzßç|R Wvíþ ìlkWõuQ(13).
GB ðËp Þéþ Gú üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ô GB ôWõk OÓýýpAR ìÏñþ|kAo ko ìýBðãýò
Þý×ýQ qðlâþ ko âpôû ìlAgéú GÏl Aq AðXBï GpðBìú OõAðHhzþ ÖpÂýú
Ktôø{ ìHñþ Gp <ìõöSp Gõkó OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp Þý×ýQ
qðlâþ> GÏéQ Îlï O×BôR ìÏñþ kAo ko ìÛBüvú kô âpôû GÏl Aq ìlAgéú,
cíBüQ ðzl. üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú GB ðPBüY OdÛýÛBR ìõWõk øípAuPB
ìþ|GByl Gú Æõoüßú ôAoüñãPõó, Þõæ|ußþ ô KPp(2002) ko ìÇBèÏú gõk
Gú ìñËõo OÏýýò OBCSýp OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp uç|ìQ GýíBoAó ìHPç|
Gú cíéú ÚéHþ koüBÖPñl Þú AWpAÿ Aüò GpðBìú ìñXp Gú AoOÛBF ìÏñþ|kAo
Îíéßpk Wvíþ(50/0<p) ko ÚBèI AoOÛBF Aèãõ, ìlR qìBó ô kÖÏBR
ôoq} ko ìÛBüvú GB ypôÑ ìlAgéú ìþ|âpkk(23). Þñlÿ ô
øíßBoAó(3002) ðýr ko ìÇBèÏú kô âpôøú Gú ìñËõo OÏýýò OBCSýp
OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë Gp Þý×ýQ qðlâþ qðBó koüBÖPñl Þú OõAðHhzþ
ÚéHþ ko ìñrë ìñXp Gú AÖrAü{ Þý×ýQ qðlâþ ko GÏl Wvíþ âpôû
ìlAgéú ìþ|yõk. èýßò Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë Aq Aüò ðËp O×BôR
ìÏñþ|kAo ìzBølû ðzl(33). ko g¿õÁ GÏl oôAðþ Þý×ýQ qðlâþ ðýr
ìÇBèÏú kAâíõo ô øíßBoAó(9991) Gú ìñËõo OÏýýò OBCSýp OõAðHhzþ ÚéHþ
Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú cíç|R cBk ÚéHþ ðzBó kAk Þú Aüò
ìlAgéú ìñXp Gú GùHõk Þý×ýQ qðlâþ ko GÏl oôcþ ô oôAðþ âpôû
ìlAgéú ylû AuQ AìB O×BôR ìÏñþ|kAo(100/0<p) ko Aüò g¿õÁ Gýò
kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë Kw Aq ̂ùBo ìBû GluQ @ìl(43). ußþ ô
øíßBoAó(3002) Aüò O×BôR oA Kw Aq y{ ìBû AWpAÿ OõAðHhzþ ÚéHþ
ko GýíBoAó k̂Bo ußPú ÚéHþ ko kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ìzBølû
ðíõkðl(53). üByýlA ô øíßBoAó(1002) ô AürôôA ô øíßBoAó(4002) ðýr
ko ìÇBèÏBR gõk koüBÖPñl AWpAÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko GýíBoAó k̂Bo
ußPú ÚéHþ Gú OpOýI Kw Aq uú ìBû ô üßvBë GÏl Aq ìlAgéú ìñXp Gú
AüXBk O×BôR ìÏñþ kAo @ìBoÿ(100/0=p) ko GÏl AWPíBÎþ Þý×ýQ
qðlâþ ko âpôû ìlAgéú ìþ|yõk ô ko âpôû ÞñPpë Aüò GÏl ÞBø{ ðzBó
ìþ|køl(73, 63). ÞBø{ ko GÏl AWPíBÎþ Þý×ýQ qðlâþ ko ìÇBèÏú
ôAoüñãPõó ðýr ìzùõk Gõk(23). Þñlÿ ðýr ko ìÇBèÏú gõk O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ oA ko Aüò GÏl Gýò kô âpôû ìlAgéú ôÞñPpë KýlA ðßpk(33).
ÞBèýBðþ(4002) ô kAâíõo ô øíßBoAó ðýr GB Gpouþ ô OÏýýò OBCSýp

 OõAðHhzþ ÚéHþ Gp Þý×ýQ qðlâþ koüBÖPñl O×BôR ìÏñþ|kAo Kw Aq
üßvBë Aq ypôÑ ìlAgéú ko Þý×ýQ qðlâþ Þê ko kô âpôû ÞñPpë ô@qìõó
ìzùõk ìþ|GByl(83, 43).
Ktôøzãp GB ÎñBüQ Gú OXpGú gõk ko ìdýÈ Ktôø{ ô GB AuPñBk Gú ìñBGÐ
ô ìPõó ìÏPHp ̂ñýò AcPíBë ìþ|køl Þú uBgPBo Ký̀ýlû, ̂ñlGÏlÿ,
KõüBüþ ô ìBøýQ møñþ ô ÞBìç|« ìñd¿p Gú Öpk ì×ùõï Þý×ýQ qðlâþ Aq
üà uõ ô GBôoøB, AuPÏlAk Öpkÿ Gpôq AðrôA, ðÛÀ ko oôAGÈ Gýò Öpkÿ ô
AWPíBÎþ, Odíýê ørüñú|øBÿ Þç|ó Ozhý¿þ ô koìBðþ, OÃÏýØ
ìõÚÏýQ yÓéþ, AuPÏlAk ðÛÀ gõk ìpAÚHPþ ô Îlï AÆíýñBó Gú @üñlû Aq
uõÿ küãp Aq Wíéú ÎõAìéþ øvPñl Þú ìþ|OõAðñl ko kuQ üBGþ Gú
üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú kgýê GByñl. Aq uõÿ küãp Gú ðËp ìþ|oul GB OõWú
Gú ìõAok üBk ylû, æ|qï AuQ ìÇBèÏBR ìlAgéú|Aÿ ìzBGú GB ðíõðú|øBÿ
GroâPp Gú ôütû ko kAìñú uñþ ìdlôkOpÿ ÆpAcþ âpkk ÂíñB« GB OõWú Gú
ìBøýQ Oýíþ ÖpAüñl OõAðHhzþ AðXBï ìÇBèÏBR ̂ñl oyPú|Aÿ Glôó yà
Gp ÒñBÿ ðPBüY ìzBGú gõAøl AÖrôk. yBüBó mÞp AuQ Þú OzBGùBR ô
øíhõAðþ ko ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GBüBÖPú ìÇBèÏBR üBk ylû ko ÖõÝ GýBðãp
Aüò ðßPú GvýBo ìùî ìþ|GByl Þú ìÇBèÏBR ìzBGú ko @üñlû  ìlR qìBó Æõæ|ðþ|Op
GB OBCÞýl Gp AðlAqû|âýpÿ ìßpo ìPÓýp Þý×ýQ qðlâþ Þê ô AGÏBk @ó GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ìHñBÿ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ Gp @ìõq}, OÓýýp ô O¿dýe oÖPBoøB ô
Îíéßpk AÖpAk AuPõAo AuQ. AWpAÿ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìñrë
koôAÚÐ Gú ðõÎþ OdÛÜ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ìHPñþ Gp WBìÏú ìþ|GByl.
Aüò GpðBìú|øB ìþ|OõAðñl Gh{ ìùíþ Aq ìzßç|R GýíBoAó Aq Wíéú kôoÿ
ô KpAÞñlâþ ìpAÞr OõAðHhzþ Oh¿¿þ, Îlï OíBüê ô Knüp} GýíBoAó ô
GBæ| Gõkó ørüñú|øBÿ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÚéHþ ko ìpAÞr oA ìpO×Ð uBqðl
ô øí̀ñýò AoOHBÉ Gýò GhzùBÿ ìhPéØ koìBðþ oA GùHõk Ghzñl.
üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú ô ìÛBüvú @ó GB OXBoJ uBüp ìdÛÛýò Aüñ̀ñýò
ðzBó kAk Þú AüXBk @âBøþ ô OÏùl Gú AWpAÿ kÚýÜ GpðBìú OõAðHhzþ ÚéHþ
ko ìñrë GB ìlüpüQ KpuPBoAó Gú ôütû KpuPBoAó OõAðHhzþ ìþ|OõAðl ðÛzþ
ìõöSp ko AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ Aüò ìlkWõüBó ðvHQ Gú ÚHê Aq AðXBï Aüò
GpðBìúøB kAyPú GByl. Aq uõÿ küãp üBÖPú|øB Gú Æõo Âíñþ ìùp OBCüýlÿ
AuQ Gp ðÛ{ KpuPBoAó ko AoADú glìBR ìpAÚHPþ ô GùlAyPþ ko uÇe
ìñrë Þú ìPBCu×Bðú gç|F @ó ko ðËBï GùlAyPþ Þzõo ìB ÞBìç|« ìdvõx
AuQ. Glôó yà KpuPBoAó OõAðHhzþ ìþ|OõAðñl ko ASpGhzþ ô AuPípAo
glìBR Oýî OõAðHhzþ ko ìñrë GpAÿ ìlkWõüBó ìHPç| Gú AgPç|æ|R
ìrìò ðÛ{ cýBOþ Îùlû|kAo âpkðl.
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