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^ßýlû

ølÙ:  AðvBðùB kAoAÿ OõAðBüþ AüXBk AoOHBÆBR møñþ Gýò Öp@üñløBÿ koÞþ ô cpÞPþ
ìþ|GByñl, Glôó Aüñßú ìdpá gBoWþ Aüò Öp@üñløB oA Odpüà Þpkû GByl. Aüò

OõAðBüþ oA O¿õo cpÞQ ìþ|âõüñl. Oípüò møñþ ÞvI üà ìùBoR Öýrüßþ Aq ÆpüÜ
O¿õo cpÞQ AuQ. Gú ÎHBoR küãp üà ðõÑ Oípüò yñBgPþ ko ÒýBJ Îíéßpk

cpÞPþ Öýrüßþ ôAÚÏþ AuQ .
Ktôø{ cBÂp GB ølÙ Gpouþ OBCSýp Oípüò møñþ Gp øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ko

kgPpAó uBèî 52-02 uBë ¾õoR âpÖPú AuQ.
oô} Gpouþ: Aüò Ktôø{ Gú ¾õoR üà ìÇBèÏú yHú OXpGþ @üñlû|ðãp ô  ÞBoGpkÿ ¾õoR

âpÖPú AuQ. WBìÏú Ktôø{ 54 ð×p Aq kgPpAó uBèî 52- 02 uBë kAðzãBû Îéõï Kryßþ AøõAq
Gõkû|Aðl Þú G¿õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ylðl. AGrAo Ktôø{ kuPãBû kniL-E @qìBüzãBû

OÏÛýIÞñBDþ cpÞQ kAðzßlû OõAðHhzþ AøõAq Gõk. ko Aüò Ktôø{ øíBøñãþ ̂zî ô kuQ
GÏl Aq Oípüò Öýrüßþ ô Oípüò møñþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. AÖpAk Gú Æõo O¿BkÖþ Gú uú âpôû

OÛvýî ylðl: âpôû Öýrüßþ, Þú AÖpAk Gú ìlR 01 Wévú Oípüò oA Gú ¾õoR Öýrüßþ AðXBï
ìþ|kAkðl. âpôû Oípüò møñþ, Þú Gú ¾õoR møñþ ìpAcê AðXBï Oípüò oA O¿õo ìþ|Þpkðl ô âpôû
ÞñPpë, Þú øýa|âõðú Oípüñþ oA AðXBï ðíþ|kAkðl.
üBÖPú|øB:  ðPBüY Gú kuQ @ìlû ðzBó kAk Þú âpôû Oípüò Öýrüßþ GýzPpüò KýzpÖQ oA ko øíBøñãþ ̂zî
ô kuQ KýlA Þpkû Gõk(50/0<p). ko âpôû Oípüò møñþ øî KýzpÖQ ìÏñþ|kAoÿ ko øíBøñãþ ̂zî ô
kuQ külû ìþ|yl AìB Aüò KýzpÖQ ÞíPp Aq ìýrAó KýzpÖQ âpôû Öýrüßþ Gõk(50/0<p). âpôû ÞñPpë,
KýzpÖQ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ oAðzBó ðlAk(50/0>p).

ðPýXú|âýpÿ:  üBÖPú|øBÿ Ktôø{ Aüò ðËpüú oA OBCüýl ìþ|Þñl Þú Oípüò møñþ GBÎU Ovùýê üBkâýpÿ
cpÞPþ ìþ|yõk. ènA Oõ¾ýú ìþ|yõk øñãBìþ|Þú Oípüò Öýrüßþ Gú øp kèýéþ GpAÿ AÖpAk ÚBGê AðXBï

ðHByl Aq Oípüò møñþ AuP×Bkû yõk.
Þéýl ôAsû|øB:  Oípüò møñþ ™ O¿õo cpÞQ ™ øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ™ OÏÛýI cpÞQ ™ Oípüò

Öýrüßþ
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ìÛlìú

Oípüò møñþ )ecitcarp latneM( üà ðõÑ ìùBoR AuQ Þú Glôó AðXBï
ÞBo ôAÚÏþ, @ó Îíê Gú Æõo møñþ ¾õoR ìþ|âýpk ô ìþ|OõAðl ASpAR
ìTHQ qüBkÿ oôÿ ðdõû AðXBï ÞBo kAyPú GByl(1). ÖÏBèýPùBÿ Öýrüßþ
ìTê â×Pò AÎlAk Aq c×Ì, ô üB üBk@ôoÿ y×Bøþ @ðùB, GB Ößp Þpkó oAWÐ Gú
cpÞQ, GùPp ¾õoR ìþ|âýpk. ôÚPþ AÖpAk üà ÖÏBèýQ cpÞPþ ìTê
kôGBo Gpgõok ̂ß{ oôÿ ðBgò oA ìþ|Gýññl, AìB cpÞPþ AðXBï
ðíþ|køñl, AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R gî|Þññlû )roxelF( @oðY @ðùB kô
ÖÏBèýQ ðBâùBðþ )tsruB( ìXrA oA ðzBó ìþ|køl. ÎéQ Aüò kô ÖÏBèýQ
ðBâùBðþ Aüò AuQ Þú GB O¿õo )yregamI(, OíBï ìpAcê AðXBï cpÞQ,
¾õoR ìþ|âýpk, AìB ìpcéú @gp Þú ìpcéú AüXBk cpÞQ )egats rotoM(

ko ì×¿ê AuQ, AðXBï ðíþ|yõk. GpAÿ Oípüò møñþ, Öpk GBül ÚBko GByl
AÆç|ÎBR GýñBüþ )lausiV( ô cpÞPþ )citehtseniK( ìpGõÉ oA ko møò
gõk c×Ì Þñl ô GPõAðl ìXlkA« @ðùB oA Gú ¾õoR møñþ AðXBï køl.
GñBGpAüò @uýI|küló cBÖËú ìþ|OõAðlìBðÐ AðXBï O¿õo cpÞQ yõk(2).
Aìpôqû ko OõAðHhzþ Aq Oípüò møñþ Gú ÎñõAó AGrAoÿ GpAÿ KýzHpk
ìùBoOùB ô ÎíéßpkøBÿ cpÞPþ ko GýíBoAðþ Þú Gú @uBðþ gvPú ìþ|yõðl,
AuP×Bkû ìþ|yõk. ̂õó Oípüò|møñþ ðýBq Gú ì¿pÙ Aðpsÿ ÞíPpÿ ðvHQ
Gú OßpAo ôAÚÏþ ô Öýrüßþ cpÞQ, WùQ ÞvI ìùBoR kAok(5-2).
øí̀ñýò ko OõAðHhzþ GpAÿ KýzpÖQ Îíéßpk cpÞPþ, |ko GýíBoAðþ Þú
ìdlôküPùBÿ |Öýrüßþ kAoðl Aq Oípüò møñþ AuP×Bkû ìþ|yõk(6). kÞPþ
ô AüñãõAo Aüò ÖpÂýú oA ìÇpf Þpkðl Þú O¿õo Þpkó cpÞQ üà ìßBðývî
ÖýlGà kAgéþ oA ÖÏBë ìþ|Þñl ô GBÎU ASp ìzBGùþ oôÿ Îíéßpk
ÎÃç|ðþ, ìBðñl qìBðþ Þú cpÞQ ôAÚÏB« AðXBï ìþ|âýpk, |ìþ|yõk(7). oôo
ô øíßBoAð{ ârAo} Þpkðl Þú AoOHBÉ ìTHPþ Gýò Oípüò møñþ ô Îíéßpk
GluQ @ìlû ko ôAèýHBë ô ìýrAó ô ylR O¿õo cpÞQ ôWõk kAok(8).
(GpAÿ ìTBë Öpkÿ|Þú kôoû|øBÿ Oípüò møñþ GýzPpÿ kAyQ, Îíéßpk
GùPpÿ ðzBó ìþ|kAk). ôǜíò ô ìñlôqA koüBÖPñl Þú @ìõq} KpOBJ kAoR
Aq ÆpüÜ Oípüò møñþ, |ASpAR GpAGpÿ GB @ìõq}, Aq ÆpüÜ Oípüò Öýrüßþ
kAok(9). WñPýéþ ôøíßBoAð{ Æþ OdÛýÛþ ðzBó kAkðl Þú Oípüò møñþ
üBkâýpÿ cpÞPþ oA Ovùýê ìþ|Þñl ô GBÎU AðPÛBë ðvHþ @ó Gú ÞBoøBÿ
ìzBGú ìþ|âpkk(01).
ÞõoðõAë ô øíßBoAð{ ârAo} Þpkðl, AÖpAküßú GB Oípüò møñþ, AðÛHBÅ
AürôìPpüà ÎÃéú ̂ùBoup oA Oípüò ìþ|Þpkðl ÚloR AðÛHBÅ
AürôìPpüà ÎÃéú ̂ùBoup @ðùB GýzPp Aqâpôøþ Gõk Þú Oípüò møñþ
AðXBï ðíþ|kAkðl(11).
ìdÛÛBó ÚHéþ ASpAR O¿õo cpÞQ oA oôÿ ÞBoøBÿ uBkû|Aÿ Gpouþ

Þpkû|Aðl Þú ðýBq Gú ÞñPpë küñBìýà cpÞQ üB ÞñPpë ÖÃBüþ – qìBðþ
)laropmet-oitapS( GBæ|üþ ðlAyPú AuQ. ko OdÛýÜ cBÂp OBCSýp Oípüò
møñþ oôÿ Îíéßpk cpÞPþ, Gú ÎñõAó üà ÞBo cpÞPþ gBÁ ô Ký̀ýlû
Þú Öpk GBül øírìBó upÎQ ô kÚQ GBæ|üþ kAyPú GByl ¾õoR âpÖPú AuQ
ô øí̀ñýò ðýpôÿ WBmGú ô ðýpôøBÿ kAgéþ øî oôÿ kuQ ôAok ìþ|ylðl.
ko Aüò OdÛýÜ uEõAæ|R qüp GÏñõAó ølÙ Ktôø{ Gpouþ yl:
1– @üB ÞBoGpk Oípüò møñþ, GBÎU AÖrAü{ øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ìþ|yõk?
2– OBCSýp ÞlAìýà GpøíBøñãþ ̂zî ô kuQ GýzPp AuQ? Oípüò
Öýrüßþ üB Oípüò møñþ?

oô} Gpouþ

 Aüò Ktôø{ Gú ¾õoR yHú OXpGþ @üñlû|ðãp ô ÞBoGpkÿ ¾õoR âpÖPú
AuQ. WBìÏú Ktôø{ 54 ð×p Aq kgPpAó uBèî kAðzßlû OõAðHhzþ AøõAq
GB ìýBðãýò uñþ (15/1| 2/22 uBë) Gõkû AuQ. Þéýú AÖpAk Gú ¾õoR
ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú
AÖpAk ÎHBoR Gõkðl Aq: ôWõk uç|ìQ ÞBìê Wvíþ, Îlï yßvPãþ ko
AðlAìùB ô üB AgPç|ë Îíéßpÿ, uç|ìQ GýñBüþ ô Îlï ìzßç|R koÞþ.
øí̀ñýò øý̀ãõðú ÎBìê qìýñú|Aÿ Aq Wíéú AÂÇpAJ, |AcvBuBR ylül
ô ... Þú GBÎU AgPç|ë ko AðXBï Oípüò ìþ|yl oA ðlAyPñl ô Öpï oÂBüPñBìú
ÞPHþ oA Kp ìþ|Þpkðl. Kw Aq AðPhBJ AÖpAk, Þéýú ìpAcê Ktôø{, GpAÿ
@ðùB ypf kAkû yl. GpAÿ @qìõó ô Oípüò Aq kuPãBû knil-E AuP×Bkû yl.
ìdê OdÛýÜ, @qìBüzãBû OÏÛýI ÞñBDþ cpÞQ ko kAðzßlû OõAðHhzþ
AøõAq Gõk. Öpk oôGpôÿ ¾×dú ðíBü{ ÞBìLýõOp oôÿ ¾ñlèþ
ìþ|ðzvQ, kô KBü{ oôÿ qìýò ÚpAo kAyQ ô Oñú ko ôÂÏýQ ÎBkÿ Gõk
ô GB kuQ ÒBèI, kuPú ìpGõÉ Gú AðXBï cpÞQ oA ìþ|âpÖQ) yßê 1 ).

yßê 1

54

yHñî yBû Îéþ ô øíßBoAó
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Gpouþ OBCSýp Oípüò møñþ Gp øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ko ...

 @qìõðùBüþ oA Þú AÖpAk AðXBï ìþ|kAkðl Gú ypf qüp Gõk:
1– OõN ôuHl 2– Außþ  3– oAðñlâþ  4– yéýà ÖÃBüþ.

yßê2- ¾×dú AðPhBJ GBqÿ oA ðzBó ìþ|køl

ko OíBï GBqüùB Öpk GBül GB kÚQ ô øíBøñãþ Gýò ̂zî ô kuQ, uÏþ
ìþ|Þpk AìPýBq GBæ|Opÿ o AÞvI Þñl.
ko Wévú Aôë, |OíBï AÖpAkÿ Þú AðPhBJ ylû Gõkðl, @qìõó|øB oA AðXBï
kAkðl ô AìPýBq@ðùB SHQ yl, uLw Gú Æõo O¿BkÖþ AÖpAk, Gú 3 âpôû
 51 ð×pû OÛvýî ylðl: âpôû Oípüò Öýrüßþ, (94/1| | 4/22uBë) AÖpAk
Aüò âpôû Gú ìlR 01 oôq ô øp oôq 6 kÚýÛú GB AuP×Bkû Aq kuPãBû kniL-E

Oípüò AðXBï ìþ|kAkðl. âpôû Oípüò møñþ, (50/2||   6/22 uBë) AÖpAk
Aüò âpôû Gú ìlR 01 oôq ô øp oôq 6 kÚýÛú, Glôó øý̀ãõðú cpÞQ
Öýrüßþ, ìpAcê Oípüò oA ko møò gõk ìpôo ìþ|Þpkðl. âpôû ÞñPpë,
(10/1||   6/12 uBë) Aüò AÖpAk øý̀ãõðú Oípüñþ oA AðXBï ðíþ|kAkðl. GÏl
Aq KBüBó 01 oôq kôGBoû Aq OíBï AÖpAk, @qìõðùBÿ ÖõÝ âpÖPú yl. WùQ
OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ Aq GpðBìú Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 5/11 AuP×Bkû
yl. ko AGPlA @qìõó ÞõèíõâpôÙ — AuíýpðõÙ WùQ Gpouþ AðÇHBÝ
kAkû|øB GB OõqüÐ ðpìBë, AðXBï yl. uLw GpAÿ ìÛBüvú ÚHê ô GÏl Aq Oípüò
ko øp âpôû Aq @qìõó Oþ|qôWþ AuP×Bkû yl. uÇe ìÏñBkAoÿ ko Þéýú
@qìõðùB 50/0 ko ðËp âpÖPú yl.

üBÖPú|øB

 ðPBüY cB¾éú Aq @qìõó ÞõèíõâpôÙ — AuíýpðõÙ ðzBó kAk Þú Þéýú
kAkû|øB Aq OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë Kýpôÿ ìþ|Þññl. ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó
Oþ|qôWþ ðzBó kAk Þú ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko âpôû Oípüò Öýrüßþ ô
âpôû Oípüò møñþ AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ko ko¾l Oßíýê ¾dýe GBqüùB

ôWõk kAok(50/0<P). AìB âpôû yBøl øý̀ãõðú KýzpÖQ ìÏñþ|kAoÿ oA
ðzBó ðlAk(50/0>P). ðPBüY cB¾éú Aq @qìõó Odéýê ôAoüBðw ðzBó kAk
Þú âpôøùB ÚHê Aq ìlAgéú øý̀ãõðú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ GB øî, ko ko¾l
Oßíýê ¾dýe GBqÿ|øB ðlAyPñl ( 50/0>P), AìB GÏl Aq AÎíBë ìlAgéú Gýò
âpôøùB AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ôWõk kAok (50/0 < P).
ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó OÏÛýHþ OõÞþ ðzBó kAk Þú GÏl Aq ìlAgéú, Gýò
âpôû yBøl ô âpôû Oípüò Öýrüßþ AgPç|Ù ìÏñBkAo ôWõk kAok(50/0<P).
øí̀ñýò Gýò âpôû yBøl ô âpôû Oípüò møñþ, GÏl Aq ìlAgéú AgPç|Ù
ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok (50/0< P). AìB GB Aüò ôWõk Gýò âpôû Oípüò møñþ
ô Oípüò Öýrüßþ GÏl Aq AÎíBë ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ôWõk ðlAok
( 50/0 > P) (yßê6-3).

yßê 3– ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ðPBüY GBqÿ OõN ô uHl

yßê4: ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ðPBüY GBqÿ Außþ

±
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74

yHñî yBû Îéþ ô øíßBoAó

yßê5: ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ðPBüY GBqÿ oAðñlâþ

yßê6: ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ðPBüY GBqÿ yéýà ÖÃBüþ

GdU

 ðPBüY Ktôø{ ìB ðzBó ìþ|køl Þú Oípüò møñþ GBÎU KýzpÖQ
ÎíéßpkøíBøñãþ ̂zî ô kuQ ìþ|yõk, Þú ìzBGú ðPBüY OdÛýÛBR üõ
ô Þõë(21) üBâõq ô øíßBoAó(31), ôüéýlðQ ô øíßBoAó(41) ô ìõèlo ô
øíßBoAó(51) AuQ Þú ðzBó kAkðl Oípüò møñþ, GBÎU KýzpÖQ
Îíéßpk cpÞPþ ô AüXBk OÓýýpAR ko ÖÏBèýQ ìÓrÿ cýò ô GÏl Aq kôoû
Oípüò møñþ ìþ|yõk(91, 5). øíBðÇõo Þú ko yßê 7 ìþ|Gýñýî Oípüò
møñþ ìTê cpÞQ Öýrüßþ ôAÚÏþ, Þê uývPî cpÞPþ oA koâýp ìþ|Þñl ô
ÖÛÈ ÖÏBèýQ AðÛHBÅ ÎÃéú oA ko Aüò ðõÑ Oípüò ðíþ|Gýñýî.
ko Aüò cBèQ GpðBìú cpÞPþ AüXBk ìþ|yõk ô uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|R Gú
Æõo møñþ OñËýî ìþ|yõk ôèþ Gú uÇe AWpA ðíþ|oul(61). Gú ÎéQ
Aüñßú ìB AWpA oA ðlAoüî, ÖÏBèýQ üB cpÞQ ko ìpÞr ìÛBüvú âp GB GpðBìú
cpÞPþ OÇHýÜ kAkû ðíþ|yõk ô ìB KBæ|ü{ cpÞQ oA ðlAoüî, ko¾õoOýßú

yßê7– Oípüò møñþ ìzBGú cpÞQ ÎBkÿ Þê uývPî cpÞPþ oA
koâýp ìþ|Þñl AìB ÖÏBèýQ ÎÃéú ôWõk ðlAok

(GpâpÖPú Aq ÞPBJ ypareht launam fo ecitcarp dna ecneics ehT ðõyPú
namredeL, uBë5002)

ko âpôû Oípüò Öýrüßþ Þú01 Wévú Oípüò oA AðXBï kAkû|Aðl Aüò KBæ|ü{
cpÞQ ô OÇHýÜ ðÛzú cvþ cpÞQ AðXBï ylû GB GpðBìú cpÞPþ, ko
ìpÞr ìÛBüvú|âp ¾õoR âpÖPú AuQ, GñBGpAüò âpôû Oípüò Öýrüßþ
øíBøñãþ ̂zî ô kuQ GùPpÿ ðvHQ Gú âpôû Oípüò møñþ kAoðl.
OzõüÜ AÖpAk Gú Ößp Þpkó oAWÐ Gú cpÞQ, GBÎU Ovùýê üBkâýpÿ
cpÞPþ ìþ|yõk|(5). ÖÏBèýPùBÿ Öýrüßþ øî ìþ|OõAðñl GB Ößp Þpkó oAWÐ
Gú cpÞQ GùPp AðXBï Gãýpðl. ÖÏBèýQ ôAGpAó|øBÿ ìzBGùþ cýò
ÖÏBèýPùBÿ møñþ külû ìþ|yõk. GB ôWõk Aüñßú GME|øBÿ SHQ ylû cýò
Aüò ÖÏBèýPùB âBøþ GB ÖÏBèýPùBÿ ÎBkÿ ìP×BôOñl AìB cýò Kpôuú|øBÿ
møñþ, ÚvíQ Groâþ Aq uývPî cpÞPþ koâýp ìþ|yõk. Öp@üñl ìzBGùþ
ôÚPþ ìB ÞéíBR oA ko kë ìþ|âõüýî AO×BÝ ìþ|AÖPl. ÎÃç|R â×PBoÿ GB
ôWõküßú øýa ¾lAüþ Oõèýl ðíþ|yõk, ìlR ÞõOBøþ ÖÏBë
ìþ|yõðl(61). külû ylû Þú ÖÏBèýPùBÿ qüBkÿ GB Oípüò møñþ GùPp
ylû|Aðl, Aq Wíéú KýBðõqkó ô KpOBJ OõN . ko Ktôø{ küãpÿ ârAo}
ylû Þú Oípüò møñþ GBÎU KýzpÖQ AuPÛBìQ (Odíê) ÎÃç|ðþ ylû
AuQ(71). ko OdÛýÜ küãpÿ, üßþ Aq âpôøùB cpÞQ Wlülÿ oA Gú
ìlR 01 oôq Gú Æõo Öýrüßþ @ìõq} külû Gõk, ko cBèýßú âpôû küãp
øíBó cpÞQ oA ÖÛÈ Gú Æõo møñþ Oípüò Þpkû Gõk. ðzBó kAkû yl Þú
âpôû Oípüò møñþ GÏl Aq 01 oôq Îíéßpk ìzBGùþ GB âpôû Oípüò Öýrüßþ
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Gpouþ OBCSýp Oípüò møñþ Gp øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ko ...

kAyQ(1). Aq O¿õo Þpkó cpÞQ ko OßñýßùBÿ kuPþ, cýò cpÞBR
ÒýpÖÏBë AuP×Bkû ìþ|yõk. AèHPú Aüò OñùB yBìê küló Oßñýà Gú ¾õoR
ÖÏBë ðývQ. OßñýßùBÿ ÒýpÖÏBë Gú OñùBüþ ÚBko Gú GßBoâýpÿ OíBï
uývPî cpÞPþ ðývPñl (yßê 8).

yßê8— cpÞBR Òýp ÖÏBë Gh{ cvþ ÖpAüñl cpÞPþ oA koâýp
ìþ|Þññl ko cBèýßú cpÞBR ÖÏBë Þê ÖpAüñl oA koâýp ìþ|Þññl

(GpâpÖPú Aq ÞPBJ ypareht launam fo ecitcarp dna ecneics ehT ðõyPú
namredeL, uBë5002)

Aüò OßñýßùB ÖÛÈ AüXBk oÖéßw ìþ|Þññl ô AüXBk cpÞQ ðíþ|Þññl,
GñBGpAüò Þê uývPî koâýp ðíþ|yõk ô GpðBìú cpÞPþ øî AüXBk ðíþ|yõk,
Kw Aüò OßñýßùB Gú OñùBüþ kAoAÿ ASpAR qôkâno øvPñl, AìB GB GßBoâýpÿ
cpÞBR ÒýpÖÏBë, øírìBó GB Oípüò møñþ, ÚvíPùBÿ GýzPpÿ Aq uývPî
cpÞPþ, koâýp gõAøl yl ô ðPýXú GùPpÿ cB¾ê ìþ|âpkk. ìñÇÛú
|cpÞPþ Oßíýéþ 1(AMS), ìh`ú, ìñBÆÜ Ký{ cpÞPþ )rotom erp(,

KpüPBë ÖõÚBðþ ô OdPBðþ2, ìñBÆÜ cvþ, cpÞPþ ô ÞõoOßvùBÿ Aôèýú|
cpÞPþ AÒéI øî cýò Oípüò Öýrüßþ ô øî cýò O¿õo cpÞQ, ko
cpÞBR AðlAï ÖõÚBðþ ÖÏBèñl. ko ìpAcê Aôèýú üBkâýpÿ cpÞPþ, cýò
AWpAÿ Oípüò Öýrüßþ OÓýýpAOþ ko WpüBó gõó ìñÇÛú Aÿ ìÓr
3(FBCR) ko ÞõoOßw Ký{ cpÞPþ KzPþ– gBoWþ4, ìh`ú,
èõGùBÿ KpüPBë OdPBðþ ô ÖõÚBðþ ̂M ô ko AMS oAuQ AüXBk ìþ|yõk. GB
üà uBÎQ Oípüò Aüò ìñBÆÜ cpÞPþ ìzh¿B« ÖÏBë ìþ|yõðl. ko ìÛBGê
GÏlAqOípüò, uÇe ÖÏBèýQ Gú ¾õoR kô ÆpÖú ko oÞPõx âBüpôx5 ô
AuPpüBOõï )mutairts( ô uýñãõèýQ ÚlAìþ|̂M6 ô èõGùBÿ KpüPBë OdPBðþ
GBæ| ìþ|oôk. Gú ðËp ìþ|oul Aüò uBgPBoøB GBÎU OXvî Æõæ|ðþ ìlR
Aüò ìpAcê ìþ|yõðl. ko øñãBï O¿õo cpÞQ OÓýýpAR küñBìýà
ìzBGùþ cýò ìpAcê üBkâýpÿ AO×BÝ ìþ|AÖPl. Aüò ðzBó ìþ|køl,
Kç|uPývýPþ| gB¾þ Þú cýò üBkâýpÿ ìpAcê cpÞPþ AO×BÝ ìþ|AÖPl
ìþ|OõAðl cýò O¿õo Aüò ìùBoOùB øî AO×BÝ Gý×Pl. cýò O¿õocpÞQ
OÓýýpÿ ko âpk} gõó ko ìñBÆÜ Aôèýú cpÞPþ AO×BÝ ðíþ|AÖPl(81).

ðPýXú âýpÿ

O¿õo Þpkó cpÞQ ko OßñýßùBÿ kuPþ Gú ôütû ôÚPþ cpÞBR Òýp ÖÏBë
AðXBï ìþ|âpkk AuP×Bkû ìþ|yõk. OzõüÜ AÖpAk Gú Ößp Þpkó oAWÐ Gú
cpÞQ GBÎU Ovùýê üBkâýpÿ cpÞPþ ìþ|yõk. øírìBó yló cpÞBR
Òýp ÖÏBë GB GýñBüþ ÚvíPùBÿ GýzPpÿ Aq uývPî cpÞPþ oA ko âýp ìþ|Þñl
ô AüXBk ÖýlGà cvþ ìþ|Þñl. ko Aüò cBèQ GpðBìú cpÞPþ AüXBk
ìþ|yõk ô uÇe ÖÏBèýQ ÎÃç|R Gú Æõo møñþ OñËýî ìþ|yõk.
GñBGpAüò üBÖPú|øBÿ Ktôø{ Aüò ðËpüú oA OBCüýl ìþ|Þñl Þú Oípüò møñþ
GBÎU Ovùýê üBkâýpÿ cpÞQ ìþ|yõk, ènA Oõ¾ýú ìþ|yõk øñãBìþ|Þú
Oípüò Öýrüßþ Gú øp kèýéþ GpAÿ AÖpAk üB GýíBoAó ÚBGê AðXBï ðHByl ô GýíBo
ìzßç|R koÞþ ðlAyPú GByl, Aq Oípüò møñþ AuP×Bkû yõk.

1- supplementary motor area
2- superior and inferior parietal
2- Regional Cerebral Blood Flow
3- dorso lateral premotor cortex
4- rectus gyrus
5- left anterior cingulate
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