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^ßýlû

gzõðQ gBðãþ Gú øp ðõÑ Îíê gzõðQ|@ìýrÿ Þú Gp AgPç|Ù WñvýQ ìHPñþ
GByl â×Pú ìþ|yõk. üßþ Aq AðõAÑ gzõðQ Þú Gú kèýê ìvBDê Öpøñãþ ô AWPíBÎþ

ÞíPp ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú, gzõðQ Wñvþ Îéýú ÞõkÞBó ô qðBó AuQ.
üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R oôAðLryßþ ko g¿õÁ gzõðPùB ô OùBWî Wñvþ

AgPç|ë AuPpx Kw Aq ÂpGú ìþ|GByl. DSTP ôÚPþ Gpôq ìþ|Þñl Þú yhÀ ÖzBo oôAðþ
ô øýXBðþ oA Þú ylR @ó Îíç|« GpAÿ øpÞvþ @uýI ouBó gõAøl Gõk OXpGú Þpkû GByl.

Aüò AgPç|ë yBìê ôütâýùBüþ ìBðñl üBk|@ôoÿ gBÆpAR ô OXpGú ìXlk uBðdú ko oôüB ô
GýlAoÿ, AWPñBJ ìvPíp Aq üBk|@ôoÿ uBðdú ô ÞpgPþ ÎBÆ×þ ô Gþ|cvþ ô GpAðãýhPãþ

ylül ìþ|GByl, Aüò Îç|Dî clAÚê GBül üßíBû OlAôï üBGl OB Öpk ìHPç| Gú DSTP âpkk.
üßþ Aq gzõðQ|øBÿ gBðãþ uõF oÖPBo Wñvþ ô øívp @qAoÿ AuQ Þú ko ÞõkÞBó ô qðBó

G¿õoR AÖvpkâþ, AÂÇpAJ ô DSTP ìzBølû ìþ|âpkk.
ølÙ Aq Gpouþ ìÛBèú cBÂp, ìÇBèÏú Klülû gzõðQ|øBÿ gBðãþ Aq külâBû|øBÿ oôAðzñBgPþ ô

AWPíBÎþ ô Gp@ôok ìýrAó yýõÑ ô ôütâýùBÿ GBèýñþ DSTP ðByþ Aq OXBôq Gú ÎñØ ô ... ìþ|GByl.
Aüò ìÇBèÏú G¿õoR ìpôoÿ ô Gpouþ ìÛBæ|R ô Kýzýñú OdÛýÛBR kAgéþ ôgBoWþ ko ìõok
gzõðQ|øBÿ Wñvþ ko ÞõkÞBó ô qðBó ô Gpôq DSTP ìþ|GByl Þú Aq ìñBGÐ ìhPéØ ô uBüQ|øBÿ
 OFNI hcysP, DSTPCN, tilhcysP ô sserts citamuarT ko uBèùBÿ (5002-9891) âpk|@ôoÿ ylû
AuQ.
ðPBüY Aüò Gpouþ GýBðãp ìýrAó yýõÑ ô Gpôq ìP×BôR Gõkû, AìB Gú Æõo Þéþ, KýBìløBÿ oôAðzñBgPþ @ó 52
Aèþ 03 ko¾l ko g¿õÁ DSTP, AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ ârAo} ylû AuQ.

Gú Æõo Þéþ GBül Gú Klülû gzõðQ gBðõAkâþ ô Wñvþ Aq külâBøùBÿ oôAðþ, AWPíBÎþ, qüvPþ ô
Öpøñãþ ðãpüvQ, ̂pA Þú KýBìløBÿ oôAðzñBgPþ @ó uç|ìQ oôAðþ AÖpAk WBìÏú oA Gú gÇp AðlAgPú

ô GpAÿ Kýzãýpÿ Aq Aüò Klülû GBül ìlAgç|R @ìõqyþ ô KýzãýpAðú oA ko uÇe AWPíBÑ âvPp} kAk
ô yHßú|øBÿ gBðõAkâþ ô AWPíBÎþ oA OÛõüQ Þpk.

Þéýl ôAsû|øB:  gzõðQ gBðãþ ™ OXBôq Gú ÎñØ ™ Þõká @qAoÿ ™ øívp @qAoÿ ™ DSTP
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ìÛlìú

ko ìýBó AðõAÑ gzõðQ|øB AÎî Aq gBðõAkâþ ô AWPíBÎþ, gzõðQ|øBÿ
gBðãþ üà @uýI Wlÿ AWPíBÎþ AuQ Þú GB ôWõk KýzpÖQ|øBÿ
Öpøñãþ ô Ößpÿ øî ̂ñBó koWBìÏú gõkðíBüþ ìþ|Þñl. gzõðQ
gBðõAkâþ, gzõðPþ AuQ Þú koìdýÈ g¿õ¾þ Gú ôÚõÑ ìþ|Kýõðlk ô
ÎíõìB« ko ìýBó AÖpAkÿ oj ìþ|køl Þú Gú uHI ¾íýíýQ, AoOHBÉ gõðþ
üB ÚBðõðþ Gú üßlüãp Kýõðl gõokû|Aðl, ô GýzPpüò ìýrAó @ó Îéýú qðBó ô
ÞõkÞBó AÎíBë ìþ|yõk. Aüò ôAÚÏýQ Þú qðBó, @uýI külû gzõðQ
ìpkAó øvPñl OB køú ø×PBk Kõyýlû ìBðlû Gõk]AGõR ô ôAæ|x, ðÛê Aq
ìÏËíþ 0831 (1) [
gzõðQ gBðõAkâþ1 Gú øp ðõÑ Îíê gzõðQ @ìýrÿ Þú GpAgPç|Ù
WñvýQ ìHPñþ GByl ô Gú @uýI üB kok Wvíþ, Wñvþ üB oôAðþ
GýBðXBìl â×Pú ìþ|yõk(3, 2).
uõF oÖPBo GB Þõká ko ìõAÚÏþ ìÇpf ìþ|yõk Þú Klo ô ìBko OÏílA« Gú
ÖpqðlyBó ¾lìú Grðñl. uõF AuP×Bkû Wñvþesuba lauxes ÎHBoR AuQ
Aq oAGÇú Wñvþ AWHBoÿ ô ÖpüHßBoAðú üà Öpk GroâvBë GB üà Þõká(4).
üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R oôAðLryßþ ko Aüò oAGÇú AgPç|ë AuPpx
Kw Aq uBðdú2 ìþ|GByl. AÞTp ìõAok uõF oÖPBoWñvþ GB Þõká oA AÖpAk
GroâvBë ko gBðõAkû ìpOßI ìþ|yõðl. GÏl Aq uõF oÖPBoøBÿ Wñvþ ô
Wvíþ ðvHQ Gú ÞõkÞBó ô qðBó, cBæ|Oþ ̂õó AÖvpkâþ, AÂÇpAJ,
oÖPBo KpgByãpAðú, AcvBx âñBû ô ypï, AÖßBo GlGýñBðú, DSTP ô oÖPBo
gõkÞzþ|âpAüBðú ìzBølû ìþ|yõk. gzõðQ Öýrüßþ ÒBèHB« GB gzõðQ
Wvíþ ô Wñvþ øípAû AuQ. Aìpÿ Þú @SBo oôAðþ @ó AcPíBæ|« ôgýî|Op Aq
OXBôq Wñvþ Aq uõÿ Öpk GýãBðú AuQ ]qøpôÿ 9731, ðÛê AqìÏËíþ
3831(5)[.
øívp|@qAoÿ esuba efiW Gú øpâõðú uõF oÖPBo GB qðBó AqðËp Öýrüßþ,
WvíBðþ, ÎBÆ×þ, oôAðþ, Wñvþ, Gþ|AÎPñBüþ ô Þî OõWùþ,
ðBurAâ×Pò, OdÛýp ô Oõøýò AÆç|Ý ìþ|yõk. Ohíýò qkû ìþ|yõk Þú
øívp @qAoÿ ko 2 OB 21 ìýéýõó gBðõAkû @ìpüßBüþ oôÿ ìþ|køl. clôk
0000081 ð×p qó @ìpüßBüþ OõuÈ øívpyBó ÞPà gõokû ô ìõok
GloÖPBoÿ ôAÚÐ ylû|Aðl. clôk 05 ko¾l qðBó ÞPà|gõokû|ko
gBðõAkû|øBÿ gzò GBo@ìlû|Aðl(6). AgPç|ë AuPpx Kw Aq uBðdú ôÚPþ
Gpôq ìþ|Þñl Þú yhÀ ìPdíê üB ìõAWú GB oôülAkÿ Þú gÇp ôAÚÏþ ô
Oùlül Gú ìpå üB @uýI WvíBðþ oA ko GpkAyPú ylû ô KBui yhÀ Gú
oôülAk yBìê Opx ylül, ðBAìýlÿ üB ôczQ Gõkû AuQ. Îç|Dî A¾éþ
DSTP ÎHBoR Aq OXpGú ìXlk oôülAk, AWPñBJ Aq AÖßBo ô ìõÚÏýQ|øBüþ
Þú GpAÿ Öpk üBk@ôoÿ Þññlû Gõkû ô Gý{ GpAðãýhPãþ ìþ|GByl(7).

Ktôø{ ìýpqAüþ ô øíßBoAó (3831) Gpoôÿ WBðHBqAó ìHPç| Gú DSTP

ðByþ Aq Wñä ðzBó kAk Þú ylülOpüò Îç|Dî ìpGõÉ Gú üBk|@ôoÿ
gBÆpAR ko gõAJ ô GýlAoÿ ô GpAðãýhPãþ ylül ô ÞíPpüò Îç|Dî
ìpGõÉ Gú AWPñBJ Aq üBk|@ôoðlû|øBÿ gBÆpAR ìþ|GByl(8). ìÛBèú cBÂp
Ú¿l Gpouþ ìÇBèÏBOþ oA kAok Þú ìzhÀ ìþ|Þññl gzõðQ Wñvþ ̂ú
OBCSýpÿ Gp ÞõkÞBó ô qðBó ânAyPú ô Gpôq DSTP ̂ú ìýrAðþ ìþ|GByl. ko
ôAÚÐ ølÙ AqìÛBèú cBÂp Gpouþ DSTP ko ÞõkÞBó ô qðBðþ AuQ Þú ko
ìÏpÅ gzõðQ|øBÿ Wvíþ, Þõká @qAoÿ ô OXBôq Wñvþ ìþ|GByñl.

oô} Gpouþ

ðõÑ ìÇBèÏú cBÂp Gú yýõû ìpôoÿ Gp ìÛBæ|R ô Kýzýñú OdÛýÛBR kAgéþ
ô gBoWþ ko g¿õÁ gzõðQ|øBÿ Wñvþ ô Gpôq DSTP ìþ|GByl.
ko Aüò ìÛBèú ìÇBèÏBR ìÛlìBOþ )stolip( uBüQ|øBÿ AüñPpðPþ Aq Wíéú
sserts citamuarT (AuPpx ÂpGú|Aÿ),DSTPCN ,OFNI hcysp

ô TIL HCYSP Aq uBë|øBÿ 9891 OB 5002 âpk@ôoÿ ô OpWíú ylû
AuQ. ko ôAÚÐ GB Gpouþ Gý{ Aq 03 ASp kAgéþ yBìê ÞPBJ, ìÛBæ|R
ìñPzp ylû ko ìXç|R Îéíþ, ârAoyBR ôGõèPò|øBÿ gHpÿ øíBüzùB,
uíýñBoøB ô Æpf|øBÿ ìéþ Ktôøzþ Þzõo ô ìÇBèÏú ô Gpouþ ìñBGÐ
gBoWþ GBèÔ Gp 03 ìõok ÞPBJ üB ìÛBæ|R ÚBGê WvPXõ ko uBüPùBÿ
Îéíþ, ìÛBèú cBÂp WíÐ|@ôoÿ ylû AuQ.

GdU

ìpôoÿ AWíBèþ ko ̂ùBôõJ ðËpüú|Aÿ:
ÂpJ ôyPî qðBó ô ÞõkÞBó Aq AyßBë OpuñBá ô @y×Pú Þññlû gzõðQ
AuQ. Oç|} GpAÿ yñBgQ Îéê Gpôq gzõðQ ko gBðõAkû, Gú KýlAü{
ÆýØ ôuýÏþ Aq ðËpüBR ìhPéØ ìñXp ylû AuQ Þú Aüò ðËpüBR ko
g¿õÁ gzõðQ Aq øíBøñãþ ô ìzBGùQ GpgõokAo ðývPñl. OÏlAkÿ
AqAüò ðËpüBR ko müê @ìlû AuQ:
1— gzõðQ cB¾ê Aq üBkâýpÿ AWPíBÎþ3: AðvBó|øB Aq ÆpüÜ ìzBølû
oÖPBo küãpAó ô Aèãõ ÚpAo kAkó )gniledoM( AÖpAk ìõok ðËp, GloÖPBoÿ ô
gzõðQ Îéýú küãpAó oA üBk ìþ|âýpðl (21-9). ìzBølû ylû Þú AÒéI
gzõðQ Aq ðvéþ Gú ðvê küãp ðýr ìñPÛê ylû AuQ, Aâp ̂ú øíú
ÞõkÞBðþ Þú kogBðõAkû|øBÿ gzò øvPñl ko GroâvBèþ èrôìB« oÖPBo
gzõðQ @ìýr oA Aq gõk ðzBó ðíþ|køñl AìB ôWõk OBoüh`ú gzõðQ ko
gBðõAkû gÇp ôÚõÑ @ó oA ko GroâvBèþ AÖrAü{ ìþ|køl(31).

1- Domestic Violence
2- Post Traumatic Stress Disorder
3- Social Learning Theory

OBCSýp gzõðQ|øBÿ Wñvþ ko Gpôq AgPç|ë AuPpx Kw Aq |ÂpGú
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76

WÏ×p ìýpqAüþ ô øíßBoAó

2– ðËpüú ðËBoR AWPíBÎþ: ðËpüú ðËBoR AWPíBÎþ Gp ôWõk Wpï ô
oÖPBo gzõðQ @ìýr ko AðvBó Gú kèýê Aðãýrû|øBÿ koôðþ üB Gú uHI ÎõAìê
ìdýÇþ OBCÞýl kAok. üßþ Aq A¾õë ìõok OõWú ko Aüò ðËpüú Aüò AuQ Þú
AÖpAk GpAÿ ouýló Gú üà ølÙ üB kuPýBGþ Gú AÚPlAo ko GpAGp küãpAó Gú
AuP×Bkû Aq qôo ô ÚloR OíBüê kAoðl. A¾ê kôï Aüò AuQ Þú ðËBoR
AWPíBÎþ Gú ìTBGú ìBðÏþ GpupoAû AÚPlAo ô AÎíBë gzõðQ ÚpAo ìþ|âýpk ô
Aq @ó WB Þú AðvBó Glôó ôWõk ìdlôküQ|øBÿ AWPíBÎþ, Gú AðXBï Wpï ô
WñBüQ ô oÖPBo ðBGùñXBo OíBüê kAok, WBìÏú GBül uBqôÞBo )msinahceM(

ðËBoR Gp @ðùB oA AüXBk Þñl. Gú uHI g¿õ¾þ Gõkó ìvBDê gBðõAkû,
gzõðQ gBðõAkâþ Gú WBìÏú AÎç|ï ðíþ|yõk ô Gú Aüò OpOýI AìßBó
ðËBoR Gp@ó Aq ÆpÙ uBqìBó|øBÿ kôèPþ Ký{ ðíþ|@ül(5).
3– ðËpüú ÖíýñývPþ ìpkuBæ|oÿ ô gzõðQ:
Gpgþ AèãõøBÿ ðËpÿ Gú kðHBë AuP×Bkû Aq cõqû|øBÿ ÖíýñývPþ (WñH{
qðBó) GpAÿ OHýýò gzõðQ Îéýú qðBó øvPñl. ÖíýñývQ|øBÿ Oñloô
ìÏPÛlðl gzõðQ Îéýú qðBó Gú øp yßê Þú ¾õoR âýpk, ÖpAâýp, ÎBï ô
ìd¿õë Öpøñä ìpkuBæ|o AuQ Þú ko @ó ìpkAó øî GpðùBkøBÿ
AWPíBÎþ ô øî Gp Gló qðBó ÞñPpë kAoðl. ìýéQ AÊùBo kAyPú Þú gzõðQ
uBq ôÞBo A¾éþ c×Ì oôAGÈ ÚloR ðBGpAGp ko uýBuQ Gló AuQ(41).
<WñH{ qðBó Oñloô, ìzßê ÞPà qkó øívp oA ðýr ko ðËBï gBðõAkâþ
ìpkuBæ|oìþ|Gýñl> ]AGõR ô ôAæ|x, ðÛê Aq ìÏËíþ 3831(5)[.
ìlAÖÏBó Aüò ðËpüú ìÏPÛlðl Þú ìpkAó Aq ÆpüÜ uéÇú Gú qðBó ôAðd¿Bo
ðùBkøBÿ ìvéÈ ìpkAðú ðùBküñú ylû|Aðl. ìpkAó ðBó @ôo Gõkû, ô qðBó
ìvEõë ðãùlAoÿ G̀ú|øB ô gBðú kAoÿ øvPñl ô ðvHQ Gú øívpyBó
ÚloR ÞBÖþ ðlAoðl(61, 51). ôÚPþ Þú ðBGpAGpÿ GBæ| GByl, ðpj gzõðQ
Îéýú qðBó øî AÖrAü{ ìþ|üBGl(71).
4– ðËpüú âpAü{ Gú gzõðQ:
ìdÛÛBó GvýBoÿ oAGÇú ìTHQ Gýò âpAü{ ìTHQ Gú gzõðQ ô
øívp@qAoÿ oA Gú ASHBR ouBðlû|Aðl(02-81). GÏÃþ Aq Ktôø{|øB
koìÛBGê ìdÛÛBó ÚHéþ ðzBó kAkû|Aðl Þú uÇe Þéþ KpgByãpÿ ìpkAó Gú
Æõo ìzhÀ ðzBó|køñlû OíBüê @ðBó Gú GloÖPBoÿ Îéýú øívpyBó
ðývQ Géßú KpgByãpÿ Þéþ ìpkAó ko OpÞýI GB uBüp ÎõAìê (OXpGú
uÇe GBæ|üþ Aq AuPpx ô Îlï kèHvPãþ Gú ÆpÙ ìÛBGê) ko âpAü{ @ðBó
Gú oÖPBoøBÿ gzõðQ @ìýr GBøívpyBó ìõöSp AuQ(91).
5– ðËpüú üßLBôú ôOpÞýHþ:
 GpAÿ Aôèýò GBo küPõó (5991) Gú AøíýQ OpÞýI ÎõAìéþ Þú AcPíBæ|« ko
gzõðQ ìpkAó Îéýú qðBó kgBèQ kAoðl, Kþ Gpk. ìlë OpÞýHþ Aô GñBï
ðËpüú OpÞýHþ1| ìzPíê Gp ìPÓýpøBÿ oôAó yñBgPþ ô WBìÏú yñBgPþ

Gõk(12, 71, 21). üßþ Aq Oç|yùBÿ ̂zíãýp ko Aüò qìýñú oôüßpk
GõïyñBgPþ )lacigolocE( AuQ Þú gzõðQ oA Gú ÎñõAó üà Klülû
^ñlGÏlÿ)lanoitnemiditluM( ko ðËp ìþ|âýpk Þú Aq OÏBìê ÎõAìê
Öpkÿ ô ìõÚÏýPþ ô AWPíBÎþ ðByþ ìþ|yõk. Aüò oøýBÖQ GpAÿ Aôèýò GBo
GpAÿ Gpouþ Îéê Þõká @qAoÿ AuP×Bkû yl, uLw Aq ÆpüÜ Þépuõó,
Akèvõó, Oõèíò ô Þpuþ GpAÿ Gpouþ ÞPà ÞBoÿ Gýò øívpAó Gú ÞBo
âpÖPú yl]øýw, ðÛê Aq øíPþ(12)[.
6– ðËpüú oôAðzñBgPþ ÂpGú Wñvþ ko ÞõkÞBó:
èñõoOp(1991) kô ðõÑ ÂpGú oA Þú ìõWI yßê âýpÿ DSTP ìþ|yõk
ìzhÀ Þpkû AuQ: ÂpGú ðõÑ Aôë yBìê üà cBkSú ÂpGú|@ìýr,
ðBâùBðþ ô Òýp ìñPËpû AuQ. cBæ|R ìpGõÉ Gú Gþ cvþ ô ÞpgPþ ko
ðõÑ Aôë2 külû ìþ|yõk ô Aq uõÿ küãp ÂpGú ðõÑ kôï3 ÎHBoR AuQ Aq
ÚpAo âpÖPò ìßpo ko ìÏpÅ cõAkV ÂpGú @ìýrÿ Þú ÚBGê Ký{|Gýñþ
øvPñl(22). @qAo Wvíþ ô Wñvþ ìßpo ô ìlAôï ðíõðú|øBüþ Aq Aüò âõðú
ÂpGú|øB øvPñl(32).
7– gzõðQ Gú ÎñõAó ðPýXú AuñBkøBÿ ìñ×þ:
ko AuñBk kAkó )noitubirttA( AÖpAk ì×Bøýî OíBüç|R ô ¾×Q|øBÿ
KBülAoÿ oA WvPXõ Þpkû ô GluQ ìþ|@ôoðl. kog¿õÁ øívp@qAoÿ
yõAøl cBÞþ Aq @ó AuQ Þú AuñBkøBÿ øívpAó Gú ôÚBüÐ qðlâþ
koWùQ oÂBüQ ô gzñõkÿ @ðBó AuQ. ìBðñl qðBðþ Þú OdQ AuPpx
Gõkû ô ìzßç|R qðByõüþ ô GloÖPBoÿ øívpyBó oA Gú g¿BDÀ SBGQ ô
Þéþ Aô ðvHQ kAkû ô Aüò oÖPBoøB oA ÎílA« kAoAÿ Aðãýrû|øBÿ GlgõAøBðú ô
ìñPdÜ upqð{ GlAðñl. üßþ Aq KýBìløBÿ AuñBkøBÿ ðBìñBuI ÞBø{
Þý×ýQ oAGÇú qðByõüþ AuQ Þú gõk, oAGÇú ìvPÛýíþ|GB gzõðQ
qðByõüþ kAok(42).
øíú âýpyñBuþ (Gpôq ô yýõÑ):
 ìÇBèÏBR ìPÏlk ðpj yýõÑ ô Gpôq ìP×BôOþ oA ðzBó kAkû|Aðl. ìñËõo Aq
Gpôq )ecnadicnI( OÏlAk ìõAok Wlül ârAo} ylû Æþ uBë  Gõkû,
kocBèþ Þú ìñËõo Aq yýõÑ)ecnelaverP( OÏlAk AÖpAkÿ AuQ Þú ko üà
WíÏýQ gBÁ OdQ @qAo ÚpAo âpÖPú|Aðl ]Þñþ ô ìà AyPpó, ðÛê Aq
ìdílgBðþ(52)[.
Gú Æõo Þéþ yýõÑ uõF oÖPBo Wñvþ ðvHQ Gú kgPpAó ô qðBó 26— 6
ko¾l ô ko KvpAó ô ìpkAó 13— 3 ko¾l ârAo} ylû AuQ. ko uBë
0002 uõF oÖPBo Wñvþ GB ÞõkÞBó OÛpüHB« 01 ko¾l Þê ìõAok uõFoÖPBoøBÿ
Wñvþ ârAo} ylû Þú Gý{ Aq 00088 ìõok SBGQ ylû oA Ozßýê
ìþ|kAk(62).

1 - Integrative Theory
2- Type I Trauma 3- Type II Trauma
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OBCSýp gzõðQ|øBÿ Wñvþ ko Gpôq AgPç|ë AuPpx Kw Aq ÂpGú

ìÇBèÏBR ÚHéþ AÖrAüzþ ìÏBkë 76 ko¾l oA (Aq 000139 Gú 0083551
Þõká) Aq 6891 OB 3991 kog¿õÁ yýõÑ Þõká @qAoÿ ðzBó kAkû
AuQ. ko ðíõðú|øBÿ WíÏýQ Îíõìþ|GÇõo ìzhÀ 21 OB 53 ko¾l
qðBó ô 4 OB 9 ko¾l ìpkAó OXpGú oAGÇú Wñvþ AWHBoÿ ô Gú ÎHBoOþ
OXBôq Wñvþ )epaR( oA OB ÚHê Aq81 uBèãþ ârAo} ìþ|køñl. Aq ÆpÖþ
ko 61 Gpouþ Þú OõuÈ âõoÿ ô èvéþ (7991) AðXBï ylû yýõÑ
Þõká|@qAoÿ Wñvþ oA clôk 8/61 ko¾l GpAÿ qðBó ô 9/7 ko¾l GpAÿ
ìpkAó Ohíýò ìþ|qðñl. ôuýÐ|Opüò ìÇBèÏú OB Gú Aìpôq üà AoqüBGþ Oé×ñþ
Aq 0002 Þõká ô ðõWõAó 01 OB 62 uBèú Gõkû Þú OõuÈ èPpìò ô Öýñßéùõo
(4991) AðXBï ylû AuQ ô ìýrAó Gpôq oA ko 2/3 ko¾l kgPpAó ô 6/0
ko¾l KvpAó Gú ôAuÇú èíw ðBcýú OñBuéþ Þõká ô øpâõðú OíBx Glðþ
ârAo} ðíõkû AuQ(72). Aâp ìXíõÑ ìõAok AÚlAï Gú uõF oÖPBo Wñvþ
oA ko ðËp Gãýpüî, yýõÑ ko Æõë Îíp 5/01 ko¾l gõAøl Gõk. @ìBoøBÿ
Þõká @qAoÿ Wñvþ ko uBüp ÞzõoøB OÛpüHB« GB AüBæR ìPdlû øíBøñä
ìþ|GByl ]Ö¿éñBìú oôAðLryßþ Þõká ô ðõWõAó AìpüßB, ðÛê Aq KõOñBï
3002(62)[.
ko Þzõo ìB Gpouþ Þú OõuÈ kÖPp Kýzãýpÿ Aq @uýI|øBÿ AWPíBÎþ
uBqìBó GùrüvPþ ¾õoR âpÖPú, ìýrAó Þõká @qAoÿ oA Aq 8 OB 51 ko¾l
ârAo} Þpkû AuQ(82).
ko ìÇBèÏú ìà èýp, Öõ@ô øíßBoAó (8991), GlðHBë ìõok @qAo ô AmüQ ô
OXBôq Wñvþ ÚpAo âpÖPò, 84 ko¾l Aq ÞõkÞBó Îç|Dî DSTP oA ðzBó
kAkðl. ko ìÇBèÏú ìzBGú küãp, ìà èýp ô øíßBoAó(2991) Gpôq 44
ko¾l DSTP Þú ko Kþ uõFoÖPBo Wñvþ Gú ÞõkÞBó ¾õoR âpÖPú oA
ârAo} kAkû|Aðl]ðÛê Aq OBìLvõó ô øíßBoAó(92)[.
ko uBë 9991 Aq 4/85 ko¾l ÚpGBðýBðþ Þú ìõok Ò×éQ ôAÚÐ ylû Gõkðl
3/12 ko¾l ìõok uõF oÖPBo Wvíþ ô1/3 ko¾l ìõok uõFoÖPBo
Wñvþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl. ko Aüò Ktôø{ ârAo} ylû Þú Aq Gýò ÞõkÞBðþ
Þú ìõok uõF AuP×Bkû Wvíþ ÚpAo ìþ|âýpðl 23 ko¾l ÞíPp Aq 5 uBë,
72 ko¾l Gýò 5 OB 9 uBë, 72 ko¾l Gýò 01 OB 41 uBë ô 41 ko¾l Gýò
51 OB 81 uBë uò kAyPú|Aðl. GýzPp ìõAok uõF oÖPBo (57 ko¾l) Aq uõÿ
ôAèlüò ô ìBGÛþ Aq uõÿ uBüp GvPãBó ô ìpAÚHýò Òýp ÖBìýê (01 ko¾l)
¾õoR ìþ|âýpk(6).
Gú Æõo Þéþ @ìBo ìpGõÉ Gú ðpj @qAo kôoAó ÞõkÞþ Aq ìñHÏþ Gú ìñHÐ küãp
ìP×BôR AuQ. AÎPÛBk GpAüò AuQ Þú Gý{ Aq 08 ko¾l ìõAok @qAo Wñvþ
ârAo} ðzlû ô Gpôq ôAÚÏþ @qAo Wñvþ GBæ|Op Aq ̂ýrÿ AuQ Þú ko @ìBoøB
ìñÏßw ìþ|âpkk(91). ìÇBèÏBR ìhPéØ ìýrAó yýõÑ @qAo Wñvþ oA ko
Æý×þ Aq 11 OB 26 ko¾l ârAo} ðíõkû|Aðl. Gú Îç|ôû ðPBüY Ktôø{ ko

qìýñú yýõÑ @qAo Wñvþ ko âpôû|øBÿ AÚéýQ øí̀ñBó ðBìzhÀ AuQ.
ko üà Gpouþ qìýñú|üBGþ O¿BkÖþ, KtôøzãpAó koüBÖPñl Þú WíÏýQ
AuLBðýBüþ OHBo(cinapsiH) Gú yßê ÚBGê ìç|cËú|Aÿ GýzPp Aq uBüp ðtAkøB
ÚpGBðþ @qAo Wñvþ kôoAó ÞõkÞþ ìþ|GByñl]ôAüQ ôKPpq, ðÛê Aq Þýò ô
øíßBoAó(91)[.
A¶ìB ô øõï( 1991 )koüBÖPñl Þú 9/4 ko¾l Aq ðíõðú @uýBüþ ìõok ìÇBèÏú
@ðùB OdQ @qAo Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl, ko cBèþ Þú ðpj ìéþ Aüò Klülû
3/21 ko¾l AuQ. ðPBüY Gpouþ âvPpkû|Aÿ ko sAKò AÎç|ï ðíõk Þú
GpAuBx ðPBüY qìýñú|üBGþ ko 461 ìpÞr ìzBôoû Æþ üà kôoû qìBðþ
üßvBèú, clôk 01 ko¾l Aq ìõAok ìpAWÏú Þññlû Gú ìpAÞr ÖõÝ OdQ @qAo
Wñvþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl. ðPBüY Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû kog¿õÁ
OÏýýò ìýrAó yýõÑ AðõAÑ @qAo GpAuBx ÖùpuQ Îç|Dî ÂpGú oôAðþ Þõká
ô ðõWõAó 1)ACCST( ô KpuzñBìú gõk ârAoyþ Þõká @qAoÿ
2)SRSAC(Þú OõuÈ ìdílgBðþ ôøíßBoAó (3002) AÎPHBo üBGþ ylû,
GýBðãp @ó AuQ Þú ko kAð{|@ìõqAó kgPp ìÛÇÐ oAøñíBüþ yùp OùpAó,
@qAo ÎBÆ×þ01 ko¾l, Ò×éQ 1/73 ko¾l, @qAo Wvíþ 5 ko¾l ô @qAo
Wñvþ 6/3 ko¾l ìþ|GByl(03). ðõoôqÿ (2731) ko ìÇBèÏú gõk Gp
oôÿ 0422 kAð{|@ìõq kGýpuPBðþ yùp OùpAó yBüÐ|Opüò ðõÑ @qAo oA @qAo
Wvíþ AÎç|ï ìþ|kAok, âp̂ú ko 17 ko¾l ìõAok ârAoyùB cßBüQ Aq
OpÞýHþ Aq AðõAÑ @qAo kAoðl(13). ocýíþ ìõÚp(6731) ðýr, yýõÑ OñHýú
Glðþ oA ko Æý×þ Aq 05 OB 87 ko¾l Gp@ôok Þpkû AuQ(23). ìÇBèÏú
ÚHéþ ìdílgBðþ ô øíßBoAó (1831) WùQ yñBuBüþ yýõÑ @qAo ô
Ò×éQ ko kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ kôï oAøñíBüþ yùp OùpAó Aüò ìýrAó oA 9/3
ko ¾l ârAo} Þpkû Gõk(52).
cBZ üdýþ(1002) ko ìÇBèÏú gõk oôÿ 256 kAðzXõÿ ÖévÇýñþ ko
uÇe ÞBoyñBuþ kAðzãBû ârAo} kAk Þú 7/5 ko¾l Aq ypÞQ|ÞññlâBó
Ký{ Aq 21 uBèãþ üà GBo OõuÈ Öpkÿ Aq AÎÃBÿ gBðõAkû ìõok @qAo
Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl(33). ko Gpgþ Aq ìñBGÐ (@Þpìò 8991) AyBoû ylû
AuQ Þú ðpj AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ øípAû GB ÞíHõk OõWú )DHDA(,
AgPç|æ|R AÂÇpAGþ, AgPç|ë géÛþ, ÎÛBül AðPdBoÿ ô AgPç|ë
oôAðLpüzþ ânoA ko ÞõkÞBó ìHPç| Gú DSTP GBæ|Op AuQ(33).
DSTP GlðHBë uõF AuP×Bkû Wñvþ ko ÞõkÞBó ô qðBó:
kAkû|øBÿ oôqAÖrôó OXpGþ ðzBó ìþ|køñl Þú yýõÑ Þõká @qAoÿ Wñvþ
ô @y×Pãþ oôAðzñBgPþ cB¾ê Aq @ó GýzPp Aq ânyPú ô @ìBo ô AoÚBï
ìõWõk ìþ|GByl(43).

1- Trauma symptom check list for children and Adolescent
2- Child Abuse Self Report Scale
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WÏ×p ìýpqAüþ ô øíßBoAó

Kw Aq ìpôoÿ Gp ìÇBèÏBR ìzhÀ yl Þú øñõq ìÇBèÏú kAgéþ ô
gBoWþ ÞBìéþ ko g¿õÁ Gpouþ ìvBDê Agç|Úþ, uýBuþ, Öò|@ôoÿ
ô oôAðzñBgPþ ko ìõok uõF AuP×Bkû Wñvþ ko ÞõkÞBó ô AgPç|æ|R
oôAðLryßþ ìBðñl DSTP¾õoR ðãpÖPú AuQ. OÏlAk ìÇBèÏBOþ GB
ðíõðú|øBÿ OÛpüHB« ìPÛBÎl Þññlû GýBðãp @ó AuQ Þú ìzßç|R qüBkÿ Aq
ÆpÙ ÞõkÞBðþ Þú ìõok @qAo ô AmüQ Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl ârAo}
ìþ|yõk.
ìà èýp ô øíßBoAó (9991) ko ìÇBèÏú gõkyBó 23 ÞõkÞþ oA Þú ìõok
uõF oÖPBo Wñvþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl ìõok Gpouþ ÚpAokAkðl]ðÛê Aq
OBìLvõó(92)[. @ðùB AÎç|ï Þpkðl Þú 84 ko¾l Aq ypÞQ|ÞññlâBó kAoAÿ
ìç|ÞùBÿ DSTP GpAuBxVI - MSD ìþ|GByñl. ìà|èýp| ô øíßBoAó
(2991) Ktôøzþ oA oôÿ 29 ÞõkÞþ Þú ìõok uõF AuP×Bkû Wñvþ ÚpAo
âpÖPú Gõkðl AðXBï ô koüBÖPñl Þú 44 ko¾l Aq @ó ÞõkÞBó ôAWl ìç|ÞùBÿ
Ozhý¿þ DSTP ìþ|GByñl]ðÛê Aq GBoèõ@ 1002(53)[.
ko ðýõqèñl, ìpÿ ô Aðloôô 66 Þõká oA 3 OB 6 ìBû Kw Aq uõF AuP×Bkû
Wñvþ ìõok Gpouþ ÚpAokAkðl, 46 ko¾l Aq Aüò ÞõkÞBó kAoAÿ uBüp
AgPç|æ|R oôAðLryßþ ô 81 ko¾l kAoAÿ ìç|á|øBÿ DSTP

Gõkðl(62). ko ÞBðBkA ôèØ ô øíßBoAó(4991) Ktôø{ gõk oA oôÿ 09
ÞõkÞþ Þú ìõok uõF AuP×Bkû Wñvþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl ÚpAo kAkû ô 94
ko¾l @ðùB oA ôAWl DSTP ÚéílAk Þpkðl]ðÛê Aq GBoèõ@ 1002(53)[.
ârAo}|øBÿ Wlül cBÞþ AuQ Þú OÛpüHB« 59 ko¾l ÚpGBðýBó OXBôq
Wñvþ ko kô ø×Pú Aôë Kw Aq ôAÚÏú ðzBðú|øBÿ DSTP oA Gpôq kAkû ô
clôk 05 ko¾l Îç|Dî oA OB 3 ìBû GÏl ô 52 ko¾lyBó ðýr 4 OB 5 uBë
GÏl Aq OXBôq øí̀ñBó Îç|Dî DSTP oA kAoA ìþ|GByñl(73, 63).
ìÇBèÏBR OXpGþ GvýBoÿ ko Gpouþ AoOHBÉ Gýò øívp@qAoÿ ô DSTP

OõuÈ GpAôó 3991, küPõó 2991, âõkìò ô øíßBoAó 3991 ô ÞBx 3991
AðXBï ylû AuQ]Ö¿éñBìú AuPpx ÂpGú|Aÿ 9991, ðÛê Aq
ìýpqAüþ(83)[. ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú oôÿ qðBó ìõok @qAo ô gzõðQ ÚpAo
âpÖPú AðXBï ylû, 48 ko¾l Aq ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú ôAWl ìç|ÞùBÿ
DSTP ìþ|GByñl ]ÞíM oAôèýñãr ô âpüò 1991(83)[. ko üà Gpouþ
ìzBGú ðýr AoqüBGþ DSTP ko Gýò üà ðíõðú Þõ̂à Aq qðBó ìõok gzõðQ
Wñvþ ÚpAo âpÖPú ðzBó kAk Þú OÛpüHB« 33 ko¾l ôAWl ìÏýBoøBÿ DSTP

øvPñl ]@uPýò æ|oðw ô Öõÿ 3991(83)[. Ktôø{ ìBoOþ, OB ìLvõó ô
øíßBoAó (9991) øívp@qAoÿ ô DSTP oA GÏñõAó üà ÎBìê gÇp GpAÿ
gõkÞzþ qðBó ìÇpf Þpkû AuQ(93). ko üà ìÇBèÏú küãp Aq qðBó ìõok
gzõðQ ÚpAoâpÖPú, 54 ko¾l Aq @ðBó Îç|Dî KBülAo DSTP oA kAyPú ô
qðBðþ Þú ko ìÏpÅ uÇõf GBæ|üþ Aq øívp @qAoÿ ÚpAo ìþ|âýpðl, GýzPp

Îç|Dî ìpOHÈ GB DSTP oA ðzBó ìþ|køñl]Ö¿éñBìú AuPpx ÂpGú|Aÿ, ðÛê
Aq ìýpqAüþ(62)[.
ko g¿õÁ AoOßBJ gzõðQ ìpkAó Îéýú qðBó ìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ
G̀íò ô øíßBoAó 6991 ¾õoR âpÖQ, GýBðãp Gpôq GBæ|ÿ gzõðQ
gBðõAkâþ (OÛpüHB« 92 ko¾l) AuQ ]ìÇBèÏú ìéþ ÚpGBðýBó WñBüQ G̀íò
ô uBèPrìò 6991, ðÛê Aq üõðývØ(04)[.
Aâp ̂ú ðPBüY kÚýÜ ìÇBèÏBR Gú ìvBDéþ ̂õó oô} OdÛýÜ ô
WíÐ@ôoÿ kAkû|øB GvPãþ kAok, AìB ìvEéú ìùî @ó AuQ Þú AoOHBÉ ôAÂe
ô Wlÿ ko ìõok ìýéýõðùB gzõðQ gBðõAkâþ ko gBðõAkøBÿ AìpüßBüþ GB
Gpôq DSTP ôWõk kAok. ìÇBèÏú AôÞBðr (6891) Aq qðBó ÞPà|gõokû ìÛýî
ko üà ìpÞr GýBðãp @ó AuQ Þú AÖpAk ìõok ÂpJ ô yPî ÚpAo âpÖPú, GúÆõo
ìýBðãýò 95 GBo ìõok gzõðQ ô OùBWî ÚpAoâpÖPú ô 02 ko¾l ìõAok
GúÆõo øp ø×Pú üà GBo ìõok gzõðQ ÚpAo âpÖPú|Aðl. Aq Gýò qðBðþ Þú ìõok
OùBWî Öýrüßþ ÚpAo âpÖPú|Aðl, 26 ko¾l ko Æõë GBokAoÿ yBó Gõkû
AuQ. OÛpüHB« 6 ko¾l Aq qðBó clAÚê üà OùBWî oA Þú ìñXp Gú ÂpJ ô
yPî ylülÿ ylû oA OXpGú Þpkû|Aðl]ðÛê Aq OBìLvõó(92)[.
ÆHÜ ârAo} kAüpû ÖloAë )IBF( Aq OdÛýÛBR AðXBï ylû, ko uBë 5991 ko
AìpüßB 46479 ìõok OXBôq Gú ÎñØ ârAo} âpkülû AuQ. GpAuBx Aüò
ârAo} ko uBë5991 Aq øp 000001 qó AìpüßBüþ 27 ð×p ÚpGBðþ OXBôq
Wñvþ ylû|Aðl, Þú GBæ|Opüò gÇp oA GpAÿ qðBó 61 OB 42 uBèú ìÇpf
Þpkû|Aðl. ko Æþ kô køú ânyPú ìÇBèÏBR qüBkÿ Gú yýõÑ ðzBðãBó
AuPpx ÂpGú|Aÿ ko ÞõkÞBðþ Þú Aq ÂBüÏBR Wvíþ, Wñvþ,
oôAðzñBgPþ ô ÎBÆ×þ oðY ìþ|Gpðl AyBoû Þpkû AuQ. ko ìÛBGê GÏÃþ Aq
KtôøzùB Þú ârAo} GBæ|üþ Aq Gpôq DSTP ko kôoAó ÞõkÞþ ìþ|køñl,
Îlû|Aÿ Aq ìPh¿¿ýò GBèýñþ ìÏPÛlðl Þú gõyHhPBðú ko GvýBoÿ Aq
ÞõkÞBðþ Þú ÚpGBðþ Aüò cõAkV ôczPñBá øvPñlDSTP, GvýBo Þî
ârAo} ìþ|yõk ]@Þpìò ô øíßBoAó 6991, ðÛê Aq ìdílgBðþ
2831(03)[.
@SBo, ôütâþ|øBÿ GBèýñþ ô AgPç|æ|R øípAû1:
uõF oÖPBo Wñvþ ko øíú ìõAok ìñXp Gú ðzBðú oôAðþ gB¾þ Þú øíýzú
ìzBølû yõk, ðíþ|âpkk. @uýI|Knüpÿ ðvHQ Gú ÎõAoÅ KBülAo Wñvþ
Gú ðõÑ uõFoÖPBo, Æõë ìlR @ó, uò Þõká ô oôAGÈ Þéþ Þõká ô ÎBìê
uõF oÖPBo GvPãþ kAok. Gú Æõo Þéþ ASpAR @qAo Wñvþ ÞõkÞþ oA ìþ|OõAó
OdQ kô ìÛõèú ìÇpf ðíõk: ASpAR ÞõOBû|ìlR ko ÞõkÞþ ô ASpAR
Géñl|ìlR ko GroâvBèþ(14). ko ìpôo 54 ìÇBèÏú OXpGþ Þú Æþ
uBèùBÿ 0891 OB AôAüê 0991 AðXBï âpÖPú yl Gú |Aüò ðPýXú ouýlðl Þú

1- Comorbidity
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OBCSýp gzõðQ|øBÿ Wñvþ ko Gpôq AgPç|ë AuPpx Kw Aq ÂpGú

yBüÐ|Opüò ASpAR @qAo Wñvþ ÞõkÞBó ko âpôøùBÿ uñþ ìhPéØ Gú ÚpAo
müê ìþ|GByñl:
1— ko ÞõkÞBó Ký{ kGvPBðþ, Îç|Dî yBüÐ ÎHBoOñl Aq: AÂÇpAJ,
ÞBGõx yHBðú ô oÖPBoøBÿ Wñvþ ðBìPñBuI.
2— ko ÞõkÞBó kGvPBðþ Îç|Dî yBüÐ ÎHBoOñl Aq: Opx, ìzßç|R
oôAðzñBgPþ, KpgByãpÿ, ÞBGõx, ìzßç|R Od¿ýéþ, Gý{ ÖÏBèþ ô
oÖPBoøBÿ GBqâzPþ1.
3— ko GroâvBæ|ó, yBüÏPpüò Îç|Dî ÎHBoOñl Aq: AÖvpkâþ, oÖPBoøBÿ
âõyú âýpAðú, oÖPBoøBÿ AðPdBoÿ ô gõk @uýHþ, yßBüBR WvíBðþ,
AÎíBë Òýp ÚBðõðþ, ÖpAo ô uõF ì¿pÙ ìõAk ìhlo(14).
ko GvýBoÿ Aq ìõAÚÐ @qAo Wñvþ ÞõkÞBó ASpAR Æõæ|ðþ ìlR ko
GroâvBèþ ko Kþ kAyPú AuQ. ÞñlAë ô øíßBoAó (8991) AÊùBo
ìþ|ðíBüñl Þú KýBìløBÿ oôAðzñBgPþ @qAo ìíßò AuQ Gç|ÖB¾éú üB GB
OBCgýp ô âBøþ GB ânyQ ̂ñlüò uBë ÊBøp yõðl, Þú ko @ó ¾õoR
OzhýÀ DSTP GB Gpôq OBCgýpÿ2 ìþ|OõAðl ìÇpf âpkk(14).
Aq ðËp ôütâþ|øBÿ GBèýñþ ÞõkÞBðþ Þú Aq @ðùB uõF AuP×Bkû ylû ìíßò
AuQ Îç|Dî AÂÇpAJ, GpAðãýhPãþ ylül, ÞBø{ AÎPíBk Gú ð×w ô
GþAÎPíBkÿ ðvHQ Gú GroâvBæ|ó oA Aq gõk ðzBó køñl. OXBôq Gú ÎñØ,
qðB GB ìdBoï )tsecnI( ô AÒõAâpÿ ìþ|OõAðl ÎõAìê qìýñú||uBq ìùíþ GpAÿ
KýlAü{ ðzBðú|øBÿ GÏlÿ ìBðñl AðõAÑ øpAx|øB, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ
OéÛþ yõk. ÞõkÞBó ÚpGBðþ uõF oÖPBo Wñvþ, ðvHQ Gú KpgByãpÿ
Gýpôðþ cvBx øvPñlÞú Aüò Aìp ko ðBOõAðþ @ðùB GpAÿ ìlAoA(gnipoC) GB
OßBðú|øBÿ KpgByãpÿ gõk ðvHQ Gú küãpAó üB KpgByãpÿ küãpAó
ðvHQ Gú gõk ìzùõk AuQ(62).
AcvBx AÖvpkâþ Þú ìÏíõæ|« øípAû GB ypï, AcvBx âñBû ô
@uýIkülâþ kADíþ AuQ AÒéI ko ÞõkÞBó ÚpGBðþ uõF oÖPBo Wñvþ
ârAo} ìþ|yõk. Ktôø{|øB GýBðãp @ó AuQ Þú DSTP ô AgPç|æ|R
OXrüú Aÿ ko GroâvBæ|ðþ Þú kokôoAó ÞõkÞþ ko ìÏpÅ uõF oÖPBo
Gõkû|Aðl, yBüÏPp AuQ. uõF oÖPBo Wñvþ ÎBìê qìýñú uBq yBüÐ ko
AgPç|ë øõüQ OXrüú|Aÿ (AgPç|æ|R yh¿ýQ ̂ñlâBðú) ìdvõJ
ìþ|yõk. ko GÏÃþ Aq AÖpAk Þú uBGÛú Odíê uõF oÖPBo Wñvþ oA Gú Æõo
ìßpo kAyPú|Aðl AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ârAo} ylû AuQ. ko Gýò
ðõWõAðBó ô GBèÓýñþ Þú ko kôoAó ÞõkÞþ ko ìÏpÅ uõF AuP×Bkû Wñvþ
Gõkû|Aðl ìýrAó uõF ì¿pÙ ìõAk ðýr qüBk ârAo} ylû AuQ(6). Îç|ôû
GpAgPç|æ|R oôAðLryßþ, uõF oÖPBo Wñvþ GB ìzßç|R oÖPBoÿ ô
OÓýýpAR qüvQ Î¿I yñBgPþ (ðõoôGýõèõsüà)ðýr ìpOHÈ Gõkû AuQ(62).
ìÇBèÏú|Aÿ GpAÿ KBui Gú |Aüò uEõAë Þú @üB Gú kðHBë cõAkV, DSTP ô

AÖvpkâþ )noisserpeD( ìvPÛê Aq üßlüãp Gpôq ìþ|Þññl üB Aüò Þú øp kô
Ghzþ Aq üà AgPç|ë øvPñl, Gpoôÿ 363 GýíBo ¾õoR âpÖQ. @ðùB 3
OB 21 ìBû Kw Aq ypôÑ ìÇBèÏú ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú
DSTP ô AÖvpkâþ GBøî oj kAkû ô ìñÏßw Þññlû ôWõk ðõÎþ
@uýIKnüpÿ ìzPpá üB ìPÓýpøBÿ Ký{|âõüþ Þññlû ìzBGú ìþ|GByl. ko
OÏlAk Þíþ Aq GýíBoAó ko ìBû uõï Kw Aq cBkSú, AÖvpkâþ Gú ¾õoR
ìvPÛê Aq DSTP oj kAkû ô OpÞýI ìP×BôOþ Aq ìPÓýpøB Ký{ âõüþ Þññlû
Gpôq @ó Gõk. ko ðPýXú ìþ|OõAó â×Q ko cBèþ Þú DSTP ô Gpôq OõACìBó
DSTP ô AÖvpkâþ Òýp ÚBGê O×ßýà Aq üßlüãp øvPñl, üBÖPú|øB âõüBÿ
@ó AuQ Þú ôWõk AÖvpkâþ ko kôoû cBk Kw Aq cBkSú ô ðú ko kôoû
ìrìò, uBgPBo ìXrAüþ oA Ozßýê ìþ|køl(24).
ko g¿õÁ @SBo gzõðQ|øBÿ AÎíBë ylû Gp ÞõkÞBó, Ktôø{
glAGhzþ (3831) ko oAGÇú GB Gùpû|Þzþ Wñvþ ô Gpôq AgPç|æ|R
AÂÇpAGþ ko ÞõkÞBó kgPp ô Kvp yùp OùpAó GýBðãp @ó AuQ Þú kgPpAó ô
KvpAó gýBGBðþ Þú ìõok Gùpû|Þzþ Wñvþ ÚpAoâpÖPú|Aðl AgPç|æ|R
AÂÇpAGþ ko @ðùB GýzPp Gõkû AuQ ô @SBo Gùpû|Þzþ GýzPp Gp kgPpAó OBCSýp
ânAyPú ô ðpj @ó Aq KvpAó GýzPp Gõkû AuQ(34). Aüò Ktôø{ GB uBüp
Ktôø{|øBÿ gBoWþ øî ̂õó oüõ ôøíßBoAó(1002), ôülüõ (5891),
glAGhzþ (2831 ô 3831), oAÖBDéþ ô øíßBoAó(1002), Acíl gBðýùB ô
øíßBoAó (1831) ô cvýñýBó ô glAGhzþ (2831) Gú ðÛê Aq glAGhzþ
(3831) øî ðËp ô øívõ Gõkû AuQ(34).
ko Ktôø{ ðBìlAoÿ ô øíßBoAó (1831) ko g¿õÁ ìýrAó yýõÑ
uõFoÖPBo ko kAð{|@ìõqAó kôoû oAøñíBüþ gpï @GBk GýzPpüò ÖpAôAðþ
GúOpOýI Gú uõF oÖPBo ÎBÆ×þ ô oôAðþ GB 6/19 ko ¾l, uõFoÖPBo Wvíþ
|ko kgPpAó ô KvpAó GB 2/85 ko¾l ô uõF oÖPBo Wñvþ GB 5/51 ko¾l
ÖÛÈ Gú kgPpAó OÏéÜ kAok(44).
Ktôø{ ðBÊp ô øíßBoAó (1831) ko g¿õÁ øíú âýpyñBuþ
Þõká@qAoÿ ko yùp oÖvñXBó GýBðãp @ó AuQ Þú 96 ko¾l kgPpAó ô
KvpAó koWBR ìhPé×þ Aq @qAo ô AmüQ ô Þõká @qAoÿ Aq uõÿ ôAèlüò
gõk oA OXpGú|Þpkû||Aðl(54). Aq ðËp kÖÏBR Þõká|@qAoÿ GpcvI qìBó
ko 4/5 ko¾l oôqÿ üßHBo, ko 5/7 ko¾l ø×Pú|Aÿ ̂ñlGBo ô ko 4/01
ko¾l ø×Pú|Aÿ üßHBo Gõkû AuQ. kog¿õÁ ìzßç|R øýXBðþ ô
oÖPBoÿ ÞõkÞBó @qAo külû ko kAð{|@ìõqAó Kvp KBüú kôï ìÛÇÐ oAøñíBüþ
yùp OùpAó Ktôø{|øB GýBðãp @ó AuQ Þú kAð{|@ìõqAó @qAo külû Gý{ Aq
kAð{|@ìõqAó @qAo ðlülû k̂Bo AÂÇpAJ, AÖvpkâþ, ìzßç|R OõWùþ ô
AðrôA Gõkû ô kAoAÿ ìzßç|R øýXBðþ ô oÖPBoÿ GýzPpÿ ìþ|GByñl(52).

1- Regressive Behavior 2- Delayed PTSD
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WÏ×p ìýpqAüþ ô øíßBoAó

ko g¿õÁ @SBo gzõðQ|øBÿ AÎíBë ylû Gpoôÿ qðBó (øívp@qAoÿ),
âvPpkâþ øívp @qAoÿ Aq 74 ko¾l ko OdÛýÜ oGýÏþ ô øíßBoAó
(1831) OB 18 ko¾l ko OdÛýÜ yíw (2831) ârAo} ylû AuQ]ðÛê Aq
AÎrAqÿ(74, 64)[.
øívp @qAoÿ )esuba efiW( kAoAÿ AyßBë ô AGÏBk ìhPé×þ AuQ, Aq
GloÖPBoÿ Öýrüßþ ô @qAoøBÿ oôAðþ âpÖPú OB GloÖPBoÿ Wñvþ, ôèþ ÒBèHB«
yBìê oÖPBoøBÿ ÞñPpë Þññlû ìBðñl WlA Þpkó qó Aq gBðõAkû, kôuPBó ô
ìdlôk Þpkó ôÿ ko kuPpuþ Gú ìñBGÐ ìhPéØ ìþ|yõk.
Ktôø{ øíPþ (3831) GB ÎñõAó ÎõAìê ìõöSp Gp gzõðQ ìpkAó Îéýú
qðBó GýBðãp @ó AuQ Þú gzõðQ ÎBÆ×þ ko ìõok qðBó GvýBo GýzPp Aq
gzõðQ Öýrüßþ ko Æþ uBë OdÛýÜ ìþ|GByl, Gú Æõoÿ Þú gzõðQ
ÎBÆ×þ Gú ¾õoR AüpAk âpÖPò Aq g¿õ¾ýBR Agç|Úþ 8/37 ko¾l,
kAk Þzýló 5/36 ko¾l, Gþ OõWùþ Gú AcvBuBR ô ÎõAÆØ 9/65
ko¾l, ìÛ¿p kAðvPò Gú gBÆp ìvBDê yh¿þ7/44 ko¾l, O¿íýî
ko Aìõo ìBèþ Glôó ðËpgõAøþ 5/34 ko¾l, AüpAkâpÖPò Aq ÚýBÖú ô ÊBøp
2/72 ko¾l, Öd{ ô ðBurA â×Pò 3/62 ko¾l, AøBðQ Þpkó ko ìÛBGê
küãpAó 2/62 ko¾l, uhQ âýpÿ ko gpZ køþ 6/52 ko¾l, Îlï
AWBqû GpAÿ gBoZ yló Aq ìñrë 52 ko¾l, Wéõâýpÿ Aq ìç|ÚBR GB
kôuPBó2/32 ko¾l ô ... ìþ|GByl. gzõðQ Öýrüßþ ðýr ko øíBó uBë
Gú ¾õoR øê kAkó ylül 3/91 ko¾l, ÞPà qkó 81 ko¾l, KpR
Þpkó AyýBF 9/ 61 ko¾l, uýéþ qkó 9/61 ko¾l, GB ìzQ ô èãlqkó
7/8 ko¾l ô ... AuQ(12).
Ktôø{ AÖPhBo ô øíßBoAó (3831) GB ÎñõAó ôütâþ|øBÿ Öpkÿ ÚpGBðýBó
øívp @qAoÿ GýBðãp @ó AuQ Þú ko Gýò ìpAWÏú ÞññlâBó Gú ìpAÞr
Kryßþ ÚBðõðþ 81 ko¾l uùî qðBó ÚpGBðþ øívp @qAoÿ ìþ|GByl.
ðrküà Gú 8/58 ko¾l Aq ÚpGBðýBó ko 42 uBèãþ üB ÞíPp AqkôAZ Þpkû ô
1/74 ko¾l ÚpGBðýBó 91 uBèú üB Þî|Op Gõkû|Aðl. øí̀ñýò 82 ko¾l
ÚpGBðýBó yBÒê ô 8/17 ko¾l Òýp yBÒê ô gBðú kAo Gõkû|Aðl. Aq Gýò
ypÞQ ÞññlâBó 8/56 ko¾l ÚpGBðýBó ko AðPhBJ øívp ÞBìç|« @qAk ô
2/6 ko¾l @ðùB OB clôkÿ @qAk Gõkû|Aðl. 7/41 ko¾l Gú AWHBo gBðõAkû
Oò Gú AqkôAZ kAkû|Aðl ô1/11 ko¾l AÊùBo kAyPú|Aðl Þú AqkôAZ @ðùB GpAuBx
AðPhBJ AÎÃBF gBðõAkû ¾õoR âpÖPú AuQ(84).
ÚpGBðýBó ko g¿õÁ kæ|üê ìlAoA GB ypAüÈ ÖÏéþ qðlâþ gõk AÊùBo
Þpkû|Aðl Þú 5/81 ko¾l Gú gBÆp ÖpqðlAðzBó øíú ̂ýr oA Odíê Þpkû,
4/51 ko¾l Ößp ìþ|Þpkðl Þú AôÂBÑ GùPp ìþ|yõk, 51 ko¾l GpAÿ c×Ì
@Gpô, 7/31 ko¾l Ú¿l kAyPñl GB ìdHQ oÖPBo øívpyBó oA OÓýýp
køñl, 8/4 ko¾l qðlâþ ô øívp gõk oA kôuQ kAyPú ô 8/4 ko¾l Aq

øívp gõk ôczQ kAyPú ô 4/4 ko¾l cBìþ|ô KzPýHBó ðlAyPú|Aðl(84).
Ktôø{ gvpôÿ ô øíßBoAó (4831) ko ìõok ìýrAó gzõðQ|øBÿ
AÎíBë ylû Îéýú qðBó ko yùp OùpAó GýBðãp @ó AuQ Þú 8/39 ko¾l
gzõðPùB Aq ðõÑ gzõðQ ÎBÆ×þ ô oôAðþ, 8/29 ko¾l gzõðQ
Öýrüßþ (ÂpJ ô yPî), 4/18 ko¾l gzõðQ|øBÿ ðByþ Aq ìvBDê
AÚP¿Bkÿ (ìBðñl uhQ âýpÿ ko gpZ køþ ô gpWþ ðlAkó) ô 1/67
ko¾l gzõðQ Wñvþ oA ârAo} Þpkû|Aðl(94).
Ktôø{ ðpüíBðþ (4831) ko ìõok ìýrAó ô Îéê gzõðQ ìpkAó Îéýú qðBó
ko ìýBó gBðõAkû|øBÿ uBÞò AokGýê GýBðãp @ó AuQ Þú GýzPpüò ìýrAó
gzõðQ ìpGõÉ Gú gzõðQ oôAðþ ô ÎBÆ×þ AuQ. Gýò ÆHÛú AWPíBÎþ,
uÇe Od¿ýç|R, ðBÞBìþ, ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ
qó ô ìpk, koôó|âpAüþ ô gõkðíBüþ ìpk ô ìýrAó AÎíBë gzõðQ ìpk
Îéýú qó oAGÇú ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok. AüzBó ìPÓýp ðBÞBìþ|oA ko gzõðQ
Îéýú qðBó ìõöSp kAðvPú, Îç|ôû Gp@ó ìýrAó Od¿ýç|R ô ìdê ußõðQ
qó, GpôðãpAüþ ìpk, AÂÇpAJ ìpk, koôó âpAüþ qó, WpACR ÆéHþ ìpk ô
gõkðíBüþ ìpk oA Gú OpOýI kAoAÿ GýzPpüò OBCSýp ko gzõðQ ìpkAó Îéýú
qðBó kAðvPú|Aðl(05).
ÆHÜ ìÇBèÏú ìdíl gBðþ ô øíßBoAó (1831) ÞõkÞBðþ Þú Gú ÎñõAó AÖpAk
@qAo külû yñBuBüþ ylû|Aðl Gú Æõo ìÏñBkAoÿ Îç|Dî ô @y×Pãþ|øBÿ
øýXBðþ– oÖPBoÿ oA GýzPp ârAo} ìþ|Þññl ô ðípAR @ðùB ko ìÛýBx|øBÿ
AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GvýBo GBæ| Gõkû AuQ(15).
ko ìõok ÞõkÞBðþ Þú ìõok OXBôq Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl ô ìPÏBÚI @ó üB
GÏløB k̂Bo AgPç|æ|R oôAðLryßþ ylû|Aðl, GÏÃþ Aq Ktôø{|øB Aq
Wíéú Gpouþ WBðvõó ô øíßBoAó(4002) GýBðãp @ó AuQ Þú cBæ|R
OXrüú Aÿ cõë ô cõ} cBkSú ÂpGú|Aÿ GB ylR ÂBüÏú GÏlÿ
cBkVylû GpAÿ Öpk, ìBðñl DSTP, AÖvpkâþ ô AgPç|ë OXrüú|Aÿ kAoAÿ
AoOHBÉ ìvPÛýî ô Úõÿ ìþ|GByl. ìÇBèÏBR Oßíýéþ ðzBó kAkû AuQ Þú
qðBðþ Þú OXpGú OùBWî Wñvþ oA Aq uõÿ ìpk ìùBWî kAyPú|Aðl, @uýI
oôAðzñBgPþ ylülOpÿ oA OXpGú Þpkû ô cBæ|R OXrüú|Aÿ cõë ô cõ}
cBkSú ÂpGú|Aÿ GýzPpÿ kAyPú|Aðl. ko ðPýXú, AoOHBÉ Úõÿ Gýò ylR
Îç|Dî OXrüú|Aÿ cõë ô cõ} cBkSú ÂpGú|Aÿ ô ylR ÂBüÏú ô Îç|Dî
AgPç|ë GÏlÿ ìþ|OõAðl ko oôðl koìBó ô AkAoû Þpkó @ó ìùî
GByl]WBðvõó ô øíßBoAó, ðÛê Aq Ö¿éñBìú uùê|AðãBoÿ ô uõF oÖPBo
Þõká(25)[.
ìÇBèÏú|Aÿ ko g¿õÁ OíBür Îç|Dî ko ìHPç|üBó Gú DSTP ô AgPç|ë
AÖvpkâþ AuBuþ 1)DDM( ðzBó kAkû Þú ko 89 ko¾l Aq ÞõkÞBðþ Þú

1- Major Depressive Disorder
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OBCSýp gzõðQ|øBÿ Wñvþ ko Gpôq AgPç|ë AuPpx Kw Aq ÂpGú

ìõok uõF AuP×Bkû Wñvþ GB üB Glôó Îç|Dî AÖvpkâþ AuBuþ øvPñl
Îç|Dî ðHBOþ Aôèýú üßþ Aq ìùíPpüò Îç|Díþ AuQ Þú ìþ|OõAðl AÖPpAÝ
køñlû DSTP OñùB, DDM OñùB üB øp kô GB øî (DDM ,DSTP) GByl.
Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú uú Îç|ìQ OXpGú ìXlk cBkSú, ÖpAìõyþ
oôAðrA1 ô uýíBÿ gõk AgPç|ë OzhýÀ køñlû Gýò âpôøùBuQ ô
ìzhÀ yl Þú âpôû DSTP OñùB Îç|Dî ÖpAìõyþ oôAðrAÿ GýzPpÿ
kAoðl, ko cBèþ Þú ôÚPþ DSTP GB DDM kAoAÿ øî AGPç|üþ AuQ, GýzPp
OXpGú ìXlk cBkSú oA ðzBó ìþ|køñl. ko ðPýXú KtôøzãpAó GýBó
ìþ|Þññl Þú G̀ú|øBüþ Þú ìõok uõF AuP×Bkû Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl üB kAoAÿ
Îç|Dî DSTP OñùB Gõkû ô üB ko ìõAokÿ Þú DSTP GB DDM øípAû AuQ ko
yýõÑ ô yßê Îç|Dî AgPç|Ù ìzBølû ylû ô ko @ðùB uÇe GBæ|Op ô
ylül|Opÿ Aq Îç|Dî øýXBðþ ìpOHÈ GB DSTP ìBðñl GpAðãýhPãþ
)lasorA( ìzBølû ìþ|âpkk(35).
OBCSýpAR Î¿I oôAðzñBgPþ ko @qAo ô AmüQ Wñvþ
ko ìÇBèÏBR Æõèþ @üñlû|ðãp Gpoôÿ kgPpAó ìõok @qAo ÚpAo âpÖPú Þú
OõuÈ KõOñBï ô OpüßQ (7991) ¾õoR âpÖQ, ìPh¿¿ýò ko ìdõo
øýLõOBæ|ìõx, øýLõÖýr, @koðBë 2(APH), uývPî Î¿Hþ uíLBOýà ô
uývPî Aüíñþ OÓýýpAOþ oA SHQ Þpkðl. Gú øíýò yßê ko kgPpAó ìõok
@qAo Wñvþ ÚpAo âpÖPú, ko ÎpÅ 6 ìBû Kw Aq ôAÚÏú Gú Æõo KýõuPú
uÇõf ÞõoOýrôë Kç|uíB GBæ|ârAo} ylû AuQ. Aüò AÖpAk GB kgPpAó
Glôó OXpGú @qAo ô AmüQ Wñvþ Aq ðËp uñþ, ìõÚÏýQ AÚP¿Bkÿ ô
ðtAkÿ GB üßlüãp øívBó ylû Gõkðl(62).
ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ kGéýw ô øíßBoAó Gpoôÿ ìHPç|üBó Gú DSTP

¾õoR âpÖQ, uÇõf GBæ|üþ Aq ÞõoOýrôë @qAk ko AkoAo GluQ
@ìl(45). ko ìÛBGê Ktôø{ ÖõÝ ÞýñM ô øíßBoAó(1002) ÞBø{
ÞõoOýrôë Kç|uíBÿ ¾HdãBøþ oA ko ÞõkÞBó ìõok @qAo Wñvþ
ÚpAoâpÖPú ko ìÛBüvú GB kgPpAó âpôû yBøl ârAo} ðíõkðl. ko ìXíõÑ
Aüò üBÖPú|øB GBÎlï OñËýî ìdõo APH ko ÞõkÞBó @qAo külû Wñvþ
øíBøñãþ ðzBó ìþ|køl. ko øíýò ìÇBèÏú Æõèþ, kgPpAó ìõok @qAo
Wñvþ ÚpAo âpÖPú uÇõf GBæ|Opÿ Aq ÞBOßõë @ìýò|øBÿ AkoAoÿ ðýr ðzBó
ìþ|kAkðl. ko kô ìÇBèÏú küãp Gpoôÿ ÞõkÞBó kAoAÿ uBGÛú OõACï @qAo ô
AmüQ Wvíþ ô Wñvþ yõAølÿ Aq AÖrAü{ ÖÏBèýQ uývPî Î¿Hþ
uíLBOýà üBÖQ yl(62).
uú ìÇBèÏú ìpGõÉ Gú O¿õüpGpkAoÿ oqôðBðw ìÓñBÆývþ )IRM(,
ÞBø{ cXî øýLõÞBìM oA ko qðBó GBèÔ GB uBGÛú uõF oÖPBo Wñvþ,
ìzBGú @ó ̂ú Þú ko GBqìBðlâBó cõAkV ÆHýÏþ ô Wñä ìHPç| Gú DSTP

ôWõk kAok ârAo} Þpkðl. kGéýw ô øíßBoAó ðýr cXî Þõ̂à|Op ìÓr oA

ko G̀ú|øBÿ ìõok uõF oÖPBo ÚpAo âpÖPú koìÛBüvú GB âpôû ðíõðú ârAo}
Þpkðl(45).
Ktôø{ AuPýò ô øíßBoAó( 7991) GB ÎñõAó ÞBø{ øýLõÞBìM ko qðBðþ
Þú ko ÞõkÞþ ìõok uõF AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú|Aðl GýBðãp @ó AuQ Þú12 qó
Glôó uBGÛú @qAo ô AmüQ GB 12 qðþ Þú ìõok @qAo Wñvþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl
ìÛBüvú ô külû yl Þú ÞBø{ øýLõÞBìM ̂M GB ylR cBæ|R OXrüú|Aÿ
ìpOHÈ Gõkû ô ÂíñB« ìýrAó ÞBø{ cXî øýLõÞBìM ̂M 5 ko¾l ârAo}
ylû AuQ. OÓýýpAR uBgPBoÿ ô ðõoô@ðBOõìýà ko ìpkAðþ Þú ko ÞõkÞþ k̂Bo
@qAo ô AmüQ Wñvþ Gõkû|Aðl ðýr ârAo} ylû AuQ ]ðÛê Aq KõOñBï(62)[.
ko Ktôøzþ küãp kGéýw ô øíßBoAó(3002) GB ÎñõAó Gpouþ cXî
yýBo âýXãBøþ ÖõÚBðþ3 ko ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó ìHPç| Gú DSTP Þú Gl
koìBó ylû|Aðl, Gõuýéú IRM, ìÓr 33 Þõká ô ðõWõAó Gl koìBó ylû oA GB
AÖpAk uBèî ìõok ìÛBüvú ÚpAo kAkðl ô ðPBüY GýBðãp @ó Gõk Þú cXî ìBkû
gBÞvPpÿ yýBo âýXãBøþ ÖõÚBðþ ko AÖpAk DSTP Gl koìBó ylû ðvHQ
Gú âpôû ÞñPpë GýzPp Gõkû, kocBèþ Þú cXî ìBkû u×ýl koAÖpAk DSTP Gl
koìBó ylû Þõ̂ßPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ko ìõok DSTP Gl koìBó ylû
|Aüò AÖrAü{ cXî ìBkû gBÞvPpÿ Gh¿õÁ ko uíQ oAuQ ìÓr GBoqOp Aq
uíQ ̂M AuQ ô GýzPp ko ÚvíQ gé×þ ô cXî Þéþ @ó AgPç|Ù ìzBølû
ìþ|âpkk. ðPýXú|Aÿ Þú Aüò KtôøzãpAó koüBÖPñl @ó AuQ Þú OÓýýpAR ko
cXî yýBo âýXãBøþ ÖõÚBðþ ðzBó ìþ|køl Þú ko AÖpAk DSTP

GlkoìBóylû ìíßò AuQ OÓýýpAR OßBìéþ ko ìÓr AüXBk yõk(45).
GB ìpôoÿ Gp ìÇBèÏBR ìpGõÉ Gú gzõðQ ô OùBWî Wñvþ ô Gpôq DSTP

ko ÞõkÞBó ô qðBó, Aüò Ktôø{|øB ðzBó kAkû AuQ Þú OÓýýpAR uBgPBoÿ
ðõoô@ðBOõìýà ô ðBÞBo@ìlÿ Îíéßpk ìpGõÉ Gú cBÖËú ô OípÞr ô AyßBë
ko ðBcýú øýLõÞBìM ko ðBcýú âýXãBøþ ̂M ô oAuQ ko ÞõkÞBó ô qðBó
ìzBølû âpkülû AuQ. AèHPú Aüò OÓýýpAR ko Þùñú upGBqAó ôüPñBï ô
oqìñlâBðþ Þú ìõok AoqüBGþ Î¿I|oôAðzñBgPþ ÚpAo âpÖPú|Aðl ô ko
cBÖËú GýñBüþ, Þç|ìþ|ô OBCgýpÿ k̂Bo AyßBë ô ÞBø{ cXî øýLõÞBìM
Gõkû|Aðl ðýr ârAo} ylû AuQ(65, 55).
ìÛBèú|Aÿ OdQ ÎñõAó AoOHBÉ cXî øýLõÞBìM GB AuPpx ârAo} Þpkû Þú
03 ypÞQ Þññlû ko kô âpôû 51 ð×pû Þú Gú kðHBë AuPpx ylül ô
uõgPãþ k̂Bo DSTP ylû Gõkðl, ìõok Gpouþ ô ko øp kô âpôû ðPýXú
âpÖPú yl Þú gõk ÎBìê AuPpx ô ðú ÖÛÈ DSTP øípAû @ó ÎBìéþ AuQ
Þú GBÎU ÞBø{ cXî øýLõÞBìM ìþ|âpkk(24).
ko øp uBë Gý{ Aq kô ìýéýõó qó Aq ÆpÙ øívpAðzBó ìõok GloÖPBoÿ

1- Psychogenic amnesia
2- Hypothalamic Pituitary Adrenal
3- Superior Temporal gyrus
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WÏ×p ìýpqAüþ ô øíßBoAó

ÚpAo ìþ|âýpðl ô Gú ÆpÝ ìhPéØ ko qðlâþ ÚpGBðþ gzõðQ ìþ|yõðl.
Aâp ̂ú qðBó øî ìþ|OõAðñl Îéýú ìpkAó gzõðQ Gú gpZ køñl AìB ðPBüY
OdÛýÛBR ìhPéØ ðzBó ìþ|køl Þú qðBó 8 ìpOHú GýzPp Aq ìpkAó ko
ìÏpÅ gzõðQ øívpAðzBó ÚpAo kAoðl(75).
gzõðQ ko OíBï ìñBÆÜ kðýB ôWõk kAok ô qðBó Gh{ Îílû|Aÿ Aq @ó oA
ìPdíê ìþ|yõðl. ìpôo ìÇBèÏBR ðzBó kAkû  Þú ìýrAó yýõÑ gzõðQ
koÆõë Îíp Gýò 05 — 61 ko¾l Gõkû ô gzõðQ Wñvþ ðýr yBüÐ AuQ
ô Gp@ôok ylû AuQ Þú üà KñXî qðBó ko Æõë qðlâþ gõk ÚpGBðþ OXBôq
Wñvþ ô üB AÚlAï ðBìõÖÜ Gú @ó ìþ|yõðl(85).

ðPýXú| âýpÿ

gzõðQ|øBÿ gBðõAkâþ üßþ Aq ìvBDê ìùíþ AuQ Þú Aq külâBû|øBÿ
ìhPé×þ ̂õó AWPíBÎþ, oôAó yñBuþ, Öpøñãþ, WíÏýQ yñBgPþ,
uýBuþ ô GùlAyPþ ìõok OõWú ìþ|GByl ô ko øíú ÞzõoøB ô ko øíú
âpôøùBÿ AWPíBÎþ, Öpøñãþ ô ìnøHþ külû ìþ|yõk ô øp uBèú Gý{ Aq
kô ìýéýõó qó Aq ÆpÙ øívpAðzBó ìõok GloÖPBoÿ ÚpAo ìþ|âýpðl.
ÞõkÞBó ðýr ÚpGBðýBó küãp Aüò uõF oÖPBoøB øvPñl. ôÂÏýQ ÆHÛBOþ ô
ÎõAìéþ ìBðñl ðBÞBìþ, Oñ{ ô ÖÛp ìBkÿ, ðHõk ÞBo ô ìvßò ìñBuI,
ÎõAìê ô ìPÓýpøBÿ oôAðzñBgPþ ô WBìÏú yñBgPþ, üBkâýpÿ ko gBðõAkû,
AuñBkøBÿ ìñ×þ ô ... Aq Wíéú ÎõAìê qìýñú uBq Gpôq ô yýõÑ uõF oÖPBo
ìþ|GByñl. uõFoÖPBoøBÿ Wvíþ ô Wñvþ ô @qAoøBÿ ÎBÆ×þ ô oôAðþ ko
ÞõkÞBó ô qðBó uHI uBq @SBo ÞõOBû ô koAqìlR oôAðzñBgPþ ô AgPç|æ|R
oôAðLryßþ ìBðñl AÂÇpAJ, AÖvpkâþ, AÖrAü{ gÇp gõkÞzþ, DSTP

ô ... ìþ|yõðl.

ìñBGÐ:

AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú Gý{ Aq 08 ko¾l ìõAok @qAo ô AmüQ Wñvþ
ârAo} ðzlû ô cPþ uõFoÖPBoøBÿ Wvíþ ô ÎBÆ×þ ðýr ÞíPp ðíõk
ìþ|üBGl ô @ìBo Gpôq ôAÚÏþ @ó GBæ|OpAq ̂ýrÿ AuQ Þú øî AÞñõó ìñÏßw
ìþ|yõk. ko AüpAó ðýr @ìBo ô AÆç|ÎBR y×BÖþ Aq oôAZ uõF oÖPBoøBÿ
Wvíþ ô Wñvþ ìõWõk ðývQ ô ìzhÀ ðývQ Þú AÖpAk Gú uEõAæ|R
KtôøzùBÿ ìhPéØ GñB Gú ìvBDê Agç|Úþ ¾BkÚBðú KBui kAkû GByñl, AìB
ÊBøpA« ÞíPp Aq küãp ÞzõoøB yýõÑ kAok. Gú WùQ Kýzãýpÿ ô ÞBø{
uõF oÖPBo ðvHQ Gú qðBó æ|qï AuQ OB GB GpðBìú|oürÿ øíú WBðHú, qìýñú|øB
ô ÎõAìê ìvPÏl Þññlû|Aÿ Þú ÚHç|« ypf @ó oÖQ ÞBuPú ylû ô GB @ìõq} ô
ìzBôoû|øBÿ æ|qï Ký{ Aq AqkôAZ @âBøþ|øBÿ æ|qï Gú øívpAó kAkû yõk.
GpAÿ AðPhBJ GùPpüò oôüßpk KýzãýpAðú Aq uõF oÖPBo Wñvþ GB ÞõkÞBó
AO×BÝ ðËp ôWõk ðlAok. üà ìpôo WBìÐ Aq 61 ìÇBèÏú AoqüBGþ Þññlû
@ìõq} ÞõkÞBó ko GpðBìú|øBÿ ìlouú|ìlAo Glüò ðPýXú ouýl Þú Aüò
GpðBìú|øB Gú Æõo Þéþ ko @ìõq} ÞõkÞBó Aq ðËp ìÃíõó uõF oÖPBo
Wñvþ ô ìùBoR|øBÿ cíBüQ Aq gõk ìõÖÜ Gõkû|Aðl. GpðBìú|øBüþ Þú
@yßBoA Gp ìùBoR|øBÿ cíBüQ Aq gõk OípÞr Þpkû ô qìBó ÞBÖþ oA GpAÿ
Aüò ìùBoR|øBÿ oÖPBoÿ ÖpAøî uBgPú|Aðl, GýzPpüò OBCSýpânAoÿ oA
kAyPú|Aðl.
æ|qï AuQ ko g¿õÁ Kýzãýpÿ Aq uõF oÖPBo Wñvþ ðvHQ Gú ÞõkÞBó
ô qðBó ko uÇe WBìÏú, @ìõq}|øBÿ ìÛBGéú|Aÿ GpAÿ GBæ| oÖPò uÇe
@âBøþ ÞõkÞBó, kgPpAó, KvpAó ô qðBó, AðXBï ylû ô ìpAÞrÿ ̂õó
uBqìBó GùrüvPþ Þú ko WùQ oÖBû AWPíBÎþ Úlï Gp ìþ|kAoðl ô ôqAoR
GùlAyQ ô koìBó Gh{ uç|ìQ oôAó, GpðBìú|oürÿ|øBÿ Îíéþ ô ìlôðþ
oA ko Aüò g¿õÁ Olôüò ô AWpA ðíBüñl.
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