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^ßýlû

ølÙ:  AÂÇpAJ ko qðlâþ Aìpôqÿ, Gú g¿õÁ ko uBèíñlAó Þú ÚloR OÇBGÜ ô
uBqâBoÿ ÞíPpÿ kAoðl, ìþ|OõAðl GBÎU ÎõAoÅ ôgýî ô WHpAó ðBKnüpÿ ko AGÏBk

uç|ìQ @ðBó yõk. Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ ÞBø{ ìýrAó AÂÇpAJ @yßBo Aüò AÖpAk GB AuP×Bkû
Aq Oßñýà ìBuBs AuPpôá uÇdþ KzQ <Ax.Ax.Gþ.Aï> ko uBèíñlAó AðXBï yl.

oô} Gpouþ:  Aüò ìÇBèÏú Gú oô} ðýíú OXpGþ ko ìpÞr uBèíñlAó Þùpürá OùpAó ko uBë
5831 AðXBï yl. 201 ð×p uBèíñl Gp AuBx ìÏýBoøBÿ ôoôkÿ AðPhBJ ô GB oô} Géõá|øBÿ

OHlüê ylû O¿BkÖþ Gú kô âpôû ìvBôÿ ìlAgéú ô ÞñPpë Oh¿ýÀ kAkû ylðl. AGrAo âpk@ôoÿ
kAkû|øB ko Aüò Ktôø{ yBìê Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô KpuzñBìú AÂÇpAJ @yßBo AuLýê Gpâp Gõk.

ko âpôû ìlAgéú ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> Gú ìlR 5 oôq ìPõAèþ, oôqÿ 5 kÚýÛú Gýò uBÎBR 7-3
GÏl Aq Êùp AWpA âpkül. ìýrAó AÂÇpAJ @yßBo øp kô âpôû ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ìõok AoqüBGþ

ÚpAoâpÖQ. Aq @qìõó|øBÿ ÞBÿ AußõDp, ìò ôüPñþ, Oþ ìvPÛê, ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ ô Oþ qôWþ
WùQ OXrüú ô Odéýê AÆç|ÎBR AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB:  ìýBðãýò AÂÇpAJ @yßBo kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê Aq ypôÑ ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï>
AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyQ(50/0>|P), ko cBèþ Þú GÏl Aq ìBuBs < Ax.Ax.Gþ.Aï> AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ
Gýò kô âpôû ìzBølû yl(50/0<|P).
ðPýXú|âýpÿ:  GB OõWú Gú ðPBüY ìÇBèÏú ìþ|OõAó ̂ñýò AÊùBo ðíõk Þú GB GßBoâýpÿ oô} ìBuBs
<Ax.Ax.Gþ.Aï> AìßBó ÞBø{ AÂÇpAJ ô ÎõAoÅ ðByþ Aq @ó ko uBèíñlAó ôWõk kAok.

Þéýl ôAsû|øB:  AÂÇpAJ™ uBèíñlÿ ™ ìBuBs AuPpôá uÇdþ KzQ

Aüò Ktôø{ OdQ cíBüQ ìBèþ ô Îéíþ ìpÞr OdÛýÛBR uBèíñlÿ ôAGvPú Gú kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ AðXBï ylû AuQ.
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ìÛlìú

ìvEéú uBèíñlÿ WùBó Þú Gú kæ|üê ìùíþ Aq Wíéú ÞBø{ ìpå ô ìýp ðByþ
Aq KýzpÖQ Îéõï Kryßþ, GùlAyQ, ÞñPpë ìõAèýl, @ìõq} ô Kpôo} ô ko
ðPýXú AÖrAü{ ðpj Aìýl Gú qðlâþ ô Æõë Îíp ko uÇe WùBðþ ìÇpf ylû,
Klülû ðvHPB« ðõüñþ AuQ. Aq @ðXB Þú Aüò Klülû ko Þéýú WñHú|øBÿ qðlâþ
WõAìÐ Gzpÿ, Aq Wíéú ko ÆýØ âvPpkû|Aÿ Aq uBgPBoøBÿ uñPþ,
 AoqyùB, øñXBoøB ô AüXBk uBqìBó|øBÿ AWPíBÎþ Odõæ|R ÚBGê ìç|cËúAÿ
Gú ôWõk ìþ|@ôok, ènA ìÛBGéú GB ̂BèzùBÿ ÖpA oAû Aüò Klülû ô AuP×Bkû Aq
OlAGýp ìñBuI ko WùQ AoOÛBF ôÂÏýQ Wvíþ, oôcþ ô AWPíBÎþ
uBèíñlAó Aq AøíýQ ôAæ|Dþ GpgõokAo Gõkû ô ko kuPõo ÞBo WBìÏú
GýòAèíééþ ÚpAo kAok(1).
uBèíñlAó GhBÆp ÚpAo âýpÿ ko ìdlôkû gB¾þ Aq qðlâþ, ko ìÏpÅ
OùlülAR GBèÛõû|Aÿ øí̀õó AÖrAü{ AGPç| Gú GýíBoüùBÿ ìrìò, OñùBüþ,
AðrôA ô Îlï GpgõokAoÿ Aq cíBüPùBÿ AWPíBÎþ Gõkû ô Gú kèýê ðBOõAðþ|øBÿ
Wvíþ ô møñþ ko ìõAok qüBkÿ AuPÛç|ë ÖpküzBó ìõok Oùlül ÚpAo
ìþ|âýpk(2). ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ðzBó |kAkû Þú 08 ko¾l uBèíñlAó GBæ|Op
Aq56 uBë Gú AðõAÑ AgPç|æ|R Wvíþ ô oôAðþ ìHPç| øvPñl. Gpgþ
OdÛýÛBR ðýr cßBüQ Aq @ó kAoðl Þú 58 ko¾l Aüò ÞvBèQ|øB ô GýíBoüùB
ko uBèíñlAó WñHú AÂÇpAGþ kAyPú ô ko ðPýXú ìdpôìýQ|øB ô Îlï
AoÂBÿ ðýBqøBÿ kôoAó Kýpÿ AüXBk ìþ|yõðl(3).
 AÂÇpAJ üà ìvEéú yBüÐ ko kôoû uBèíñlÿ AuQ, qüpA Aüò kôoû ìíéõ Aq
AðõAÑ AcvBx ÞíHõk|øB ô ðBOõAðBüþ|øB ìþ|GByl. Gú ÎHBoOþ uBèíñlAó, Gõütû
@ðùBüþ Þú ko ìõöuvBR uBèíñlÿ qðlâþ ìþ|Þññl, Gú ÎéQ ÞBø{
AÎPíBkGú ð×w, ðÛ¿Bó ÖÏBèýQ ô Odpá, Aq kuQ kAkó kôuPBó ô ðrküßBó,
ÞBø{ AuPÛç|ë ìBkÿ ô WvíBðþ ô AGPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ ìrìò, ko ìÏpÅ
AuPpx ô AÂÇpAJ GýzPpÿ ÚpAo kAoðl(5,4). Gp AuBx @ìBo 51 ko¾l
qðBó ô 5 ko¾l ìpkAó uBèíñl ìHPç| Gú AÂÇpAJ ìþ|GByñl(6). ìÇBèÏBR
ìPÏlk ðzBó kAkû Þú uBèíñlAðþ Þú ko ìõöuvBR uBèíñlÿ qðlâþ
ìþ|Þññl, ðvHQ Gú uBèíñlAðþ Þú Gú OñùBüþ ko ìñrë yh¿þ gõk qðlâþ
ìþ|Þññl, kAoAÿ AÂÇpAJ ô AuPpx GýzPpÿ øvPñl. ÎHlAèpcíBó ko uBë
6002 GB ìÇBèÏú|Aÿ Gp oôÿ kô âpôû Aq uBèíñlAó GvPpÿ ko ìõöuvBR
uBèíñlÿ ô @ðùBüþ Þú Gú OñùBüþ ko ìñrë yh¿þ qðlâþ ìþ|Þññl, ðzBó
kAk Þú AÂÇpAJ ko âpôû Aôë 3/85 ko¾l ô ko âpôû kôï 6/63 ko¾l
ìþ|GByl(7). ko ìÇBèÏú küãpÿ Þú èýñr ô øíßBoAð{ ko uBë 5002 AðXBï
kAkðl, ðzBó kAkðl Þú yýõÑ AÂÇpAJ ko Gýò uBèíñlAó AìpüßBüþ ko
clôk05 ko¾l ìþ|GByl(8).
GýÛpAoÿ, Òî ô Aðlôû, Gþ AyPùBüþ, AÖrAü{ ÖzBogõó, AÖrAü{ Gþ ðËíþ

Oñ×w, ÆL{ ÚéI ô AgPç|ë ko GýBk @ôoÿ ìÇBèI, Aq Îç|Dî ô ðzBðú|øBÿ
AÂÇpAJ ô AuPpx ìþ|GByñl, GñBGpAüò Îlï ÞñPpë AÂÇpAJ ô AuPpx
ìþ|OõAðl OBCSýpAR ìñ×þ Gp uç|ìPþ ô GùlAyQ AÖpAk GãnAok. Aüò ÎõAìê ko
uBèíñlAó, Þú ÚloR OÇBGÜ ô uBqâBoÿ ÞíPpÿ kAoðl, ìþ|OõAðl GBÎU
ÂBüÏBR KBOõèõsüà ôuýÏþ yõk(9). GñBGpAüò Aâp gõAuPBo qðlâþ GùPp ô
GB Þý×ýQ GpAÿ @ðùB øvPýî, ìþ|GBüvQ Gú @ðùB Gú ÎñõAó AðvBðþ GB ðýBqøBÿ
Wvíþ, oôAðþ ô AWPíBÎþ gBÁ ðãpüvPú ô uÏþ ko GpÆpÙ ðíõkó
ðýBqøBÿ @ðBó kAyPú GByýî(01).
Aìpôqû oô}|øBÿ ìPñõÎþ WùQ ÞñPpë AÂÇpAJ ko kuPpx AuQ Þú
KpuPBoAó GÏñõAó üßþ Aq âpôøùBüþ Þú ìvPÛýíB« ko Aüò qìýñú ìvEõèýQ
kAoðl Aüò oôyùB oA @ìõq} külû ô WlülOpüò kuPBôokøBÿ Aüò cýÇú oA
ìÇBèÏú ìþ|ðíBüñl(11). Aq Aüò ìýBó Oßñýà|øBÿ @oAìvBqÿ Aq ìùíPpüò
oôyùBÿ Òýp kAoôüþ øvPñlÞú GpAÿ ÞñPpë AÂÇpAJ GßBo ìþ|oôðl, qüpA
Aüò oôyùB Aq ÆpüÜ øýLõOBæ|ìõx Gp oôÿ AÎ¿BJ KBoAuíLBOýà ASp
ìþ|ânAoðl ô GBÎU ÞBø{ ÂpGBó ÚéI, ÖzBogõó, ìPBGõèývî, upÎQ
Oñ×w ô ì¿pÙ AÞvýtó ìþ|yõðl. oAøùBÿ qüBkÿ WùQ ouýló Gú
@oAìvBqÿ ôWõk kAok(21). ìBuBskoìBðþ1 üßþ Aq oôyùBÿ @oAìvBqÿ
AuQ Þú GBÎU OõuÏú @oAì{, Ovßýò kok ô ÞBø{ AÂÇpAJ
ìþ|yõk(31).
ìBuBskoìBðþ GÏñõAó Îíõìþ|Opüò AÚlAï KpuPBoÿ GB kuPßBoÿ
Îíõìþ|GBÖQ|øBÿ ðpï Gló, GBÎU GBq âpkAðló OÏBkë ìPBGõèýà GBÖPùB
ìþ|yõk(41,31). Îç|ôû Gp Aüò ìõWI GpÚpAÿ AoOHBÉ, ìpAÚHQ, AGpAq
ìdHQ ô ypÞQ kAkó GýíBo ko ÖpAüñl GùHõkÿ ìþ|yõk. AÞTp GýíBoAó AGpAq
ìþ|kAoðl Þú ìBuBskoìBðþ AcvBx ìpAÚHQ ô cíBüQ oA ko @ðBó OÛõüQ
ìþ|Þñl ô ìõWI AüXBk AoOHBÉ Gýò @ðùB ô ìpAÚHýò ìþ|yõk(51).
AyßBë ìPñõÎþ Aq cpÞBR ìBuBsÿ ôWõk kAok Þú Gp oôÿ ÚvíQ|øBÿ
ìhPéØ Gló GßBo ìþ|oôk. ko Aüò ìÇBèÏú Aq AuPpôá uÇdþ KzQ
<Ax.Ax.Gþ.Aï>2 WùQ ÞBø{ AÂÇpAJ uBèíñlAó AuP×Bkû ylû
AuQ. <Ax.Ax.Gþ.Aï> Aôèýò GBo OõuÈ AèýrAGQ(6691) G¿õoR
cpÞBR @øvPú, ìç|üî ô ìõqôó ÞØ kuPùB oôÿ KzQ GýíBo GB upÎQ
üßñõAgQ ko clôk 06 cpÞQ ko kÚýÛú GB ÖzBoÿ ìç|üî GílR 3 OB 01
kÚýÛú ìÏpÖþ ylû AuQ(61,31). cpÞBR GßBo oÖPú ko Aüò ìBuBskoìBðþ
Aq ðõÑ AuPpôá uÇdþ Gõkû Þú ASp ÞBìç|« cvþ kAyPú ô ko @oAìvBqÿ
GýíBoAó ASp GvýBo ì×ýlÿ kAok(71).
 OdÛýÛBR qüBkÿ ðzBó kAkû|Aðl Þú ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> üà ìlAgéú

1- Massage Therapy
2- Slow-Stroke Back Massage (SSBM)

ìdíloÂB üãBðú gõAû ô øíßBoAó
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ìõöSp KpuPBoÿ AuQ Þú GBÎU @oAìvBqÿ ôÞBø{ AÂÇpAJ, AuPpx,
kok ô ÖzBogõó ìþ|yõk(02-81, 61, 31). ìõá ô  ôô(4002) ðzBó kAkðl
Þú 7 kÚýÛú ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> Gp oôÿ uBèíñlAó ìHPç| Gú ußPú
ìÓrÿ GBÎU ÞBø{ AÂÇpAJ, kok ô ÖzBogõó @ðùB ìþ|yõk(31).
Ößõoÿ ô Wõðr(7891) ko Æþ OdÛýÜ gõk ðzBó kAkðl Þú ìBuBs
<Ax.Ax.Gþ.Aï> GBÎU KýzpÖQ @oAìvBqÿ ô ÞBø{ ôAÞñ{|øBÿ
Öýrüõèõsüà Gló Gú AÂÇpAJ ìþ|yõk(91).
ènA GB OõWú Gú ìrAüBÿ ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> ô yýõÑ GBæ|ÿ AÂÇpAJ ko
Gýò uBèíñlAó ô Îlï AðXBï Aüò ìÇBèÏú ko Gýò uBèíñlAó AüpAðþ, Aüò
OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> Gp ÞBø{ AÂÇpAJ
uBèíñlAó AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú cBÂp üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ Gõkû ô Þê ðíõðú|øBÿ @ó, 201
ð×puBèíñl09- 06 uBèú ìÛýî ìpÞr uBèíñlAó Þùpürá Gõkðl Þú Gp AuBx
ìÏýBoøBÿ ôoôkÿ AðPhBJ, ô GB oô} Géõá|øBÿ OHlüê ylû O¿BkÖþ1 Gú kô
âpôû ìvBôÿ ìlAgéú ô ÞñPpë OÛvýî ylðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú
ÎHBoR Gõkðl Aq: kAyPò uò09- 06 uBë, âpÖPò ðípû clAÚê 02 Aq ìÛýBx
AÂÇpAJ @yßBo AuLýê|Gpâp, kAyPò øõyýBoÿ, yñõAüþ ô âõüBüþ OB clÿ
Þú ìBðÐ Aq AðXBï OdÛýÜ ðzõk, ðlAyPò AuPpAcQ ìÇéÜ, ðlAyPò ÎBoÂú
KõuPþ ô AuPhõAðþ ko ðBcýú âpkó, KzQ ô uBÞpôï, ðlAyPò Glgýíþ
ðhBÎþ Gp AuBx ypf cBë SHQ ylû ko Kpôðlû GýíBo OõuÈ Ktyà
ìPh¿À ô ðlAyPò OI üB kok cBk ko øñãBï SHQ Öpï Îç|Dî cýBOþ.
ìÏýBoøBÿ gpôZ Aq ìÇBèÏú ðýr yBìê: Îlï øíßBoÿ üB ÖõR uBèíñl, Opá
@uBüzãBû Gú øp kèýéþ ô GvPpÿ yló ko Gh{ koìBðþ Gõk. Kw Aq OÏýýò
âpôû|øB, ÆHÜ ypf cBë SHQ ylû OõuÈ Kryà ìPh¿À, GýíBoAó
AqðËp GýíBoÿ|øBÿ Þéýõÿ, ÚéHþ ÎpôÚþ, KõuPþ, AußéPþ ô Òlk koôó oür
ô ôÂÏýQ yñõAüþ ô âõüBüþ Gpouþ ylðl. Kw Aq ìpAcê ÖõÝ Æþ kô Wévú
02 kÚýÛú|Aÿ GÇõo WlAâBðú ko ìõok AølAÙ, ìpAcê ô ìlR ìÇBèÏú
OõÂýdBR æ|qï Gú kô âpôû kAkû ô oÂBüQ @ðùB ÞvI yl. ko ìç|ÚBR|øBÿ
GÏlÿ AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô GýíBoÿ AÖpAk Aq ÆpüÜ Gpouþ Kpôðlû|øB ô
ì¿BcHú Oßíýê âpkül. uLw ko oôq ìÇBèÏú ÚHê Aq ypôÑ ìlAgéú,
AÂÇpAJ @yßBo øp kô âpôû OõuÈ ìdÛÜ Gõuýéú KpuzñBìú AuLýê Gpâp
Gpouþ yl. Kw Aq @ó øpuBèíñl øp oôq ko uBÎBR ìÏýñþ(7-3 GÏl Aq
Êùp) ko AOBÚþ Gú ìvBcQ 9 ìPpìpGÐ ko AðPùBÿ øp Gh{ Þú kAoAÿ
ypAüÈ ìÏíõë ìBuBskoìBðþ (@oAï GB ðõo ìç|üî ô koWú cpAoR 72 koWú
uévýõx ô ÖBoÕ Aq ìdpá|øBÿ ìdýÇþ) Gõk ÚpAo âpÖPú ô ìBuBs

<Ax.Ax.Gþ.Aï> Gú ìlR 5 kÚýÛú ko 5 oôq ìPõAèþ ko Kõqüzò ðzvPú
GpAÿ AÖpAk âpôû ìlAgéú AðXBï yl. ìpAcê Îíéþ ìBuBs yBìê GhzùBÿ
qüp AuQ:
— GýíBo oôÿ ¾ñlèþ ìBuBs ìþ|ðzýñl ô up} oA oôÿ GBèzPþ gî ìþ|Þñl.
— AðXBï cpÞBR Þõ̂à âpkyþ GB AðãzPBó yvQ oôÿ ðBcýú âpkó.
— AðXBï AuPpôá uÇdþ Aq ðBcýú ÚBÎlû WíXíú OB ðBcýú gBWþ GBÞØ
üà kuQ ô OßpAo Îíê ko ÆpÙ küãp uPõó ÖÛpAR GB ÞØ kuQ küãp
ko cBèýßú øírìBó GB Aüò Îíê, kuQ Aôë Gú uíQ ÚBÎlû WíXíú
cpÞQ ìþ|Þñl.
— AðXBï AuPpôá ko Æõë OýÓú|øBÿ yBðú GB AðãzQ yvQ.
— AðXBï AuPpôá GB AðãzPBó yvQ ko kô ÆpÙ uPõó ÖÛpAR Aq ðBcýú
yBðú OB Þíp.
— AðXBï AuPpôá WBoôüþ Aq ðBcýú âpkó OB ðrküà AuPhõAó gBWþ GB ÞØ
øp kô kuQ(21).
ìpAcê ÞBo ko âpôû ÞñPpë GXr GpðBìú ìBuBs, ko uBüp ìõAok ìTê âpôû ìlAgéú
Gõk. oôq KñXî Kw Aq AOíBï ìlAgéú ìXlkA« KpuzñBìú AÂÇpAJ @yßBo øp
kô âpôû OõuÈ Ktôøzãp Oßíýê yl OB ko KBüBó ìÇBèÏú kAkû|øBÿ kô âpôû
GBøî ìÛBüvú yõðl.
AGrAo âpk @ôoÿ kAkû|øB Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô AÆç|ÎBR GýíBoÿ ô
KpuzñBìú AÂÇpAJ @yßBo AuLýê Gpâp Gõk. KpuzñBìú AÂÇpAJ @yßBo ô
KñùBó AuLýê Gpâp Þú 2(IATS) ðBìýlû ìþ|yõk, Aq kô ÚvíQ AÂÇpAJ
@yßBo ô AÂÇpAJ KñùBó Ozßýê ylû AuQ. Gýò KpuzñBìú|øBÿ AÂÇpAJ
@yßBo ô KñùBó O×BôR ôWõk kAok. AÂÇpAJ KñùBó AuPÏlAk Þéþ KBui Gú
GvýBoÿ Aq ìõÚÏýQ|øB GB uÇe AÂÇpAJ GBæ| AuQ, ôèþ AÂÇpAJ @yßBo
AgP¿B¾þ|Op Gõkû ô Gú AÂÇpAJ Öpk ko üà èdËú gBÁ AyBoû
ìþ|Þñl(31). ko Aüò ìÇBèÏú Aq Gh{ AÂÇpAJ @yßBo AuP×Bkû yl, qüpA
Aüò Gh{ OõAðBüþ AðlAqû âýpÿ uÇõf AÂÇpAJ ìõÚÏýPþ AÖpAk oA ko qìBó
ìlAgéú kAok(11). Aüò KpuzñBìú cBôÿ 02 uEõAë ÞõOBû AuQ Þú Gú ¾õoR
ìTHQ ô ìñ×þ OñËýî ylû AuQ ô øp uEõAë kAoAÿ 4 ârüñú AuQ, Þú Gú øp
ârüñú ðípû|Aÿ Gýò 1 OB 4 Oh¿ýÀ ìþ|üBGl. ìùpAï (2731) Aüò KpuzñBìú
oA ko AüpAó AuPBðlAok uBqÿ Þpk ô Aq ÆpüÜ Öpìõë @è×Bÿ ÞpôðHBj, KBüBüþ
19/0 oA GpAÿ @ó ìdBuHú ðíõk(41). ko ìÇBèÏú cBÂp GpAÿ OÏýýò KBüBüþ
Aüò AGrAo Aq @qìõó ìXlk AuP×Bkû yl, Glüò OpOýI Þú AGPlA KpuzñBìú Gú 51
ð×p Aq uBèíñlAó kAkû yl ô Kw Aq Oßíýê KpuzñBìú, kû oôq GÏl ìXlkA«
KpuzñBìú WùQ KBuhãõüþ Gú øíBó AÖpAk AoADú âpkül ô ÂpüI KBüBüþ

1- Randomize permuted block
2- State- Trait Anxiety Inventory(STAI)
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Kýpuõó Gýò kô ìpcéú KBuhãõüþ ìdBuHú âpkül Þú GB GluQ @ìló
109/0 = r ô @è×Bÿ 4258/0 KBüBüþ Aüò AGrAo ðzBó kAkû yl. Aüò KpuzñBìú
ko AÞTp OdÛýÛBR ko Þzõo ìB øí̀õó ìÇBèÏú AGpAøýíþ ô øíßBoAó
(51), ìdíõkÿ ÎBèíþ ô øíßBoAó(61), oôcþ ô øíßBoAó(71) ô
G¿BïKõo(81) ô uBüp WõAìÐ GßBo Gpkû ylû AuQ Þú ðzBó Aq oôAüþ GBæ|ÿ
Aüò @qìõó kAok. WùQ ÞvI OHdp ÞBÖþ ko Aìp ìBuBskoìBðþ, Kw Aq
ìzõoR GB üßþ Aq AÎÃBF øýEQ Îéíþ âpôû ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, ìpAcê ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> Gú kÖÏBR oôÿ
ìBðßò Oípüò yl.
ìÇBèÏú cBÂp ÚHê Aq AðXBï OõuÈ ÞíýPú Agç|Úþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ
ô OõAðHhzþ ô @uBüzãBû uBèíñlAó Þùpürá OBCüýl yl ô oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ
Aq Þéýú AÖpAk ypÞQ Þññlû Agn yl. WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq

ðpïAÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ô @qìõó|øBÿ ÞBÿ|AußõDp, ìò|ôüPñþ, Oþ
ìvPÛê, Oþ qôWþ, ÞõèíõâpôÙ - AuíýpðõÙ ô @qìõó èõó AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

AÞTpüQ ôAcl|øBÿ ìÇBèÏú ko øp kô âpôû(87/06%) ìõöðU Gõkû ô
ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uñþ AÖpAk ko âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë GPpOýI
79/7±28/77 uBë ô15/7 ± 02/47 uBë Gõk. 74/67 ko¾l âpôû
ìlAgéú ô 44/87 ko¾l âpôû ÞñPpë GývõAk Gõkû ô kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë
Aq ðËp ìPÓýp|øBÿ Wñw, uò, ìýrAó Od¿ýç|R, ìlR AÚBìQ, OBoüh`ú
ÖBìýéþ AÂÇpAJ ô kAoôøBÿ ì¿pÖþ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyPú, Gú
ÎHBoR küãp kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë øíãò Gõkðl(50/0>P) (Wlôë 1).

ðPBüY AÆç|ÎBR KpuzñBìú AÂÇpAJ @yßBo AuLýê Gpâp ÚHê Aq ìlAgéú
ðzBó kAk Þú ko øp kô âpôû, 91ð×p(03/73 ko¾l) AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú
KBüýò, 82 ð×p(09/45 ko¾l) AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú GBæ| ô 4 ð×p(08/7 ko¾l)

AÂÇpAJ ðvHPB« ylül kAoðl. ko cBèþ Þú GÏl Aq ìBuBs| <Ax.Ax.Gþ.Aï>
ko âpôû ìlAgéú 1ð×p(00/2ko¾l) AÂÇpAJ g×ýØ, 04 ð×p(04/87 ko¾l)
AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú KBüýò ô 01ð×p(06/91ko¾l)| AÂÇpAJ ìPõuÈGú GBæ
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kAoðl ôèþ ko âpôû ÞñPpë 71 ð×p( 03/33 ko¾l) AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú KBüýò,
23 ð×p( 07/26 ko¾l)| AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú GBæ| ô 2 ð×p( 09/3 ko¾l)
AÂÇpAJ ðvHPB« ylül kAoðl Þú ðzBó|køñlû ÞBø{ AÂÇpAJ ko âpôû
ìlAgéú AuQ(Wlôë 2).
Gýò ìýBðãýò ìÛBküp AÂÇpAJ @yßBo kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê Aq ìBuBs
O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyPú (50/0>P), ko cBèþ Þú Gýò ìýBðãýò

GdU

ðPBüY Ktôø{ cBÂp Aüò ðËpüú oA Þú ìBuBs<Ax.Ax.Gþ.Aï> ìþ|OõAðl
AÂÇpAJ uBèíñlAó oA ÞBø{ køl, OBCüýl ìþ|Þñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú
AWpAÿ 5 kÚýÛú Aüò ìBuBs ko 5 oôq ìPõAèþ GBÎU ÞBø{ ̂zíãýpÿ ko
AÂÇpAJ uBèíñlAó ìþ|yõk. O×BôOùBÿ ìzBølû ylû ko @qìõó AÂÇpAJ

@yßBo kô âpôû GÏl Aq ìlAgéú oA ðíþ|OõAó Gú O×BôOùBÿ ÚHéþ @qìõkðþ|øB
ðvHQ kAk, qüpA Aôæ|« @qìõkðþ|øB Gú Æõo O¿BkÖþ ko kô âpôû ìlAgéú ô
ÞñPpë OÛvýî ylðl, SBðýB« ìzh¿BR kìõâpAÖýä âpô|øùB ko cl @ìBoÿ GB
øî øívBó Gõkðl, SBèTB« AÂÇpAJ @yßBo kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú
O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAyQ. ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp GB ðPBüY OdÛýÛBR

ìÛBküp ÖõÝ GÏl Aq ìlAgéú ko kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyPú AuQ
(50/0<P) (Wlôë3). ko âpôû ìlAgéú ìýBðãýò AÂÇpAJ @yßBo GÏl Aq
ìlAgéú Gú ¾õoR ìÏñBkAoÿ ðvHQ Gú ÚHê Aq ìlAgéú ÞBø{ üBÖPú
(50/0<P), ko cBèþ Þú ko âpôû ÞñPpë Aüò ìÛlAoÞBø{ ìÏñBkAoÿ ðlAyQ
(50/0>P) (Wlôë 4).
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 ìõá ô  ôô (4002), |øBèñl ô KBÞõoðþ(1002) Ößõoÿ ô Wõðr(7891), ìýà
(3991) ô æ|ðä ôox (2891) øíhõAðþ kAok(02-81, 61, 31).
ÞBoyñBuBó, ASp Ghzþ ìBuBskoìBðþ oA ko ÞBø{ AÂÇpAJ Aq ÆpüÜ
OEõoÿ uéýú Glüò ¾õoR OHýýò ìþ|Þññl: üßþ AqôÊBüØ Öýrüõèõsüà
øýLõOBæ|ìõx, ÞBø{ ô AÖrAü{ Odpüà uývPî Î¿I ìpÞrÿ AuQ ô
AÂÇpAJ Aq ÆpüÜ AÖrAü{ Oõó ÎÃç|ðþ GBÎU Odpüà uývPî øýLõOBæ|ìõx ô
uíLBOýà ìþ|yõk ô ìBuBskoìBðþ Aq ÆpüÜ ÞBø{ ÖzBo ÎÃç|ðþ, GB
ôAÞñ{|øBÿ AÂÇpAGþ ìhBè×Q Þpkû ô ìõWI @oAìvBqÿ ìþ|yõk(31).
ìÇBèÏBR ìPÏlk ðzBó ìþ|køñl Þú AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ kô GýíBoÿ yBüÐ
ko uBèíñlÿ ìþ|GByñl. Îç|ôû Gp @ó AÂÇpAJ 7-2 GpAGp GýzPp Aq AÖvpkâþ
ko uBèíñlAó AO×BÝ ìþ|AÖPl(6). ÆHÜ ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp 09/45%
uBèíñlAó kAoAÿ AÂÇpAJ ìPõuÈ Gú GBæ| øvPñl Þú ðzBó Aq yýõÑ GBæ|ÿ
Aüò GýíBoÿ ko Gýò uBèíñlAó OdQ Gpouþ ko Aüò ìÇBèÏú AuQ.
uBèíñlAðþ Þú ko ìpAÞr uBèíñlÿ qðlâþ ìþ|Þññl, Glèýê Aq kuQ kAkó
OõAðBüþ ô AgPýBo gõk ko AðXBï ÞBoøBÿ oôqìpû, AuPÛç|ë Öpkÿ, ìdýÈ
g¿õ¾þ, ÖÏBèýQ AWPíBÎþ ô cíBüQ|øBÿ ÎBÆ×þ ô øí̀ñýò OXpGú
ôÚBüÏþ ìñ×þ, gBðú uBèíñlAó oA yHýú üà qðlAó Oõ¾ýØ ìþ|Þññl(6). ko
Aüò ìÇBèÏú AÞTpüQ uBèíñlAó ÎéQ AÚBìQ gõk ko Aüò ìpÞr oA ôÂÏýQ
AÚP¿Bkÿ ÂÏýØ AÎç|ï ðíõkðl. Gú â×Pú @ðBó, ìdýÈ upAÿ uBèíñlAó
ðvHQ Gú ìñrë yh¿þ, ìdýÇþ AuQ Þú GBÎU Ozlül AÂÇpAJ ô
AuPpx ìþ|âpkk.
Gpouþ g¿õ¾ýBR AWPíBÎþ– AÚP¿Bkÿ gBðõAkû|øBÿ AüpAðþ ðzBó
ìþ|køl Þú AÞTpüQ qðBó uBèíñl Gþ uõAk ìþ|GByñl(82). ko ìÇBèÏú
cBÂp ðýr 54/77 ko¾l Aq ìlkWõüBó qó GývõAk Gõkðl.
Aìpôqû GýzPp KpuPBoAó GýBó ìþ|Þññl Þú Glèýê Îlï ôÚQ ÞBÖþ GpAÿ AðXBï
koìBðùBÿ ìßíê ô Opkül ko ìõöSp Gõkó @ó, ÞíPp Aq Aüò koìBó|øB AuP×Bkû
ìþ|Þññl(03). Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ìBuBs<Ax.Ax.Gþ.Aï> ko üà
ìlR qìBó ÞõOBû (Gú ìlR 5 kÚýÛú ko 5 oôq ìPõAèþ) ìþ|OõAðl üà ìlAgéú
ìõöSp KpuPBoÿ ko ÞBø{ AÂÇpAJ GByl.
GýzPp ÞBoyñBuBó, ìPh¿¿ýò ô koìBðãpøB Glèýê mÞp ÞíPp Îç|Dî

ìñBGÐ:

AÂÇpAGþ Aq ÆpÙ uBèíñlAó ô OBCÞýl GýzPp @ðùB oôÿ ìvBDê WvíBðþ,
ìzßê AÂÇpAJ oA ko KýpAó Þî AøíýQ ko ðËp ìþ|âýpðl, ko cBèþ Þú
AÂÇpAJ ko uBèíñlAó GýzPp G¿õoR Îç|Dî WvíBðþ øí̀õó:
Gþ|gõAGþ, AgPç|æ|R oÖPBoÿ, cvþ, AkoAoÿ, ÚéHþ ÎpôÚþ ô âõAoyþ
ÊBøp ìþ|yõk Þú ðýBq Gú OõWú ôütû kAok(7,5). ìÇBèÏú cBÂp ðýr ðzBó
kAk Þú AÂÇpAJ ko Gýò uBèíñlAó Aq yýõÑ GBæ|üþ GpgõokAo AuQ ô
ìþ|OõAðl GBÎU ÎõAoÅ WvíBðþ ÖpAôAðþ ko uBèíñlAó yõk.
 ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ðzBó kAkû|Aðl Þú ìBuBs<Ax.Ax.Gþ.Aï> üà ìlAgéú
ìõöSp KpuPBoÿ AuQ ô GBÎU ÞBø{ küvPpx, Oñ{, gvPãþ,
ÖzBogõó ô GùHõk géÜ ô @oAìvBqÿ ìþ|yõk(12). ìBuBskoìBðþ OõAðBüþ
OÓýýp KBui uíLBOýßþ Gú KBoAuíLBOýà oA kAok. KBui|øBÿ uíLBOýà
GBÎU @ìBkâþ ÞBìê Öpk ko GpAGp ypAüÈ Oùlül@ôo üB ̂Bè{ Gp Aðãýr WùQ
kÖBÑ üB ÖpAo ìþ|yõk ô GB AÖrAü{ ÖÏBèýQ ÚéHþ– ÎpôÚþ ô AcvBx Oñ{
øípAû AuQ. Gp Îßw KBui KBoAuíLBOýà ko cBèQ AuPpAcQ ô @oAì{
AüXBk ìþ|âpkk ô GB ÞBø{ ÖÏBèýQ ÚéHþ ÎpôÚþ ô AuPpx øípAû
AuQ(52).

ðPýXú| âýpÿ

ìÇBèÏú cBÂp Âíò OBCüýl ô cíBüQ ìÇBèÏBR ìpOHÈ ânyPú, ðzBó kAk
Þú ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> Gp oôÿ ÞBø{ AÂÇpAJ uBèíñlAó ìõöSp
AuQ. ènA GB OõWú Gú yýõÑ AÂÇpAJ ô ÎõAoÅ @ó ko uBèíñlAó KýzñùBk
ìþ|yõk Þú Aq oô} ìBuBs <Ax.Ax.Gþ.Aï> ko koìBó üB ÞñPpë AÂÇpAJ
ko uBèíñlAó ìÃÇpJ AuP×Bkû ðíõk. qüpA Îç|ôû Gp ðlAyPò ÎõAoÅ
ìõWI GùHõk Þý×ýQ qðlâþ uBèíñlAó ô A¾ç|f AoOHBÉ Gýò KpuPBo ô
uBèíñlAó ko AoADú ìpAÚHQ|øBÿ koìBðþ ìþ|yõk.
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