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^ßýlû

ølÙ:  ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú OÏýýò oAGÇú øíHõkÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B ô

AÖvpkâþ AuBuþ GB Îõk AÖvpkâþ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ ô ìÛBüvú|Aÿ 001 GýíBo ìHPç| Gú AÖvpkâþ AuBuþ Þú ko

Æþ 5 uBë ânyPú AÖvpkâþ AuBuþ oA OXpGú Þpkû ô ko qìBó Ktôø{ ko kôoû GùHõkÿ ðvHþ Gú

up ìþ|Gpkðl, Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ølÖíñl Aq ìpAWÏBó Gú ̂ñl ìpÞr upKBüþ ô koìBðãBøþ OùpAó

AðPhBJ ylðl. AÖpAkÿ Þú Gý{ Aq kô GBo OXpGú Îõk kAyPú ko âpôû ìõok ô GýíBoAó Glôó OXpGú Îõk

ko âpôû âõAû ÚpAo âpÖPú ô kô âpôû Aq ðËp ìPÓýp|øBÿ kìõâpAÖýà øíPBuBqÿ ylðl. WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB

GB AuP×Bkû Aq ì¿BcHú uBgPBo üBÖPú Ozhý¿þ Gú ìñËõo AoqüBGþ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B,

KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ô KpuzñBìú ìzh¿BR kìõâpAÖýà AðXBï ô GB @qìõðùBÿ @ìBoÿ ìXnôo gþ,

ÂpüI øíHvPãþ AuLýpìò ô Oþ ìvPÛê ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  øíHõkÿ AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ Gú ìýrAó ìÏñBkAoÿ ko AÖpAk AÖvpkû kAoAÿ uBGÛú Îõk GýzPp

AuQ (100/0<P). øíHõkÿ AgPç|ë gõkyý×Pú ðýr Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ kAyPú (610/0=P),

ôèþ øíHõkÿ AgPç|ë yh¿ýQ ðíBüzþ Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAyQ (104/0=P).

ðPýXú|âýpÿ:  Gp AuBx O×BôR ìÏñBkAo øíHõkÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ ìpqÿ ô gõkyý×Pú ko kô

âpôû ô ðÛzþ Þú Aüò AgPç|æ|R ko Îõk AÖvpkâþ Aü×B ìþ|Þññl, ko @üñlû Æpf|oürÿ üà koìBó ìõöSp

GpAÿ AÖvpkâþ ìvPérï ko ðËp âpÖPò ìõöè×ú|øBÿ yh¿ýQ ko ÞñBo ðzBðãBó AÖvpkâþ ìþ|GByl.

Þéýl ôAsû|øB:  AÖvpkâþ ™ Îõk ™ AgPç|æ|R yh¿ýQ
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ìÛlìú

ko Gýò AÖpAkÿ Þú Gú gBÆp ìzßç|R oôAðzñBgPþ ðýBq Gú Þíà ô koìBó

kAoðl, AÖvpkâþ ìzßê yBüÏþ AuQ. øpuBèú ̂ùBo¾lørAo ð×p ko Kþ

koìBó AÖvpkâþ Gpìþ|@üñl ô 51 ko¾l @ðùB gõkÞzþ ìþ|Þññl.

Gpouþ|øB ðzBó ìþ|køl Þú øpuBë ko @ìpüßB Gýò 5 OB 05 ko¾l AÖpAk Aq

AÖvpkâþ üà ÚÇHþ ylül ô Gýò 3 OB 5 ko¾l Aq yßê g×ýØ Aüò

AgPç|ë oðY ìþ|Gpðl(1). ørüñú AÚP¿Bkÿ ðByþ Aq AgPç|ë AÖvpkâþ

GBæ|uQ, AìB @uýI Öpkÿ @ó ÚBGê ìdBuHú ðývQ. GýíBoÿ AÖvpkâþ

AÒéI GB ÞBoÞpk ÎBkÿ Öpk OlAgê kAyPú ô ðú|OñùB GBÎU @uýI ô kok Öpk

ìþ|yõk, Géßú AÖpAkÿ Þú Aq GýíBoìpAÚHQ ìþ|Þññl oA ðýr ìHPç| ìþ|Þñl.

Aüò GýíBoÿ Gú qðlâþ gBðõAkâþ ôgõk Öpk @uýI ìþ|ouBðl(2).

AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ ko qìýñú GBèýñþ Aq GýíBoÿ|øBÿ Îõk Þññlû

AuQ, Gú Æƒ—õoÿ Þú 06-04 ko¾l AÖƒpAkÿ Þú üà kôoû oA KzƒQ

uƒpânAyPú|Aðl, ko ìÏpÅ AGPç|F ìXlk Úƒ—pAo kAoðl. ìýrAó Îõk Kw

Aq øp kôoû AÖvpkâþ GÏl Aq üà uBë GùHõkÿ 56-91 ko¾l AuQ ô

Gú|Æõo ìPõuÈ øp GýíBo AÖvpkû 3 OB 4 kôoû AÖvpkâþ oA ko Æõë Îíp

gõk OXpGú ìþ|Þñl(3). üßþ Aq ÎõAìê qìýñú uBq Îõk AÖvpkâþ AGPç| Gú

AgPç|æ|R yh¿ýQ AuQ.

ìdÛÛBó koüBÖPú|Aðl Þú AgPç|æ|R yh¿ýQ Gú ôütû Þç|uPp B gÇp

gõkÞzþ oA ko GýíBoAó AÖvpkû AÖpAü{ ìþ|køl(4).

Gú|Æõo Þéþ yýõÑ AgPç|æ|R yh¿ýQ 31-01 ko¾l WíÏýQ

Îíõìþ|AuQ. yýõÑ AgPç|æ|R ÎBÆ×þ ðýr ko GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë

yh¿ýQ ìpqÿ GB OõWú Gú oô} yñBuþ ô ìõÚÏýQ OdÛýÜ Gýò38-41

ko¾l AuQ(2). ìpôo ìÇBèÏBR AquBë 0991 ðzBó kAkû Þú øíHõkÿ

AgPç|æ|R yh¿ýQ ô AgPç|ë AÖvpkâþ GBÎU ðPBüY GlOpÿ ko ÞBoÞpk

AWPíBÎþ ô uÇõf GBæ|Op Îç|Dî GBÚþ ìBðlû ô KBui koìBðþ ÂÏýØ|Op

ìþ|yõk(5, 2). Gpgþ ìÏPÛl øvPñl Þú ìzh¿ú|øBÿ yh¿ýPþ

ìBðÏþ ko oAû koìBó AÖvpkâþ AuQ. øíHõkÿ AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ

ô AgPç|æ|R yh¿ýQ ko GýíBoAó ðBÞBo@ìl ko üà Þéýñýà GBqOõAðþ

Gpouþ ylû AuQ. 06 GýíBo GB AgPç|ë AÂÇpAGþ1 ô 66 GýíBo GB

GýíBoÿ|øBÿ Kryßþ AÖPpAÚþ, ìÛýBx gõk uñXþ AgPç|ë AÖvpkâþ

AuBuþ ô KpuzñBìú ÒpGBèãpÿ DICS oA AðXBï kAkðl. 72 ko¾l

AÖvpkû ô 9/43 ko¾l clAÚê üà AgPç|ë yh¿ýQ oA kAoA Gõkðl ô

øíHõkÿ Gýò AgPç|ë AÖvpkâþ ô AgPç|æ|R yh¿ýQ Gú ôütû AgPç|ë

yh¿ýQ ìpqÿ ô AWPñBGþ GBæ| Gõk(6, 5). ko ìÇBèÏú|Aÿ küãp Aq 483

GýíBo upKBüþ (55 ko¾l qó ô 54 ko¾l ìpk) GB OzhýÀ AgPç|ë

AÖvpkâþ AuBuþ, 46% @ðBó Þú ðvHQ ÚBGê OõWùþ AuQ, ìç|á|øBÿ

clAÚê üà AgPç|ë yh¿ýQ oA kAyPñl(7). ko ìÇBèÏú|Aÿ küãp ko

ìõok øíƒHõkÿ AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ ô AgPç|æ|R yh¿ýQ ko

Þç|uPp B, 01 OB03 ko¾l GýíBoAó AÖvpkû kAoAÿ AgPç|ë yh¿ýQ

ìpqÿ, 2 OB 02 ko¾l ðíƒBüzþ ô ¾×p OB 01 ko¾l ÂlAWPíBÎþ

Gõkðl(8). øíHõkÿ kô üB ̂ñl AgPç|ë yh¿ýQ GB AgPç|ë AÖvpkâþ

AuBuþ Þý×ýQ qðlâþ ô uò ypôÑ AÖvpkâþ oA ÞBø{ ìþ|køl. GýíBoAó

k̂Bo AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp A ôB ô AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ

GýzPp AÚlAï Gú gõkÞzþ Þpkû ô uò ypôÑ KBüýò|Opÿ kAoðl(9).

øí̀ñýò GýíBoAó AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ Þú øírìBó AgPç|ë

yh¿ýQ kAyPú|Aðl, kôoû GýíBoÿ Æõæ|ðþ|Opÿ oA OXpGú Þpkû|Aðl(01).

GýíBoAó AÖvpkû|Aÿ Þú @uýI|yñBuþ yh¿ýPþ kAoðl, ÞíPp AcPíBë

kAok Þú koìBó ÞBÖþ koüBÖQ Þññl ô ìzh¿ú|øBÿ AÖvpkâþ ìBðñl ìrìò

Gõkó ô ylR @ó Þú ìþ|OõAðl Gp ðPBüY ASp GãnAok, Gú @uýI|yñBuþ

yh¿ýQ ìpGõÉ AuQ. ðPýXú A¾éþ cB¾ê Aq Aüò OdÛýÛBR Aüò Gõkû

Þú @uýI|yñBuþ yh¿ýQ Gp ðPBüY koìBðþ AÖvpkâþ ASp kAok(11), AìB

Aq @ðXB Þú AÖpAk kAoAÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ OíBüê Þíþ Gú koìBó kAoðl,

kôoû|øBÿ AÖvpkâþ AuBuþ Öp¾Q ìñBuHþ GpAÿ koìBó AgPç|æ|R

yh¿ýQ AuQ(21). AÆç|ÎBR ko ìõok ÎõAìê gÇpuBq AÖvpkâþ,

GpAÿ oôAðzñBuBó Gú ìñËõo OÏýýò AÖpAkÿ Þú koìÏpÅ gÇp GBæ|Opÿ

GpAÿ AÖvpkâþ øvPñl ìùî AuQ. OdÛýÛBR AðXBï ylû OB Gú cBë Gú

Gpouþ koìBó|øBÿ OpÞýHþ KpkAgPú|Aðl ô Gú øíHõkÿ AgPç|æ|R

yh¿ýQ Þç|uPp B ô AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ ô Gú ôütû oAGÇú @ó GB

Îõk AÖvpkâþ AyBoû|Aÿ ðzlû AuQ. ènA ølÙ Aüò Ktôø{ Gpouþ

yýõÑ ô øíHõkÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B Gú ÎñõAó ÎBìê

qìýñú uBq Îõk AÖvpkâþ AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ Aq ðõÑ KtôøzùBÿ Kw ðãp ô GB Æpf Îéþ –

ìÛBüvú|Aÿ, ìPzßê Aq kô âpôû ìõok ô yBøl Gõk. WBìÏú @ìBoÿ yBìê

GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ ko yùp OùpAó Gõk Þú ko cBë

cBÂp ko kôoû GùHõkÿ ðvHþ Gú up ìþ|Gpkðl. GB OõWú Gú ìÇBèÏú ÞpôGê

ô øíßBoAó (6991), ðvHQ yýõÑ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B ko

AÖpAk AÖvpkû 01 ko ðËp âpÖPú yl ô OÏlAk ðíõðú|øB ìÇBGÜ Öpìõë Gp@ôok

cXî ðíõðú 001 ð×p Gp@ôok yl. WBìÏú ko kuPpx ìpÞr ¾lAÿ ìzBôo

GùrüvPþ, ìpÞr OõAðHhzþ ¾HB ô ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó Gõk Þú

ðíõðú|øB ìõok ðËp Aq ìýBó ìpAWÏBó @ðùB ô Gp AuBx ìç|á|øBÿ ôoôk ô

1- Panic

oAGÇú øíHõkÿ AgPçæR yh¿ýQ ÞçuPpB ô AgPçë  ...
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gpôZ Gú ¾õoR ðíõðú|âýpÿ ølÖíñl AðPhBJ ylðl. ìç|á|øBÿ

Knüp} ðíõðú|øB AGPç| Gú clAÚê üà kôoû AÖvpkâþ AuBuþ ko 5 uBë

ânyPú Þú clAÚê 6 ìBû Aq kôoû AÖvpkâþ AuBuþ @ðùB ânyPú GByl,

ìdlôkû uñþ 02 OB 56 uBë GB clAÚê 8 Þç|x uõAk ô ìç|á|øBÿ Îlï

Knüp} yBìê AGPç| Gú uBüp AgPç|æ|R oôAðLryßþ ìdõo I ô

uõFì¿pÙ ìõAk Gõk. GB AðXBï ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBoüBÖPú AGPç|ÿ AÖpAk

Gú AÖvpkâþ AuBuþ ìdpq âpkül. Aq OÏlAk 541 ðíõðú Aôèýú, 7 ð×p

Gú ÎéQ ì¿pÙ ìõAk, 9 ð×p Gú ÎéQ AÖvpkâþ ðByþ Aq GýíBoÿ|øBÿ

Wvíþ, 9 ð×p Gú ÎéQ OzhýÀ AgPç|ë kô ÚÇHþ, 01 ð×p OXpGú kôoû

AÖvpkâþ AuBuþ ko qìBó Ktôø{ ô 01 ð×p uò ÞíPp Aq 02 uBë Aq ðíõðú

cnÙ ylðl. Aq @ðXB Þú ko Aüò Ktôø{ ìÛBüvú AGPç| Gú AgPç|æ|R

yh¿ýQ Þç|uPp B ô oAGÇú @ó GB Îõk AÖvpkâþ ô kÖÏBR Îõk ìÇpf

Gõk, ènA ypÞQ ÞññlâBðþ Þú ÖÛÈ üà kôoû AÖvpkâþ oA ko Æþ 5 uBë

ânyPú OXpGú Þpkû Gõkðl, ko âpôû yBøl ô ÞvBðþ Þú Gý{ Aq üà GBo

OXpGú Îõk kAyPñl, ko âpôû ìõok ÚpAo âpÖPñl. Glüò|OpOýI OÏlAk 05

ð×p ko øpüà Aq âpôøùB ÚpAo âpÖQ.

WùQ WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR Aq KpuzñBìú|øBÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ
1
)II & I - QP ro QDP(, 2

I-DICS ô 3
II-DICS, AÖvpkâþ Gà ô

ìzh¿BR kìõâpAÖýà AuP×Bkû yl.

KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà:

@qìõó AÖvpkâþ Gà ylR cBèQ AÖvpkâþ oA ko OíBï AgPç|æ|R

oôAðLryßþ AoqüBGþ ìþ|Þñl ô ÞBoGpk ìñBuHþ ko AoqüBGþ oôAó|koìBðþ ô

ìýrAó OBCSýp koìBó|øBÿ ìhPéØ oôÿ GýíBo kAok(31). KBüBüþ @qìõó

kouBë 2791 OõuÈ Gà GB oô} AuLýpìò – GpAôó ko clôk 39ko¾l

ârAo} ylû AuQ(51, 41). Ozßpÿ, GBoÖõR ô ìùpüBo ÞBoAüþ @qìõó

AÖvpkâþ Gà oA ko kAðzXõüBó Òýp ÒpGþ gõJ ârAo} Þpkðl ô

ÂpüI KBüBüþ Aq oAû kô ðýíú Þpkó @qìõó oA ko 71 @qìõkðþ clôk

87ko¾l ìdBuHú Þpkðl. KBüBüþ kô ðýíú|Þpkó ìÛýBx GB AuP×Bkû Aq

Öpìõë O¿dýe AuLýpìò – GpAôó 8/0ko¾l GluQ @ìlû AuQ(61).

ì¿BcHú uBgPBo üBÖPú Ozhý¿þ GpAÿ VI-MSD ( DICS):

üà ì¿BcHú ðýíú uBgPBo üBÖPú AuQ Þú AìßBó OzhýÀ GpAuBx

VI-MSD oA ÖpAøî ìþ|Þñl. Aüò ì¿BcHú Gú ÞBo GBèýñþ Kryà ðrküà|Op

AuQ ô ìrüQ A¾éþ @ó Aüò AuQ Þú koÎýò uBgPBo üBÖPãþ, AuP×Bkû

@ó GpAÿ ìPh¿¿ýò uBkû ìþ|GByl(71). DICS kô ðvhú kAok: |

I -DICS Gú AoqüBGþ AgPç|æ|R oôAðLryßþ ìdõo I ìþ|KpkAqk ô II -DICS

AgPç|æ|R yh¿ýQ koìdõo II oA AoqüBGþ ìþ|Þñl. Aq DICS Gý{ Aq

øp ì¿BcHú küãpÿ ko ìÇBèÏBR oôAðLryßþ AuP×Bkû ìþ|yõk, qüpA

ìÇBèÏBR cBÞþ Aq oôAüþ ô KBüBüþ ìÇéõJ @ó AuQ. KBüBüþDICS GB

oô} Gýò @qìõðãp uñXýlû ylû ô GpAÿ AÞƒTp OzhýÀ|øBÿ @ó ÞBKBÿ

Gƒ—Bæ|ÿ 7/0 GluQ @ìlû, ôèþ Gú oô} @qìõó – GBq@qìõó GB

ì¿BcHú|øBÿ ìvPÛê, ÞBKBÿ KBüýò Opÿ GluQ @ìlû AuQ. ko AüpAó ko

Gpouþ KBüBüþ @qìõó - GBq@qìõó GB 401ð×p Aq ìpAWÏBó GýíBouPBó

oôAðLryßþ oôqGú, ìXPíÐ oôAðLryßþ GýíBouPBó AìBï cvýò ô

GýíBouPBó oôAðLryßþ AüpAó OõAÖÜ Ozhý¿þ GpAÿ AÞTp OzhýÀ|øBÿ

gBÁ ô Þéþ ìPõuÈ OB gõJ Gõk (ÞBKBÿ GBæ|ÿ 6/0). OõAÖÜ Þéþ GpAÿ

Þê OzhýÀ|øBÿ ÖÏéþ 25 ko¾l ô GpAÿ Þê OzhýÀ|øBÿ Æõë Îíp

55 ko¾l Gõk(81). WùQ AðXBï OdÛýÜ ko Æþ Wévú|Aÿ AGPlA

AølAÙ Ktôø{ GpAÿ AÖpAk ypf kAkû |ylû ô ̂ñBð̀ú ìõAÖÛQ gõk oA

GpAÿ ypÞQ ko Ktôø{ AÎç|ï ìþ|Þpkðl, ìõok ì¿BcHú GBèýñþ ÚpAo

ìþ|âpÖPñl. GýíBoAó Kw Aq AÆíýñBó Aq OzhýÀ AÖvpkâþ AuBuþ ô

OÏýýò kôoû ÖÏéþ yBìê kôoû GùHõkÿ ìõÚQ ðvHþ, GùHõkÿ ìõÚQ

ÞBìê ô AÖvpkâþ AuBuþ, KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà oA Oßíýê Þpkû ô

GpAÿ OzhýÀ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B ìõok ì¿BcHú GBèýñþ

ÚpAo âpÖPñl. yBüBó mÞp AuQ Þú æ|qï Gõk OB ìHPç|üBó øpâr uBGÛú

AgPç|ë géÛþ kôÚÇHþ, AgPç|ë oôAðLpüzþ, AgPç|ë ðByþ Aq ì¿pÙ

ìõAk, GýíBoÿ ÆHþ Îíõìþ, AgPç|ë géÛþ ìpOHÈ GB uBüp AgPç|æ|R

oôAðþ ô AgPç|ë AÖvpkâþ GB Îç|Dî oôAðLpüzþ oA ðlAyPú GByñl.

ko¾õoR OíBüê AÖpAk, AÆç|ÎBOþ kog¿õÁ ðPBüY KpuzñBìú|øB ko

AgPýBo @ðBó ÚpAo ìþ|âpÖQ.øí̀ñýò @ó kuPú Aq @qìõkðþ|øBüþ Þú ìBüê

Gú AkAìú øíßBoÿ Gõkðl, GpAÿ koüBÖQ Ovùýç|R koìBðþ oAüãBó Gú

Æpf Ktôøzþ küãpÿ Þú Ktôøzãp ko @ó ypÞQ kAyQ ølAüQ

ìþ|ylðl. ko Âíò @qìõkðþ|øB ko øp ìpcéú Aq Ktôø{ ìþ|OõAðvPñl GB

ìýê gõk Aq AkAìú øíßBoÿ ¾pÙ ðËp Þññl. WùQ OXrüú ô Odéýê

kAkû||øBÿ cB¾ê, Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ìXnôo gþ, ÂpüI øíHvPãþ

AuLýpìò ô Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìÛBüvú kôâpôû Aq ðËp WñvýQ, ôÂÏýQ OBCøê ô ìýrAó Od¿ýç|R GB

AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ ìXnôo gþ, cBÞþ Aq üßvBðþ kô âpôû Gõk.

øí̀ñýò Aq ðËp uò ô ðípû AÖvpkâþ Gà ðýr ìÇBGÜ @qìõó Oþ ìvPÛê

Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ (Wlôë 1).

1 - Personality Diagnostic Questionnaire or Personality Disorders
    Questionnaire – axis I & II
2 - Structured Clinical Interview Diagnostic for DSM – IV – Axis I
3 - Structured Clinical Interview Diagnostic for DSM – IV – Axis II
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Wlôë1– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ô ìzh¿BR kìõâpAÖýà kô âpôû GB

AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ ìXnôo gþ* ô Oþ ìvPÛê**

ko Wlôë (2) ìýrAó ÖpAôAðþ øpüà Aq AðõAÑ AgPç|æ|R yh¿ýPþ ko

âpôøùBÿ OdQ ìÇBèÏú AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú ìzBølû ìþ|yõk

OpÞýI AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ô gõkyý×Pú ko âpôû AÖpAk kAoAÿ

uBGÛú Îõk ô AgPç|ë yh¿ýQ gõk yý×Pú ko AÖpAk AÖvpkû GBo Aôë

GýzPpüò ìýrAó yýõÑ oA ðzBó ìþ|køl.

Wlôë2– ÖpAôAðþ øíHõkÿ AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B ko AÖpAk AÖvpkû GBo

Aôë ô AÖpAk AÖvpkû kAoAÿ uBGÛú Îõk

ko Wlôë (3) ðýr ÖpAôAðþ 3 ðõÑ A¾éþ AgPç|æ|R yh¿ýPþ ko kô

âpôû ìõok ìÇBèÏú AoADú ô GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ ìXnôo gþ ìõok

ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú AuQ.

Wlôë 3– ìÛBüvú AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B ko AÖpAk AÖvpkû GBo Aôë ô

AÖpAk AÖvpkû kAoAÿ uBGÛú Îõk

ìÛBüvú kô âpôû ðzBó kAk Þú AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ko kô âpôû

GýíBoAó AÖvpkû GBo Aôë ô AÖpAk AÖvpkû kAoAÿ uBGÛú Îõk O×BôR

ìÏñBkAoÿ kAok(100/0<P). Aüò ðPýXú âõüBÿ Aüò ðßPú AuQ Þú oâú|øB

üB ¾×BR yh¿ýQ ìpqÿ ko Gýò AÖpAk AÖvpkû kAoAÿ uBGÛú Îõk GB

AÆíýñBó 99 ko¾l GýzPp Aq AÖpAk AÖvpkû GBo Aôë AuQ.

Aq uõÿ küãp ìÛBüvú âpôøùB ðzBó kAk Þú AgPç|ë yh¿ýQ ðíBüzþ

ko kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAok (104/0=P), Aâp̂ú oâú|øB üB

¾×BR yh¿ýQ ðíBüzþ ko AÖpAk AÖvpkû GBo Aôë GýzPp Gõk. øí̀ñýò

Gýò kô âpôû Aq ðËp ôWõk AgPç|ë yh¿ýQ gõk yý×Pú ðýr O×BôR

ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ (610/0=P).

ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê AÖPpAÚþ Gú ìñËõo OÏýýò ìýrAó øíHvPãþ ô

ðÛ{ øp ÞlAï Aq AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B GB Îõk AÖvpkâþ Gýò

kô âpôû âõAû ô @qìBü{ ðzBó kAk Þú AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ

øíHvPãþ GBæ|Opÿ oA ðvHQ Gú yh¿ýQ gõkyý×Pú GB OHýýò O×BôR

Gýò kô âpôû Aq gõk ðzBó ìþ|køl.

GdU

GpÆHÜ ìlë @ìBkâþ üB @uýI|Knüpÿ, AÖpAk kAoAÿ ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ

gBÁ, GýzPp k̂ƒBo AÖvpkâþ ìþ|yõðl. Aüò AÖpAk ko ypAüÈ AuPpx qA

ðvHQ Gú AÖvpkâþ @uýI|Knüp øvPñl(91). GñBGpAüò Aâp ôütâþ|øBÿ

yh¿ýPþ ko Îõk AÖvpkâþ ðÛ{ kAyPú GByl, ìþ|OõAó GpAÿ AÖrAü{

OBCSýp koìBó AgPç|æ|R géÛþ Gú AgPç|æ|R yh¿ýQ ðýr Aðlüzýl.

kAkû|øB ðzBó kAk Þú AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ GýzPpüò ÖpAôAðþ oA ko

âpôû ðíõðú kAyQ Þú Aüò üBÖPú GB ìÇBèÏú ÞpôGê (6991), Wõüw

(3002) ô èýñßr (6991) ìõAÖÜ Gõk(02, 11, 8). Aq uõÿ küãp ko

Gpouþ kAkû|øB ìzhÀ yl Þú øíHõkÿ AgPç|ë yh¿ýQ

ÂlAWPíBÎþ GB AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ ÞíPpüò ÖpAôAðþ oA kAyQ.
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Aüò üBÖPú ðýr GB ðPBüY ìÇBèÏú ÞpôGê øíBøñä Gõk(8). kAkû|øBÿ Gú

kuQ @ìlû ìýrAó yýõÑ GBæ|Op AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ oA ko WíÏýQ

GýíBoAó AÖvpkû ðvHQ Gú ìÇBèÏú ôülüãp (1991) ðzBó kAk(12).

GpAuBx VI -MSD ðýr yýõÑ AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ko WíÏýQ

Þéþ 2 ko¾l, ko GýíBoAó upKBüþ Þéýñýà GùlAyQ oôAðþ 01 ko¾l ô

ko GýíBoAó GvPpÿ 02 ko¾l AuQ Þú ÖpAôAðþ Gú kuQ @ìlû ko Aüò

ìÇBèÏú GBæ|Op Aq Aüò ìýrAó AuQ.GñBGpAüò yýõÑ AgPç|ë yh¿ýQ

ìpqÿ ko WíÏýQ GýíBoAó AÖvpkû GBæ|Op Aq WíÏýQ Þéþ AuQ.

oÖPBo koìBðþ küBèßPýßþ Gú gõGþ qìýñú|øBÿ yh¿ýPþ ko AgPç|æ|R

yh¿ýQ ìpqÿ oA Þú qìýñú uBq AÖvpkâþ ô Îõk @ó ko ypAüÈ AuPpx

uBq AuQ OõÂýe ìþ|køl. ko Aüò oôüßpk AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú

ìHPç|üBó Gú AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ GB âpAü{ qüvPþ Gú AuPpx ìPõèl

ìþ|yõðl ô ðÛÀ ÖÇpÿ ko OñËýî øýXBó kAoðl.üBkâýpÿ ÒéÈ, Îlï

üBkâýpÿ üB üBkâýpÿ ðBÞBÖþ ðByþ Aq ÎõAìê ìdýÇþ kôoAó ÞõkÞþ,

ìñXp Gú KBui|øBÿ øýXBðþ ÂÏýØ ylû ô Aüò ðBOõAðþ ko cõqû|øBüþ

^õó oÖPBoøBÿ gõkÞzþ, AWPñBGþ ô ÖpAo, Îlï ÞvI ìùBoR|øBÿ

æ|qï GpAÿ OñËýî øýXBðBR ô üBkâýpÿ|øBÿ ÒéÈ ko oôAGÈ Gýò Öpkÿ,

GBÎU koìBðlâþ Aüò ìHPç|üBó ìþ|yõk(22). ko ìÇBèÏú Wõüw ko

3002 ðzBó kAkû yl Þú AÖpAk AÖvpkû ìHPç| Gú AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ,

AÖvpkâþ ylülOp ô AÚlAï Gú gõkÞzþ GýzPpÿ kAoðl Þú Aüò ìþ|OõAðl Gú

kèýê Gpgþ Îç|Dî ìzPpá ko AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ô AÖvpkâþ Aq

Wíéú AcvBx Kõ̂þ ô kAyPò O×ßp uýBû – u×ýl ko oôAGÈ Gýò Öpkÿ

GByl ô qìýñú Gpôq oÖPBoøBÿ gõkÞzþ oA ÖpAøî @ôok(11).

ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú Gýò kô âpôû GB OõWú Gú AgPç|ë yh¿ýQ

ðíBüzþ O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok. Gp AuBx kAkû|øBÿ Gú kuQ @ìlû

yýõÑ AgPç|ë yh¿ýQ ðíBüzþ GBæ|Op Aq WíÏýQ Þéþ Þú ko

VI- MSD ârAo} |ylû Gp@ôok yl. AìB Aüò ìýrAó ko ìÛBüvú GB WíÏýQ

GýíBoAó upKBüþ ô GvPpÿ ko kAìñú ìõok AðPËBo ÚpAo kAyQ. KBkAyþ Þú

Aüò AÖpAk ko ìÛBGê ðÛ{ GBqÿ Þpkó Gú WBÿ ÞBo@ìlÿ koüBÖQ

ìþ|kAoðl, GBÎU ìþ|yõk Þú øíýzú ðÛ{ GBqÿ Þññl, Gú Ößp âvPp}

OõAðBüþ|øBÿ gõk ðHByñl ô qìBðþ Þú GB ìzßéþ oôGpô ìþ|yõðl,

Gú gBÆp Opx Aq Æpk yló Gú WBÿ KBui yXBÎBðú Gú cýéú ìPõuê

yõðl. Aq @ðXB Þú Aüò ìHPç|üBó Âíò ì¿BcHú øíßBoÿ gõGþ

kAoðl, ìBüéñl uBGÛú ì×¿éþ Aq ðBoAcPþ gõk kAkû ô AGpAq ÎõAÆØ Aq

WBðI @ðBó ÖpAôAó AuQ. AìB GpAÿ oôüBoôüþ GB AcvBuBOþ ìBðñl

gzî, Òíãýñþ ô AìýBë Wñvþ ìíßò AuQ GB OÏXI üB AðßBo

ôAÞñ{ ðzBó køñl ô Aq ìßBðývî kÖBÎþ AðßBo GvýBo AuP×Bkû Þññl.

ko GvýBoÿ ìõAok Gú kèýê g¿õ¾ýBR ðíBüzþ Aüò AÖpAk AgPç|ë

AÖvpkâþ Aüò ìHPç|üBó OzhýÀ kAkû ðzlû ô ÞíPp Aq cl ôAÚÏþ

Gp@ôok ìþ|yõk.

ðPBüY OdÛýÜ ðzBó kAk Gýò kô âpôû AÖpAk AÖvpkû GBo Aôë ô AÖpAk AÖvpkû

kAoAÿ uBGÛú Îõk Aq ðËp AGPç| Gú AgPç|ë yh¿ýQ ÂlAWPíBÎþ ðýr

O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok. Gp AuBx VI -MSD, yýõÑ AgPç|ë

yh¿ýQ Âl AWPíBÎþ ko ìpkøB 3 ko¾l ô ko qðBó 1 ko¾l ô ko

Gýò qðBó qðlAðþ Gú 57 ko¾l ìþ|oul, ôèþ Aq @ðXB Þú Aüò AÖpAk ko ìpAÞr

ÚBðõðþ Gú kèýê uõF ì¿pÙ ìõAk üB koâýpÿ|øBÿ Gýò Öpkÿ ô AoWBÑ Gú

ìpAÞr koìBðþ ô qðlAó|øB OzhýÀ kAkû ylû ô gõkOíBüéþ GpAÿ koìBó

ô AoWBÑ ðlAoðl, ko ðíõðú ìõok ìÇBèÏú ðýr ìõokÿ üBÖQ ðzl ô Gú kèýê

Þî Gõkó OÏlAk @ðBó, ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo ðãpÖQ(32).

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú ìýrAó GBæ|ÿ Îõk AÖvpkâþ AuBuþ yBüvPú AuQ Þú Gú ÎõAìê

qìýñú uBq Îõk OõWú GýzPpÿ yõk OB ko koìBó AÖvpkâþ uBüp ÎõAìê øî

ìl ðËp ÚpAo âpÖPú ô ko ¾õoR AìßBó GB koìBó ìzßç|R qìýñú|Aÿ Aq

Îõk AÖvpkâþ Kýzãýpÿ yõk.

ko Aüò Ktôø{ GB OõWú Gú O×BôR ìÏñBkAo kô âpôû ìõok ô âõAû ko ìõok

øíHõkÿ AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ GB AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ, èrôï

OõWú Gú Aüò AgPç|ë yh¿ýQ qìýñú|Aÿ ko koìBó AgPç|ë AÖvpkâþ

AuBuþ GpAÿ Kýzãýpÿ Aq Îõk AÖvpkâþ ìdpq ìþ|âpkk. AèHPú Aüò

Ktôø{ GB ìdlôküQ|øBüþ øípAû Gõk, Aq Wíéú Þõ̂à Gõkó cXî

ðíõðú Þú ìþ|OõAðl OõAó @qìõó oA ÞBø{ køl. Aq ÆpÙ küãp, AgPç|æ|R

yh¿ýQ Þç|uPp B ìvPÛê Aq uBüp ÎõAìê gÇp, ìBðñl AgPç|æ|R

yh¿ýQ Þç|uPp A ô C Gpouþ yl ô AèHPú ìÇBèÏú Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðl

AÆç|ÎBR GýzPpÿ oA ÖpAøî Þñl.
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