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Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ko cýò AðXBï

ôoqyùBÿ qðXýpû GvPú ko AÖpAk WõAó uBèî
*gvpô gBkìþ|Þç|ðPpÿ1, uýíýò GpðXþ2, ¾lüÛú AèvBkAR ðÏýíþ3, ìùpÿ ÚBuíþ4

1–kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, kAðzýBo

kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ yùýl GùzPþ

2– ÞBoyñBx ÖýrüõOpAKþ, kAðzßlû

OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl

GùzPþ

3– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ yùýl GùzPþ

4– ÞBoyñBx Aoyl ÖýrüõOpAKþ,

kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ yùýl GùzPþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 78/4/91

OBoüi Knüp} ìÛBèú: 88/3/62

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

gýBGBó kìBôðl, oôGpôÿ GýíBouPBó

GõÎéþ, kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû

Îéõï|Kryßþ yùýl GùzPþ, âpôû

ÖýrüõOpAKþ

Oé×ò: 11416577

ku.oc.oohay@imedahk_orsohk:liam-E*
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^ßýlû

ølÙ: ko ìõok ASp ìýrAó AuPdßBï uÇe AOßB ko cýò OípüñBR, Gp AqküBk ÖÏBèýQ

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú OñBÚÃBR qüBkÿ ôWõk kAok. ølÙ Aq AðXBï ìÇBèÏú cBÂp Gpouþ

AoOHBÉ Gýò OÓýýpAR ìýrAó SHBR uÇe AOßB GB ìýrAó ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖýà AuPBOýà

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú AuQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò OdÛýÜ OXpGþ 03 Öpk uBèî ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp Aq ðíõðú|øBÿ ko

kuPpx AðPhBJ ô ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖýßþ uÇdþ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ, môqðÛú|Aÿ

|OdPBðþ, yBðú|Aÿ|ÚlAìþ, up koAq kô up, âpk Groå ô uú|âõ}|gé×þ uíQ ÒBèI @ðùB ko cBèQ

AuPpAcQ ô Kw Aq 01 SBðýú ÚpAo âpÖPò ko 6 ôÂÏýQ ìhPéØ OvQ yñB oÖPò, GB OõAèþ O¿BkÖþ ô

ìP×BôR Aq ðËp ìýrAó AuPdßBï uÇe AOßB SHQ âpkül. ìýrAó ìXnôo oüzú ìýBðãýò uú SBðýú ìýBðþ

AèßPpôìýõâpAÖþ GpAÿ ìÛBüvú ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ Gýò ôÂÏýQ|øB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. uLw

kAkû|øB GB @qìõó|øBÿ Odéýê|ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ô øíHvPãþ Kýpuõó ìõok Gpouþ ÚpAo

âpÖPñl.

üBÖPú|øB:  ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko uú ôÂÏýPþ Þú uÇe AOßBÿ ìvPdßî AuP×Bkû yl, GýzPp Aq

ôÂÏýQ|øBüþ Gõkðl Þú SHBR uÇe AOßB ÞíPp ylû Gõk. Aüò O×BôR ÚBGê OõWú ko OíBï ÎÃç|R Òýp Aq

ÎÃéú môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ (180/0=P), ìÏñBkAo Gõk (100/0<P).

ðPýXú|âýpÿ:  AqküBk Gþ|SHBOþ uÇe AOßB ðíþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà oô} WùQ AqküBk Kýzpôðlû ÚloR

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

Þéýl ôAsû|øB: AuPdßBï™ uÇe AOßB™ yBðú™ ÎÃç|R™ AèßPpôìýõâpAÖþ
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 ìÛlìú

ì×¿ê yBðú ìPdpá|Opüò ì×¿ê Gló Gõkû ô ko AüXBk SHBR @ó øp kô

âpôû ÎõAìê Òýp ÖÏBë (uBgPíBðùBÿ AuPhõAðþ– èýãBìBðþ) ô ÖÏBë

(ÎÃç|R) ðÛ{ kAoðl(1). GpAÿ kAyPò Îíéßpkÿ ¾dýe ko GBqô ô

kuQ, ôWõk SHBR ko ì×¿ê âéñõøõìpAë æ|qï ô Âpôoÿ AuQ. yßê

gBÁ Aüò ì×¿ê Þú Aq ðõÑ âõÿ ô ÞBuú|Aÿ Þî ÎíÜ AuQ, yéþ ðvHþ

ÞLvõë @ó ô kAìñú ô @qAkÿ cpÞPþ âvPpkû|A}, ðÛ{ ÎÃç|R oA ko

AüXBk SHBR @ó Gú clAÞTp ìþ|ouBðl. ko @ìpüßB 31/5% Aq WíÏýQ 81

OB 83 uBë Aq @uýI ì×¿ê yBðú oðY ìþ|Gpðl. OÛpüHB« ko 07% AÖpAk,

kooÖPãþ ìXlk ko kô uBë Aôèýú GÏl Aq @uýI oôÿ ìþ|køl. AcPíBë

Gpôq @ó ko AÖpAk qüp 02 uBë 08%, Gýò 02 OB 04 uBë 06% ô GýzPp Aq 04

uBë ÞíPp Aq 51% ârAo} ylû AuQ(2).

koìBó|øBÿ oAüY GpAÿ GùHõk Gþ|SHBOþ ô kooÖPãþ yBðú, yBìê WpAcþ,

âa|âýpÿ, AuP×Bkû Aq ôuBüê Þíßþ Gþ|cpÞQ|Þññlû ô ko ðùBüQ

ìlAgéú|ÖýrüõOpAKþ AuQ(2, 3). GpAuBx ìÇBèÏBR, ÎÃç|R ìõöSp

ko AüXBk SHBR ÚlAìþ|(yBìê ÖõÝ|gBoÿ1, OdQ|gBoÿ2, âpk Þõ̂à3

ô Gú ðvHQ ÞíPp âpk Groå4, OdQ ÞP×þ5 ô KzPþ Groå6)(4) ô SHBR

ÖõÚBðþ (ÎÃç|R KzPþ|Groå, âpk Groå ô uýñú|Aÿ|Groå7)

øvPñl(5). up koAq ÎÃéú kô up8 ðýr ko AüXBk øp kô SHBR ÖõÚBðþ ô

ÚlAìþ|ðÛ{ kAok. OÛõüQ ô AüXBk øíBøñãþ ko ÎÃç|R ðBìHpkû

ìþ|OõAðl ko oÖÐ üB ÞBø{ Gþ|SHBOþ yBðú ðÛ{ GvrAüþ kAyPú GByl(6).

øp âõðú OÓýýp ko @ðBOõìþ, Öýrüõèõsÿ ô GýõìßBðýà ÞPØ9 oôÿ

cpÞBR AðlAï ÖõÚBðþ ðýr ASp ìþ|ânAok ô ìþ|OõAðl ìõWI Îlï ÞvI

ðPýXú Gùýñú OõAðHhzþ yBðú |yõk(2, 7). GñBGpAüò OõAðHhzþ yBðú

Gþ|SHBR GBül yBìê @ìõq} ìXlk SHBR kAüñBìýà ô GpÚpAoÿ ìXlk

ÞñPpë Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ01 ô AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ11 øî ko

ì×¿ê yBðú ô øî ko ÞPØ GByl. AðÛHBÅ øírìBó qôZ|ðýpôøBÿ

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú, ìþ|OõAðl Aq ÆpüÜ ÚpAoâýpÿ ìñBuI up

AuPhõAó„|GBq21 ô ko c×pû âéñõDýl ìñXp Gú GùHõk SHBR kAüñBìýà ì×¿ê

|yõk. ÖÏBèýQ ìñBuI ô øíBøñä ÎÃç|R ìP¿ê Gú AußBKõæ| ðýr

GBÎU ÚpAo âýpÿ @ó ko ôÂÏýQ ìñBuI ô ko ðPýXú AìßBó ÖÏBèýQ

Gùýñú ÎÃç|R SHBR køñlû ì×¿ê yBðú ìþ|yõk.

Îlï koìBó ô OlAôï Gþ|SHBOþ ì×¿éþ ko Æþ ̂ñl uBë GÏl Aq ypôÑ

ÂBüÏú ô AðXBï ÖÏBèýPùBÿ uñãýò ìTê cpÞBR GBæ|ÿ up ko

ôoq}|øBÿ KpOBGþ, uHI yýõÑ ô Gpôq ìzßç|R ìPÏlkÿ ko yBðú

ylû Þú @uýI|øBÿ ÎÃç|R âpkAðñlû|yBðú31, kô up ô uýñú|Aÿ|Groå Aq

ðíõðú|øBÿ @ó ìþ|GByñl(8, 9).

ko ìõok ASp ìýrAó AuPdßBï uÇe AOßB ko cýò OípüñBR Gp AqküBk

ÖÏBèýQ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú OñBÚÃBR qüBkÿ ôWõk kAok ô OípüñBR

ìP×BôOþ GpAÿ AüXBk øíBøñãþ ô OÛõüQ ÎÃç|R ÖõÝ ìÇpf ylû

AuQ. âBøþ ôoq}|øBÿ øípAû GB Odíê ôqó41 AðlAï ÖõÚBðþ Gú ¾õoR

qðXýpû GvPú51 ko AÖrAü{ cw ÎíÛþ, SHBR ì×¿éþ ô ÖÏBèýQ

øírìBó ÎÃç|ðþ ìõöSp kAðvPú ylû|Aðl. ìÇpf ylû Þú GB OÓýýp ìýrAó

AuPdßBï uÇe Odíê ôqó, ìþ|OõAó Aüò ôoq}|øB oA Gú ¾õoR

Kýzpôðlû GpAÿ AqküBk ÚloR ô øíBøñãþ ÎÃç|ðþ ko WùQ GùHõk

SHBR ì×¿éþ Gú ÞBo Gpk(2), kocBèþ Þú ìpAWÐ küãpÿ Aüò ASp oA ok

Þpkû|Aðl(01). ko ìXíõÑ øñõq ìÇBèÏBR AðlÞþ WùQ Gpouþ ÖÏBèýQ

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ko cýò AðXBï Aüò|âõðú ôoq}|øB ko uÇõf

AOßBüþ GB ìýrAó SHBR ìP×BôR ¾õoR âpÖPú AuQ.

ènA ølÙ Aq AðXBï ìÇBèÏú cBÂp Gpouþ AoOHBÉ Gýò OÓýýpAR ìýrAó

SHBR uÇõf AOßB GB ìýrAó ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖýßþ AuPBOýà

ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú AuQ.

 oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Aq ðõÑ yHú|OXpGþ61 (AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ71) ô Gú oô} ÚHê| ô

|GÏl81 Gõk. ko AWpAÿ Aüò OdÛýÜ 03 kAðzXõÿ uBèî kgPp ô Kvp,

ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp Aq ðíõðú|øBÿ ko kuPpx AðPhBJ ylðl.

ìÏýBoøBÿ èdBÍ|ylû Îlï øpâõðú uBGÛú|Aÿ Aq GýíBoÿ ðõoôèõsüà,

AoOõKlÿ ô üB AgPç|ë ko yBðú, ÞPØ ô AðlAï|ÖõÚBðþ Gõk.

AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ ÎÃç|R GB kuPãBû GýõìPpüßw küPB æ|å91 GB

cvBuýQ 003 ðBðõ ôèQ, ðõür ÞíPp Aq 1 ìýßpô ôèQ ô ÚloR |O×ßýà02

0001 øpOr SHQ yl. ko Aüò kuPãBû AèßPpôkøBÿ SHBR Gú âõðú|Aÿ Gõk Þú

2 uBðPýíPp ÖB¾éú Gýò @ðl ô ÞBOl @ðùB ôWõk kAyQ. AGPlA ìÛBôìQ

KõuQ ko ìdê AèßPpôkânAoÿ GB OpAyýló ìõøB12, ìBè{ ÞBÒn uñHBkû

ðpï ô uLw Aèßê ÞBø{ kAkû yl. AèßPpôkânAoÿ kocBèþ |Þú Öpk Gp

oôÿ ¾ñlèþ ðzvPú ô GBqôÿ uíQ ÒBèI Gló GB ÚpAoâpÖPò Gp uÇe

cíBüQ Þññlû ìýrÿ ko cBèQ gî ylû ô oüéßw Gõk AðXBï yl.

1- Supraspinatus 2- Infraspinatus
3- Teres minor 4- Teres major
5- Subscapularis 6- Latissimus dorsi
7- Pectoralis major 8- Biceps
9- Scapula 10- Neuromascular
11- Functional 12- Homerus
13- Rotator cuff 14-Weight bearing
15- Closed Kinematic Chain (CKC) 16- Quasi Experimental
17- Repeated measures 18- Before-after
19- Biometrics Data Log 20- Resolution
21 shaving

Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ko cýò ...
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gvpô gBkìþ ÞçðPpÿ ô øíßBoAó

AèßPpôkøB Gp ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ1, môqðÛú|Aÿ|OdPBðþ2,

yBðú|Aÿ|ÚlAìþ3, up koAq kô up4, âpk Groå5 ô uú|âõ}|gé×þ6 ko

yBðú ÒBèI ðíõðú|øB ô¾ê ô ko cBèQ AuPpAcQ 01 SBðýú ÖÏBèýQ

AèßPpüßþ ÎÃç|R ìnÞõo SHQ yl.

GÏl Gú ìñËõo @ìBkâþ GpAÿ ypôÑ OvQ, ðíõðú|øB Gú ìlR 5 kÚýÛú GB

OípüñBOþ yBìê cpÞBR ìç|üî ô ôoq}|øBÿ Þzzþ AðlAï ÖõÚBðþ, Gló

gõk oA âpï Þpkðl7. @ðùB Kw Aq ìÏBüñú ìXlk ¾dQ AO¿Bë AèßPpôkøB,

ko ôÂÏýQ OvQ ÚpAo âpÖPñl.

ôÂÏýQ|øBÿ ìõok Gpouþ Gú kô âpôû Þéþ OÛvýî yl ô ko ìXíõÑ

y{ ôÂÏýQ ìhPéØ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ:

 AèØ) Oípüò Gp uÇe AOßBF GB SHBR Þú ko Aüò âpôû KBøB Gp oôÿ qìýò

ÚpAo kAyPñl:

1– kuPùB ô KBøB Gp oôÿ qìýò.

2– kuPùB Gp oôÿ OhPú OÏBkèþ ô KBøB Gp oôÿ qìýò.

3– kuPùB Gp oôÿ OõN GBqÿ ko ìpÞr OhPú OÏBkèþ ô KBøB Gp oôÿ qìýò.

J) Oípüò Gp uÇe AOßBF Gþ|SHBR Þú ko Aüò âpôû GB ÚpAo âpÖPò uõDýw

GBë ko qüp oAó|øB Aq AuPdßBï uÇe AOßBF ðýíú KBüýñþ Gló ÞBuPú yl:

4– kuPùB Gp oôÿ qìýò ô KBøB Gp oôÿ uõDýw GBë.

5– kuPùB Gp oôÿ OhPú OÏBkèþ ô KBøB Gp oôÿ uõDýw GBë.

6– kuPùB Gp oôÿ OõN GBqÿ ko ìpÞr OhPú OÏBkèþ ô KBøB Gp oôÿ

uõDýw GBë.

O¿õüp yíBoû 1– ðíBüþ Aq kôìýò ôÂÏýQ @qìõó

yBüBó mÞp AuQ Gú ìñËõo Wéõâýpÿ Aq øp âõðú AcPíBë üBkâýpÿ,

OpOýI ÚpAoâýpÿ øp ðíõðú ko ôÂÏýQ|øB Gú ¾õoR O¿BkÖþ (OõuÈ

Wlôë AÎlAk O¿BkÖþ) AðPhBJ yl. ðíõðú|øB ko øp ôÂÏýQ Gú ìlR

01 SBðýú ÚpAo âpÖPú ô ôÂÏýQ OvQ yñB oÖPò8 oA ìÇBGÜ yßê c×Ì

Þpkðl ô ko cBèQ AðÛHBÅ AürôìPpüà ÎÃç|R ðBìHpkû ylû, SHQ

GME Aq uíQ ÒBèI Gló AðXBï yl. Gú ìñËõo Wéõâýpÿ Aq Gpôq

gvPãþ ÎÃç|ðþ, Gýò ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ üà kÚýÛú AuPpAcQ

ko ðËp âpÖPú yl.

ko øñãBï ÚpAoâýpÿ ko øp üà Aq ôÂÏýQ|øB øp kô yBðú Aq ðËp AÖÛþ ko

üà uÇe ô GBqôAó OB cl 09 koWú gî ylû ô Glôó øpâõðú ̂pg{

kAgéþ üB gBoWþ Gõkðl. up ô âpkó ðíõðú ðýr ko cBèQ ðõOpAë ô ðãBû

Öpk Gp ðÛÇú|Aÿ oôÿ qìýò ìPípÞr Gõk.

Kw Aq SHQ AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ, oüzú|kôï||ìýBðãýò9 (SMR) uú

SBðýú ìýBðþ ìdBuHú yl ô ko ìÛBüvú Gýò ôÂÏýQ|øB ìõok AuP×Bkû ÚpAo

âpÖQ. ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko øp ÎÃéú ko ôÂÏýQ|øBÿ

ìhPéØ Gú|¾õoR ko¾l ylR ÖÏBèýQ ko ôÂÏýQ Aôë ðpìBèýrû

âpkül. ìÛBküp ðpìBèýrû ylû øp ÎÃéú Gú ôuýéú @qìõó Odéýê |ôAoüBðw

GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ OßpAoÿ01 ô ìÛBüvú kô Gú kôÿ Gò|Öpôðþ11 Odéýê ô

AoOHBÉ Gýò ÎÃç|R ko ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ ðýr GB @qìõó øíHvPãþ

Kýpuõó21 ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýßþ ðíõðú|øBÿ ìõok Gpouþ Gú|Æõo gç|¾ú ko

Wlôë (1) AoADú ylû AuQ.
Wlôë 1– yBgÀ|øBÿ Oõ¾ý×þ g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýßþ ðíõðú|øB

ko ìÛBüvú ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko Þéýú ôÂÏýQ|øBÿ ìõok ìÇBèÏú,

ko OíBï ÎÃç|R Gú|Wr môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ(180/0=P), AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ

ìzBølû yl(0/100<P). ko ìÛBüvú kô Gú kôÿ ylR ÖÏBèýQ øp

ÎÃéú ko ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ ðýr Gú|Wr ÎÃéú môqðÛú|Aÿ |ÖõÚBðþ

(271/0=P), ko uBüp ÎÃç|R AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò ôÂÏýQ Aôë ô

uBüp ôÂÏýQ|øB ìzBølû yl(10/0<P). Aüò AgPç|Ù ko ìõok

môqðÛú|Aÿ |OdPBðþ ô yBðú|Aÿ| OñùB Gýò ôÂÏýQ Aôë ô uú ôÂÏýQ âpôû

kôï (GB uõDýw GBë) ìÏñBkAo Gõk(100/0>P). ìýBðãýò ÖÏBèýQ

ÎÃç|R ko ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ ko Wlôë (2) AoADú ylû AuQ.

1 -(|suizeparT roirepuS|) 2 uBðPýíPp gBoWPp Aq ðÛÇú ìýBðþ ìB Gýò qADlû gBoÿ ìùpû ø×Pî âpkðþ  ô èHú gBoWþ @Þpôìýõó

2| |-(|suizeparT roirefnI|) 5 uBðPýíPp  KBüýñPp ô kAgéPp Aq oüzú gBo AußBKõæ

|3 |-(|sutarreS roiretnA|) ko WùQ ÖýHpøBÿ ÎÃéú, ko uÇe kðlû KñXî ko gÈ qüpGÓéþ ìýBðþ )yrailixua dim(|

4| |- ko ôÂÏýQ Gýpôó âpkAðló (|noitanipuS|) uBÎl, ko ôuÈ ÖB¾éú Gýò OBðlôó kô up ô ðBcýú ÚlAìþ yBðú

5| |- oôÿ èHú gBoWþ AußBKõæ, 4 uBðPýíPp GBæOp Aq qAôüú OdPBðþ AußBKõæ

|6 |-(|diotleD roiretsoP|) 1 uBðPýíPp gBoZ qADlû @Þpôìýõó ko WùQ ÖýHpøBÿ ÎÃéú

7- Warm up 8-push up
9- Root Mean Square 10-Repeated Measure ANOVA
11- Bonferroni 12-Pearsonian Correlation Coefficient
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Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ko cýò ...

Wlôë 2– ìýBðãýò ylR ÖÏBèýQ* ÎÃç|R ìhPéØ ko ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ

*OõÂýe Aüñßú ìÛBküp Gú||¾õoR ðpìBèýrû|ylû ðvHQ Gú ôÂÏýQ Aôë ô

Gú|¾õoR ko¾l AoADú ylû AuQ.

Gp AuBx Wlôë ÖõÝ ìzBølû ìþ|yõk Þú ko øíú ÎÃç|R, ÖÏBèýQ

ÎÃç|ðþ Aq ôÂÏýQ Aôë OB yzî Gú|OloüY ÞBø{ ìþ|üBGl ô Aüò

OÓýýpAR Gú|Wr ÎÃéú môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ(180/0=P), ko GÛýú ÎÃç|R

Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo ìþ|GByl(100/0>P). ko kô ÎÃéú yBðú|Aÿ |ô kô

up Aüò ÞBø{ Aq ôÂÏýQ kôï Gú GÏl ìzBølû yl Þú AèHPú Aq ðËp @ìBoÿ

AgPç|Ù Gýò ylR ÖÏBèýQ ko ôÂÏýQ Aôë ô kôï ìÏñBkAo ðHõk.

ko ìÛBüvú Gýò ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ Gýò uú ôÂÏýQ Aôë (âpôû

Aôë, KBøB Gp oôÿ qìýò) ô uú ôÂÏýQ kôï (âpôû kôï, KBøB Gp oôÿ

uõôüw GBë) ÞBø{ ìÏñBkAoÿ ko ôÂÏýQ|øBÿ âpôû kôï ko ÎÃç|R

âpk Groå, uú|âõ}, môqðÛú|Aÿ|OdPBðþ ô kô up GBqôüþ(100/0>P)

ìzBølû âpkül. ko ÎÃç|R yBðú|Aÿ(37|0/0=P) ô môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ|

(490/0=P) Aüò O×BôR Gýò kô âpôû ôÂÏýQ|øBÿ ìõok ìÇBèÏú Aq ðËp

@ìBoÿ ìÏñBkAo ðHõk.

ko Gpouþ AoOHBÉ Gýò ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko ôÂÏýQ|øBÿ

ìhPéØ(Wlôë 3) øíHvPãþ Gýò ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ ô âpk

Groå (67/0=r, 100/0<P)ô øí̀ñýò Gýò kôup GBqôüþ ô môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ

(37/0=r, 10/0=P), Gýò kôup GBqôüþ ô âpk Groå (57/0=r, 100/0<p)

ô ðýr AoOHBÉ ðvHþ Gýò uú|âõ} ô yBðú|Aÿ| ìzBølû âpkül(25/0=r, 240/0=P).

Wlôë 3– ÂpAüI øíHvPãþ ylR AðÛHBÅ ÎÃç|R ìhPéØ ko

ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ ìõok ìÇBèÏú

GdU

Gpgþ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú yBìê ÎÃç|R âpkAðñlû ÞípGñl yBðú ô

up koAq kôup GBqôüþ Gú|Æõo ìvPÛýî ko AüXBk SHBR ì×¿ê yBðú ðÛ{

kAoðl. Gpgþ ÎÃç|R ìP¿ê Gú AuPhõAó|ÞPØ1 ðýr ìTê yBðú|Aÿ|ÚlAìþ

|ô môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ ô OdPBðþ Gú|Æõo Òýp ìvPÛýî ô Aq ÆpüÜ GpÚpAoÿ

WùQ|âýpÿ ìñBuI c×pû âéñõDýl ko AuPdßBï ì×¿ê ìõöSp øvPñl.

GùPpüò oAû GpAÿ AüXBk gnirif ðpìBë ko ÎÃç|R SHBR køñlû yBðú Aq

ÆpüÜ OípüñBR qðXýpû GvPú Gú|kuQ ìþ|@ül(21, 11). ko Aüò OípüñBR

yBðú ko Öéßzò 09 koWú Gõkû ô uHI AüXBk AèãõøBÿ ðpìBë ko

ÎÃç|R SHBR|køñlû AußBKõæ| ô oôOBOõo ÞBÙ ìþ|yõk. Gú kðHBë Odíê

ôqó, ÞñPpë Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ, ÖzBo ì×¿éþ(31), cw|ÎíÛþ,

AðÛHBÅ øírìBó2 ko ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú(41) ô ko ðùBüQ ìýrAó

SHBR AÖrAü{ ìþ|üBGl.

OBÞñõó ìÇBèÏBR ìÏlôkÿ ko ìõok OÓýýpAR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko

ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ ô ðýr GB OÓýýp AuPdßBï uÇe AOßB ¾õoR âpÖPú

AuQ. OB uBèýBó Agýp AÞTp koìBðãpAó O¿õo ìþ|Þpkðl GB AqküBk Gþ|SHBOþ

uÇe AOßB ìþ|OõAó Gú|Æõo Kýzpôðlû|Aÿ GBÎU OÛõüQ ÎÃç|R AÆpAÙ

ì×¿ê yBðú yl. kocBèþ|Þú ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp gç|Ù Aüò ìõÂõÑ oA

ðzBó kAk. GB AÖrAü{ Gþ|SHBOþ uÇe AOßB ko ðýíú ÖõÚBðþ ô ðýíú KBüýñþ

Gló, ylR AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ ko OíBï ÎÃç|R ìõok ìÇBèÏú ÞBø{

ìdvõuþ ðzBó kAk. ÖÛÈ ko ÎÃéú môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ Aüò OÓýýpAR Aq

ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo ðHõk. ko ôAÚÐ ko cBèPþ Þú kuQ|øB ô KBøB Gp oôÿ

qìýò ÚpAo kAyPñl (clAÞTp SHBR uÇe AOßB ko Gýò ôÂÏýQ|øBÿ

ìlðËp ko OdÛýÜ cBÂp) ko AÞTp ÎÃç|R GýzPpüò ylR ÖÏBèýQ

ÎÃç|ðþ ìzBølû yl. ðPBüY cB¾éú GB ðPBüY OdÛýÜ Agýpÿ Þú ko

ìÛBüvú Gýò ìýrAó ÖÏBèýQ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ko kô ôÂÏýQ GB

SHBR ÞBìê ô Gþ|SHBR GB AuP×Bkû Aq OhPú OÏBkèþ ¾õoR âpÖPú AuQ

øíhõAðþ kAok. ko Aüò OdÛýÜ ârAo} ylû AuQ Þú uÇe Gþ|SHBR

GBÎU AqküBk ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|R âéñõøõìpAë ô AußBKõèõOõoAuýà

ðíþ|yõk(01). ðPBüY ìB kAë Gp @ó Gõk Þú ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko uú

ôÂÏýQ Aôë Oípüò Þú ðýíú KBüýñþ Gp uÇe AOßBF GB SHBR ÚpAo kAyQ,

ðvHQ Gú uú ôÂÏýQ @gp, Þú Gú OloüY uÇe AOßBF ðýíú KBüýñþ Gló

Gþ|SHBR|Op ìþ|yl, GýzPp Gõk. GñBGpAüò Gú AcPíBë qüBk ô Gp gç|Ù

O¿õo ìõWõk OñùB AqküBk Gþ SHBOþ uÇe AOßB ðíþ|OõAðl Gú ÎñõAó ÎBìéþ

WùQ OÛõüQ Kýzpôðlû ÚloR ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú ô GùHõk

AuPdßBï ì×¿éþ @ó Gú ÞBo âpÖPú yõk.

1- Scapula 2- Cocontraction
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 GpAÿ O×výp Aüò OÓýýpAR Gpouþ ypAüÈ ìõWõk ko ôÂÏýQ|øBÿ

ìhPéØ ìõok ìÇBèÏú Þíà Þññlû ìþ|GByl. ko ìÛBüvú uú ôÂÏýQ

Aôë ô uú ôÂÏýQ ðùBüþ Gú|ðËp ìþ|oul Þú ko ôÂÏýQ|øBÿ âpôû kôï

ÞBø{ ìýrAó ôqó AÎíBë ylû Gú ðýíú ÖõÚBðþ Gló ÖBÞPõo OBCSýpânAoÿ Gp

ðPBüY cB¾éú GByl. ko ôAÚÐ GB ÚpAo kAkó uõDýw GBë ko qüp oAó|øB,

ôqó ðýíú KBüýñþ Gló Aq ìýrAó ôqó AÎíBë ylû Gp kuQ|øB cnÙ

âpkülû AuQ ô Aüò gõk ìþ|OõAðl ÎBìéþ ko ÞBø{ ylR ÖÏBèýQ

ÎÃç|R ko Aüò ôÂÏýQ|øB ko ìÛBüvú GB uú ôÂÏýQ âpôû Aôë GByl.

Aq ÆpÖþ ÞBø{ ylR ÖÏBèýQ GÏÃþ Aq ÎÃç|R ko koôó øp âpôû GB

AÖrAü{ Gþ|SHBOþ uÇe AOßBF ðýíú GBæ|üþ Gló, ìþ|OõAðl Gú|kèýê AÖrAü{

ðÛ{ ì×B¾ê @oðY ô ìa|kuQ ko WnJ AÒPzByBR ôAokû |GByl. ko

ôAÚÐ Gú|ðËp ìþ|oul AuPpAOtÿ ìa kuQ ô @oðY ko c×Ì OÏBkë Gló GB

AqküBk Gþ SHBOþ uÇe AOßB ÖÏBë|Op ìþ|yõk ô Aüò Gú ðõGú gõk ðýBq Gú

ÖÏBèýQ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú oA ÞBø{ ìþ|køl.

AoOHBÉ Gýò ìýrAó ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ Gýò môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ, âpk Groå ô

kôup GBqôüþ ðzBó|køñlû OBCSýp Aüò ðõÑ ôoq}|øBÿ qðXýpû GvPú ko

OÛõüQ ðÛ{ Aüò ÎÃç|R ko AuPdßBï ì×¿ê yBðú ìþ|GByl. AðÛHBÅ

øírìBó ô øíBøñä ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ ô yBðú|Aÿ|ÚlAìþ|Gú

ÎñõAó ÎÃç|R ìP¿ê Gú AußBKõæ| GB âpk Groå ô kôup GBqôüþ Gú ÎñõAó

ÎÃç|R cpÞQ køñlû AuPhõAó GBqô, Aq ÆpÖþ ðzBðløñlû ðÛ{

AuPhõAó AußBKõæ| ko GpÚpAoÿ SHBR ì×¿ê yBðú Gú|Æõo ÒýpìvPÛýî

ìþ|GByl. ko ôAÚÐ ÎÃç|Oþ ìTê môqðÛú|Aÿ|ÖõÚBðþ GB ðýpôÿ ̂pgBðñlû

Gú GBæ|ÿ gõk ìþ|OõAðñl ðýpôÿ oô Gú KBüýò cB¾ê Aq AðÛHBÅ ÎÃç|R

kô up GBqôüþ oA gñTþ ðíõkû ô GB c×Ì ôÂÏýQ ìÇéõJ AußBKõæ| Gú

AqküBk ÞBo@üþ ÎÃç|R â×Pú ylû Þíà Þññl. Aq ÆpÖþ GB AqküBk ðýBq Gú

AuPdßBï ì×¿ê yBðú, Aüò ÎÃç|R GB ÚpAo kAkó c×pû âéñõDýl ko

ôÂÏýQ ìñBuI ko Wéõâýpÿ Aq WBGXBüþ Gý{ Aq cl up AuPhõAó

GBqô ðýr ìíBðÏQ Gú|Îíê ìþ|@ôoðl.

ðPýXú| âýpÿ

Gú|Æõo gç|¾ú ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ðzBðãp Aüò ìõÂõÑ AuQ Þú AqküBk

Gþ|SHBOþ uÇe AOßB ðíþ|OõAðl OBCSýp ÚBGê OõWùþ ko AqküBk ìýrAó ÖÏBèýQ

ô ðÛ{ ÎÃç|R ko SHBR ì×¿ê yBðú kAyPú GByl. Aq ÆpÖþ Aüò

AcPíBë ôWõk kAok Þú ìýrAó ôqó Odíê ylû OõuÈ AðlAï ÖõÚBðþ ko

cýò ôoq}|øBÿ qðXýpû GvPú Gú ÎñõAó üà KBoAìPp ìùî, OBCSýp Kýzpôðlû

ô ÚBGê OõWùþ oA Gp ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko AüXBk AuPdßBï

ì×¿éþ kAyPú GByl. ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ìþ|OõAðl ko WùQ GpÚpAoÿ ô

OÏýýò GpðBìú koìBðþ Kýzpôðlû Gú ìñËõo OÛõüQ ÎÃç|R ìõöSp ko

AuPdßBï ì×¿ê yBðú ko AÖpAkÿ Þú GB Îlï AuPdßBï ì×¿ê ko WùBR

ìhPéØ ìõAWú øvPñl ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk.
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