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ârAo} üà ìõok GýíBo ÖBouþ qGBó ìHPç| Gú ðzBðãBó ...

ìÛBüvú OBCSýp AoOr Gþ|cpÞQ| Þññlû ô âa| âýpÿ Gp oAuPBÿ ì×¿ê

ÞØ|KBüþ – AðãzPþ ko GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx Kw Aq

Îíê WpAcþ
*ìéõá ÎýõÂþ1, uýl ìdíl AGpAøýî ìõuõÿ2, cýlo yùpüBoÿ3, ìùlÿ oøãno4, oÂB ôøBJ ÞByBðþ5

^ßýlû

ølÙ: Aüò OdÛýÜ GB ølÙ ìÛBüvú OBCSýp AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû ô âa|âýpÿ Gp oAuPBÿ

ì×¿ê ÞØ|KBüþ – AðãzPþ ko GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx Kw Aq Îíê WpAcþ

¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú yHú|OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ 42 GýíBo øBèõÞw|ôAèãõx ôAWl

ypAüÈ (uò 91 OB 05 uBë, qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx clAÞTp 52 koWú, qAôüú Gýò

AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ Aôë ô kôï 11 OB 31 koWú, Îlï OÓýýpAR ksðpAOýõ ko ì×¿ê ô Îlï

ôWõk GýíBoÿ|øBÿ uývPíýà), Aq Gýò ìpAWÏú|ÞññlâBó Gú koìBðãBû AoOõKlÿ GýíBouPBó

ìýç|k OùpAó Gú|Æõo uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ô GpAuBx Géõá|øBÿ O¿BkÖþ OHlüê ylû, ko

kô âpôû AuLéýñQ ô âa|âýpÿ ÚpAo âpÖPñl. ko âpôû AuLéýñQ, ÚHê Aq Îíê WpAcþ Aq KBÿ GýíBo

ÚBèI âpÖPú yl ô Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê, AuLéýñQ Gp oôÿ KBÿ GýíBo GvPú yl. ko âpôû âa|âýpÿ

KBÿ GýíBo OB clôk 5 uBðPþ|ìPp GBæ|ÿ ìa OõuÈ Kryà ìPh¿À âa|âýpÿ yl. Aq Þê GýíBoAó

Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê oAküõâpAÖþ Gú|Îíê @ìl ô qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx @ðùB ìÛBüvú âpkül.

GpAÿ Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ ìXnôo gþ, Oþ|ìvPÛê, Oþ|qôWþ, Odéýê ôAoüBðw

üßÇpÖú ô Odéýê ÞõôAoüBðw AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB: øýa|âõðú O×BôOþ ko AgPç|Ù ìýBðãýò|øBÿ qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê ô 6

ø×Pú GÏl Aq Îíê kô âpôû ôWõk ðlAyQ ô kô âpôû Aq Aüò ðËp AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyPñl(00/1=P).

ìÛBüvú ìýBðãýò qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ ko øp üà Aq âpôû|øB

Gú O×ßýà ðýr AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyQ (00/1=P).

ðPýXú âýpÿ:  OBCSýp âa|âýpÿ ô AuLéýñQ ko c×Ì qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx GÏl Aq Îíê WpAcþ A¾ç|f

Aüò kÖõoìýPþ üßvBó Gõkû ô ènA ìþ|OõAó Aq øp kô oô} Gú|ÎñõAó ìpAÚHQ|øBÿ ìdBÖËPþ Gú Ú¿l

c×Ì ìõÚÏýQ A¾ç|f ylû Gú ÖpAgõo ôÂÏýQ GýíBo AuP×Bkû ðíõk.

Þéýl ôAsû|øB: øBèõÞw|ôAèãõx™ AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû™ AuLéýñQ™ ì×¿ê ÞØ|KBüþ– AðãzPþ

1–ÞBoyñBx Aoyl AoOr ô KpôOr
2–AoOõKl, AuPBküBo kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3–AoOõKl, GýíBouPBó ìýç|k OùpAó
4–kÞPpAÿ @ìBo qüvPþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
5–ÞBoyñBx Aoyl AoOr ô KpôOr,
ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 78/9/02
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 88/3/91

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:
AuPBó ÖBox, yùpuPBó @GBkû, j AìBï
gíýñþ, oôGpôÿ koìBðãBû Oh¿¿þ
AìBï cvýò (Ñ), Þéýñýà AoOõKlÿ|Öñþ
uýñB
Oé×ò: 1570-0584333
moc.liamg@izavia.kulom:liam -E*
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ìéõá ÎýõÂþ ô øíßBoAó

36

ìÛlìú

KBÿ AðvBó üà uBgPíBó Ký̀ýlû ô cvBx AuQ Þú GpAÿ Odíê ôqó,

oAð{ ô WnJ yõá AuP×Bkû ìþ|yõk. AgPç|æ|R KB AuBuB« OõuÈ

ÖBÞPõoøBÿ GýõìßBðýßþ, Î×õðQ ô GýíBoÿ|øBÿ uývPíýà AüXBk

ìþ|yõðl. üßþ Aq ìPlAôèPpüò AgPç|æ|R KB GB ìñzBC GýõìßBðýßþ ko qðBó

Glyßéþ1 øBèõÞw|ôAèãõx2 ìþ|GByl Þú GB AðdpAÙ gBoWþ AðãzQ

Groå ô AðdpAÙ Gú uíQ kAgê AuPhõAó ÞØ|KBüþ3 Aôë OËBøp

ìþ|üBGl(1). ìýrAó yýõÑ øBèõÞw|ôAèãõx ko AðãévPBó Aq 12% OB 07%

ìPÓýp ìþ|GByl(2). yýõÑ Aüò Glyßéþ Gýò qðBó ðvHQ Gú ìpkAó 9 Gú 1

ìþ|GByl. Aüò ðvHQ ðBìPñBuI ìíßò AuQ Gú|ÎéQ OpÞýHþ Aq sðPýà

ìvPÏl ô AuP×Bkû Æõæ|ðþ ìlR Aq Þ×{|øBÿ KByñú Géñl ô KñXú GBoüà

GByl(3). Aq èdBÍ ÎéQ|yñBuþ4 kô kuPú ÎõAìê Aôèýú (GýõìßBðýà

Òýp ÆHýÏþ Aôèýò yBgú ô AìPlAk AuPhõAðþ5 KB ô Aôèýò ì×¿ê

ÞØ|KBüþ– AðãzPþ6) ô SBðõüú (OpôìB, Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ ô ...) ko

AüXBk Aüò Glyßéþ ðÛ{ kAoðl. Þ×{ ðýr ìþ|OõAðl Gú|ÎñõAó üà ÖBÞPõo

Ozlül Þññlû ko âvPp} øBèõÞw|ôAèãõx ðÛ{ kAyPú GByl,

Gú|Æõoÿ|Þú Þ×{|øBÿ KByñú Géñl ô KñXú GBoüà KýzpÖQ

øBèõÞw|ôAèãõx oA OvpüÐ ìþ|Þññl(4). ko ìõok Aüñßú ¾BÖþ ÞØ KBÿ

AðÏÇBÙ|Knüp ìñXp Gú øBèõÞw|ôAèãõx ìþ|yõk üB ðú, GdU ôWõk

kAok(5). Aüñíò KýzñùBk Þpk, âpk} Gú kAgê (koôó|âpkAðló)7

ÚvíQ géØ KB ÎBìê A¾éþ Ozßýê øBèõÞw|ôAèãõx ìþ|GByl.

<ÞõÚéýò ô ì´ò> ârAo} kAkðl Þú ¾BÖþ ÞØ KB Gú Ozßýê

øBèõÞw|ôAèãõx Þíà ìþ|Þñl(6). uÏýlÿ ô øíßBoAð{ Æþ

ìÇBèÏú|Aÿ ko AüpAó Gú|ìñËõo AoqüBGþ ÖzBoøBÿ ÞØ KB ô ðÛBÉ clAÞTp

ÖzBo ko kô ðõÑ KBÿ ì¿pÿ ô üõðBðþ, Aüò ðPýXú oA KýzñùBk ðíõkðl Þú

ÖzBo ÞØ KBÿ øp AðvBó ìñd¿p Gú Öpk Gõkû ô Gú oühQ|yñBuþ8 KB

ôAGvPú ìþ|GByl, GñBGpAüò ko AgPç|æ|R KB GBül OõWú ìh¿õ¾þ Gú ðõÑ

KBÿ GýíBo kAyQ(7). oAìBðBOBó ô øíßBoAð{(8891)Gú|ìñËõo Gpouþ

OBCSýp ìlR qìBó ô ðõÑ âa|âýpÿ AuP×Bkû ylû GÏl Aq WpAcþ A¾ç|f

øBèõÞw|ôAèãõx, ìÇBèÏú|Aÿ oA AðXBï kAkðl. ko øp kô âpôû ìõok ìÇBèÏú

OpÞýHþ Aq âa|âýpÿ OB ðBcýú qüp qAðõ ô âa|âýpÿ Þú ðBcýú KB oA ko Gp

ìþ|âpÖQ, ôWõk kAyQ. ko âpôû Aôë GpAÿ ìlR 3 ø×Pú ô ko âpôû kôï

GpAÿ ìlR 24 oôq âa|âýpÿ Gp oôÿ KBÿ GýíBoAó ÚpAo kAyQ. Aq GýíBoAó

ko ÖB¾éú 3 ø×Pú ô 6 OB 8 ø×Pú GÏl Aq Îíê oAküõâpAÖþ âpÖPú yl(8).

ìýà ô øíßBoAð{(9991) ìÇBèÏú|Aÿ oA Gú|ìñËõo ìÛBüvú Odíê ôqó

ÞBìê GB GBðlAs ÞpN ô Odíê ôqó ÞBìê ko üà âa|âýpÿ Gú Öpï kìLBüþ

GÏl Aq AuPEõOõìþ|A¾ç|f ylû Gú|oô} ôüévõó AðXBï kAkðl(9).

üõðõo ô øíßBoAð{(4002) Gú|ìñËõo WBüãrüò ðíõkó AoOr

Gþ|cpÞQ|Þññlû9 (OIOP) Gú WBÿ âa|âýpÿ üà ìÇBèÏú ìõokÿ oA

AðXBï kAkðl. @ðùB AÊùBo kAyPñl Þú AuLéýñQ Gþ|cpÞQ|Þññlû ìíßò

AuQ gÇpAR ÎõAoÅ ðByþ Aq Îlï ÖÏBèýQ oA ÞBø{ kAkû ô Gú GýíBo

AWBqû GpâzQ qôkOp Gú qðlâþ ÆHýÏþ oA |køl (01).

Aâp̂ú koìBó|øBÿ ìdBÖËPþ ìíßò AuQ ko Ovßýò kok uõkìñl

GByñl, AìB ìÏíõæ|« Glyßéþ oA A¾ç|f ðíþ|Þññl(11). øí̀ñýò ÎéýpÒî

Aüñßú GpAÿ A¾ç|f Aüò AðdpAÙ|øB ô Glyßéþ|øB koìBó|øBÿ ìdBÖËPþ

ìTê AuP×Bkû Aq AoOr KýzñùBk ylû, AìB Gú kæ|üê ìhPéØ Aq Wíéú @qAo

køñlû Gõkó Gpgþ Aq @ðùB ko øíú ìõAok ìõÖÜ ðHõkû|Aðl(21). GùPpüò

A¾ç|f øBèõÞw|ôAèãõx Aq ÆpüÜ Îíê WpAcþ ìþ|GByl. èýßò c×Ì

ìõÚÏýQ A¾ç|f ylû OõuÈ WpAcþ Ghzþ ìùî ô cýBOþ Aq koìBó

AuQ Þú OñùB GB Gþ cpÞPþ ÞBÖþ ô ìñBuI Kw Aq Îíê Gú|kuQ ìþ|@ül.

Aq ÆpÖþ Odpá qôk øñãBï GýíBoAó OdQ Îíê WpAcþ ô OõAðBüþ ô

AìßBó AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ AuBuþ ô oôqAðú qðlâþ, Glôó Aüñßú AgPç|ë

ô ÎõAoÂþ GpAÿ @ðùB AüXBk yõk, ìùî ô Âpôoÿ ìþ|GByl, ̂pA Þú

Æõæ|ðþ|yló Gþ|cpÞPþ ðýr ÎõAoÅ küãpÿ AüXBk gõAøl ðíõk(01).

ko ânyPú ÎílOB« GÏl Aq WpAcþ Aq âa|âýpÿ AuP×Bkû ìþ|ylû ô ènA AÞTp

ìÇBèÏBR ÚHéþ ðýr GpAÿ Gþ|cpÞQ ðíõkó ìdê WpAcþ Aq âa|âýpÿ

AuP×Bkû Þpkû|Aðl ô OñùB üà ìÇBèÏú ko ìõok ASpAR AuP×Bkû Aq AuLéýñQ

OIOP (ìÇBèÏú ìõokÿ) AðXBï ylû AuQ. GB OõWú Gú Aüñßú ìñBGÐ Þíþ

ko qìýñú ìÛBüvú AuP×Bkû Aq AuLéýñQ ô âa|âýpÿ GÏl Aq Îíê WpAcþ ko

kuQ AuQ OB Gú|oAcPþ ô GB AÆíýñBó GPõAó ko ìõok oô} ìñBuI ô

oAcQ GpAÿ AuP×Bkû ko GýíBoAó ÚÃBôR ðíõk, Aüò OdÛýÜ GB ølÙ

ìÛBüvú OBCSýp AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû ô âa|âýpÿ Gp oAuPBÿ ì×¿ê

ÞØ|KBüþ – AðãzPþ ko GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx Kw Aq Îíê WpAcþ

AðXBï yl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú yHú|OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ, 42 GýíBo ìHPç| Gú

øBèõÞw|ôAèãõx Aq Gýò ìpAWÏú|ÞññlâBó Gú koìBðãBû AoOõKlÿ

GýíBouPBó ìýç|k OùpAó, Kw Aq ìÏBüñú ô OzhýÀ Kryà ìPh¿À

AoOõKl Gú oô} ðíõðú âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ô Gp AuBx ìÏýBoøBÿ

ôoôk Gú ìÇBèÏú AðPhBJ ô Gú oô} Géõá|øBÿ O¿BkÖþ OHlüê ylû ko kô

1-Deformity 2-Hallux Valgus
3-Metatarsus 4-Etiology
5-First Ray 6-Metatarsophalangeal
7-Pronation 8-Morphology
9-Postoperative immobilization orthosis
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âpôû AuLéýñQ ô âa|âýpÿ ÚpAo âpÖPñl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê:

uò 91 OB 05 uBë, qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx clAÞTp 52 koWú, qAôüú

Gýò AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ Aôë ô kôï 11 OB 31 koWú ô Îlï OÓýýpAR

ksðpAOýõ ko ì×¿ê Gõk.

ìÏýBoøBÿ gpôZ Aq ìÇBèÏú ðýr yBìê: ôWõk GýíBoÿ|øBÿ uývPíýà ô

uBGÛú WpAcþ ÚHéþ øBèõÞw|ôAèãõx Gõk. WùQ ypÞQ ko OdÛýÜ Aq

GýíBoAó oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Agn ylû ô Gú @ðùB AÆíýñBó kAkû yl Þú

AÆç|ÎBR âpÖPú ylû ìd×õÍ ìBðlû ô øp qìBó Þú GhõAøñl, ìþ|OõAðñl Aq

ìÇBèÏú gBoZ yõðl. ko GýíBoAó âpôû AuLéýñQ ÚHê Aq Îíê WpAcþ Aq

KBÿ GýíBo ko ôÂÏýQ ðýíú ðzvPú ô qAðõ ko 09 koWú Öéßzò ko

cBèQ Îlï Odíê ôqó ÚBèI âýpÿ ¾õoR âpÖQ. Kw Aq A¾ç|cBR

æ|qï Gp oôÿ ÚBèI ìTHQ, AuLéýñQ Gp oôÿ ÚBèI ÖõÝ @ìBkû ylû ô

Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê WpAcþ Gp oôÿ KBÿ GýíBo GvPú yl. ko GýíBoAó

âpôû âa|âýpÿ ðýr Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê WpAcþ OõuÈ Kryà

ìPh¿À AoOõKl ðBcýú KB OB clôk 5 uBðPþ|ìPp GBæ|ÿ ìa KB âa|âýpÿ

AðXBï âpÖQ. ko øp kô âpôû Ghýú|øBÿ ìdê WpAcþ Gú ÖB¾éú 3 OB 4

ø×Pú ô Kýò ðýr Gú ÖB¾éú 5 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ OõuÈ Kryà

ìPh¿À @qAk ylðl. oô} WpAcþ ko Aüò OdÛýÜ Gp} AuPhõAó Aq

Gh{ kôoOp1 ko ðBcýú âpkó AuPhõAó ÞØ|KBüþ Aôë, WBGXBüþ ÚÇÏú

kôoOp2 Gú uíQ gBoZ3, GpkAyPò Gõðýõó4 ô ÚpAo kAkó Kýò ko ðBcýú

Oñú AuPhõAó ÞØ|KBüþ Gõk. oô} AuPEõOõìþ|GpAÿ OíBï GýíBoAó kô âpôû

üßvBó ô OõuÈ üà Kryà ìPh¿À AoOõKl AðXBï yl. ko GýíBoAó

âpôû AuLéýñQ OB 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ Aq AoOr AuP×Bkû ðíõkðl.

ìlR qìBó AuP×Bkû Aq AoOr OíBï Æõë yHBðú oôq ô Gú|Æõo ìlAôï Gõk ô Gú

GýíBoAó Oõ¾ýú âpkül Þú ÖÛÈ GpAÿ AðXBï ÞBoøBÿ GùlAyPþ ( AuPdíBï ô ...)

AuLéýñQ oA ko GýBôoðl. ko GýíBoAó âpôû âa|âýpÿ ðýr âa Gú ìlR 6

ø×Pú Gp oôÿ KBÿ GýíBo ÚpAo kAyQ ô Gú|ìñËõo ko@ôokó Ghýú|øB OõuÈ

Kryà üà koǜú ko ìdê Ghýú|øB AüXBk ô Kw Aq @qAk ðíõkó @ðùB

kôGBoû ko ìdê ÖõÝ âa|âýpÿ ¾õoR ìþ|âpÖQ. ðdõû AoqüBGþ GýíBoAó

GB AuP×Bkû Aq Îßw oAküõ âpAÖþ(4)ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ Gç|ÖB¾éú

ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ Gõk. GpAÿ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ ÞõèíõâpôÙ–AuíýpðØ, ìXnôo gþ, Oþ|ìvPÛê,

Oþ|qôWþ, Odéýê ôAoüBðw üßÇpÖú ô Odéýê ÞõôAoüBðw AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ko AoqüBGþ øívBðþ ðõÑ KBÿ GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx ko kô âpôû @ìBoû

GluQ@ìlû cBÞþ Aq Îlï AgPç|Ù ìÏñBkAo Gýò @ðùB Gõk (851/0=P) (Wlôë 1).
Wlôë 1– ìÛBüvú øívBðþ ðõÑ KBÿ GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx ko kô âpôû ìõok

ìÇBèÏú

Gýò ìýBðãýò ôqó GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx ko kô âpôû AuLéýñQ ô

âa|âýpÿ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ(220/0=P), AìB Gýò ìýBðãýò

Úl GýíBoAó kô âpôû AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ìzBølû ðzl(379/0=P)

(Wlôë 2).
Wlôë 2– ìÛBüvú ìýBðãýò Úl ô ôqó GýíBoAó øBèõÞw|ôAèãõx ko kô âpôû

ìõok ìÇBèÏú

Gýò ìýBðãýò qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gú O×ßýà ðõÑ KB, Gç|ÖB¾éú ô 6

ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ ko GýíBoAó âpôû AuLéýñQ, AgPç|Ù ÎñBkAoÿ

ôWõk ðlAyQ(Wlôë3).

Wlôë 3– ìÛBüvú qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gú|O×ßýà ðõÑ KB ko GýíBoAó AuP×Bkû|Þññlû Aq AuLéýñQ Gýò ìpAcê Gç|ÖB¾éú Kw AqÎíê ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê

1- Distal Osteotomy 2- Distal segment
3- Lateral 4- Bunionectomy

ìÛBüvú OBCSýp AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû ô âa|âýpÿ Gp oAuPBÿ ...
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Aâp̂ú qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx kô âpôû Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê

(810/0=P)ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê(810/0=P)GB øî AgPç|Ù ìÏñBkAo

kAyQ, ôèþ Aüò AgPç|Ù ðByþ Aq ðPýXú WpAcþ ô ôÂÏýQ cB¾ê Aq

@ó Gõk. ÞíB Aüñßú Aq øíBó AGPlAÿ GÏl Aq WpAcþ ôWõk kAyPú ô SBGQ

Gõkû ô øýa O×BôOþ KýlA ðßpkû AuQ. Gú øíýò kèýê AgPç|Ù

ìýBðãýñùBÿ @ðùB O×BôOþ ðlAyPú AuQ. ìýBðãýò qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx

ko kô âpôû GýíBoAó GÏl Aq OÏlüê ASp ôqó AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyQ

(812/0=P)(Wlôë6).
Wlôë6– ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê ÞõôAoüBðw ìýBðãýò qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx

ko kô âpôû GýíBoAó Kw AqOÏlüê ASp ôqó GÏl Aq Îíê WpAcþ

GdU

øBèõÞw|ôAèãõx üà Glyßéþ ìPlAôë ìþ|GByl Þú GB qAôüú Òýp ÆHýÏþ,

^pg{ ô AðdpAÙ Gú gBoZ AðãzQ Groå ko Aôèýò ì×¿ê ÞØ|KBüþ –

AðãzPþ ìzhÀ ìþ|yõk(2). ølÙ Aq WpAcþ A¾ç|f ÎñB¾p KBOõèõsüà,

ÞBø{ gÇp @oOpôq ko Aôèýò ì×¿ê ÞØ|KBüþ – AðãzPþ, ÞBø{ gÇp

Îõk ô GpâzQ GýíBo Gú qðlâþ ÆHýÏþ ô Glôó kok ìþ|GByl, kocBèþ|Þú

Îíéßpk ÚvíQ ÚlAï KB Gú èdBÍ GýõìßBðýßþ c×Ì yõk(01).

AðPhBJ oô} WpAcþ ÎílOB« Gú ylR øBèõÞw|ôAèãõx ô

Kýa|gõokâþ Gú|kAgê1 Aôèýò AuPhõAó ÞØ|KBüþ, cÃõo üB Îlï cÃõo

OÓýýpAR ksðpAOýõ ko ì×¿ê ÞØ|KBüþ – AðãzPþ, Æõë AuPhõAó|øBÿ

ÞØ|KBüþ Aôë ô kôï, Odpá Aôèýò ì×¿ê ÞØ|KBüþ – AðãzPþ ô Aôèýò

ì×¿ê ìa|KB – ÞØ|KBüþ2, ìõÚÏýQ urAìõDýløB, ðýBqøBÿ Îíéßpkÿ

GýíBo, WpAcþ||øBÿ ÚHéþ KB, GýíBoÿ|øBÿ uývPíýà ô AðPËBoAR GýíBo

ôAGvPú ìþ|GByl(21). GùPpüò A¾ç|f øBèõÞw|ôAèãõx Aq ÆpüÜ Îíê

WpAcþ ÖpAøî ìþ|yõk. AèHPú c×Ì ìõÚÏýQ A¾ç|f ylû OõuÈ

WpAcþ ðýr Gú|AðlAqû gõk WpAcþ ìùî AuQ ô OñùB GB Gþ|cpÞPþ ÞBÖþ ô

ìñBuI Kw Aq Îíê Gú|kuQ ìþ|@ül. Âíò Aüñßú Gþ|OdpÞþ ÞBìê GýíBo

ðýr ÎõAoÅ küãpÿ ko Kþ gõAøl kAyQ ô GñBGpAüò Gþ|cpÞPþ AðlAï

ìõokðËp ko Îýò c×Ì OõAðBüþ Odpá GýíBoAó OdQ Îíê WpAcþ ô

AìßBó AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ AuBuþ ô oôqAðú qðlâþ Glôó gÇp Gpôq

ÎõAoÅ ô AgPç|ë ko KB ìùî ìþ|GByl(01).

ko ìÇBèÏú uÏýlÿ ô øíßBoAð{ Þú Gú|ìñËõo Gpouþ AcPíBë ôWõk

oAGÇú Gýò ðõÑ KB ô Glyßéþ øBèõÞw AGlÞPõ ôAèãõx AðXBï yl, Gýò

qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx GB ìPÓýp ðõÑ KB øíBðñl Aüò ìÇBèÏú oAGÇú

ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ(7). oAìBðBOBó ô øíßBoAð{ Gp AuBx OdÛýÛzBó

koüBÖPñl Þú ìýrAó ìõÖÛýQ koìBó øBèõÞw|ôAèãõx GB oô} WpAcþ

AuPEõOõìþ|ôüévõó øípAû GB cíBüQ GÏl Aq Îíê 19% Aq uBüp oôyùB

ìõöSpOp Gõkû AuQ. ko ìÇBèÏú @ðùB ðPBüY Gp AuBx ìÏýBoøBÿ GBðþ ô

Gýò ìýBðãýò qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gú|O×ßýà ðõÑ KB ko GýíBoAó âpôû âa|âýpÿ ðýr Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ

ìzBølû ðãpkül(Wlôë4).
Wlôë4– ìÛBüvú qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx Gú O×ßýà ðõÑ KB ko GýíBoAó AuP×Bkû Þññlû Aq âa|âýpÿ Gýò ìpAcê Gç|ÖB¾éú Kw Aq Îíê ô 6 ø×Pú Kw Aq Îíê

Gýò AgPç|Ù ìýBðãýò|øBÿ qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx kô âpôû AuLéýñQ ô âa|âýpÿ Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê WpAcþ ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ(Wlôë5).
Wlôë 5– ìÛBüvú AgPç|Ù ìýBðãýò|øBÿ qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx kô âpôû Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ

1- Varus 2- Tarsometatarsal

ìéõá ÎýõÂþ ô øíßBoAó
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ìßñBJ1 OÛvýî|Gñlÿ yl. ko âpôû Aôë GÏl Aq uú ø×Pú âa|âýpÿ GpkAyPú

yl ô GýíBo oA Gú oAû oÖPò GB Î¿B OzõüÜ ìþ|Þpkðl. GýíBoAó AÖrAü{ kok

üB ðBoAcPþ oA ko Æþ ìlR ÞõOBøPp âa|âýpÿ OXpGú ðßpkðl. ko âpôû

küãp GýíBoAó ìlR ÞBìê âa|âýpÿ üÏñþ 6 ø×Pú oA uLpÿ Þpkðl(8).

ÎÛýlû Gp Aüò AuQ Þú WpAcþ Gp} AuPhõAðþ (AuPEõOõìþ) ìzBGú

yßvPãþ ìþ|GByl ô ÎÃç|R|kAgéþ2 KB øíBðñl AuLéýñQ oÖPBo

ìþ|Þññl, Kw ìdê AuPEõOõìþ|oA cíBüQ ìþ|Þññl(31). GpkAyPò âa

ko ø×Pú uõï ko ìÇBèÏú oAìBðBOBó ðBoAcPþ GýíBoAó oA ÞBø{ ô Odpá

Îíõìþ|@ðùB oA AÖrAü{ ìþ|kAk. Gp AuBx âpAÖþ|øBÿ Gú|Îíê @ìlû Aq

GýíBoAó ìÇBèÏú ìnÞõo Æþ ø×Pú uõï OB yzî GÏl Aq Îíê, øýa|âõðú

WBGXBüþ ko ìdê AuPEõOõìþ|ìzBølû ðãpkül. Aüò ìÇBèÏú ðPBüY 19%

ìõÖÛýQ oA Glôó AgPç|Öþ Gýò âpôû|øB ðzBó kAk(8).

ko OdÛýÜ cBÂp âpAÖþ|øBÿ Gú|Îíê @ìlû Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú Kw Aq

Îíê WpAcþ Oùýú yl. GB OõWú Gú Aüñßú ko kô âpôû ìõok ìÇBèÏú oô}

Îíê WpAcþ üßvBó Gõk (AuPEõOõìþ|küvPBë ko ðBcýú âpkó ìPBOBox,

WBGXBüþ ÚÇÏú küvPBë Gú uíQ èPpAë, GõðýõðßPõìþ|ô ÚpAo kAkó Kýò

ko Oñú AuPhõAó ìPBOBox), ko KBüBó ìÇBèÏú øýa|âõðú WBGXBüþ ko

ìdê AuPEõOõìþ|ìzBølû ðãpkül, qüpA qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx ko kô

ÖB¾éú qìBðþ AðlAqû|âýpÿ ylû (Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê)

üßvBó Gõkû ô OÓýýpÿ KýlA ðßpk. ko ìÇBèÏú ìB qìBó AuP×Bkû Aq AoOr ô

âa|âýpÿ 6 ø×Pú Gõk, ko cBèþ Þú oAìBðBOBó ô øíßBoAð{ Gú 3 OB 6 ø×Pú

âa|âýpÿ Oõ¾ýú ðíõkû ô ko kô âpôû OdÛýÜ AuP×Bkû ðíõkðl(8). ko

ìÇBèÏú ìýà ô øíßBoAð{ Þú Gú|ìñËõo cnÙ AgPç|Ù ðËp ko ÞñPpë

Odpá Kw Aq Îíê AuPEõOõìþ|küvPBë Gú|oô} ôüévõó AðXBï yl, @ðùB

Gú ìÛBüvú ASp âa|âýpÿ ô GBðlAs ÞpN KpkAgPñl. kô âpôû ìÇBèÏú Aq èdBÍ

uò ô Glyßéþ ÚHê Aq Îíê ô A¾ç|f GÏl Aq @ó ìzBGú ô ÚBGê ìÛBüvú

Gõkðl. üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ cBÞþ Aq Îlï O×BôR Gýò kô oô} ko Ovßýò

kok, qìBó GpâzQ Gú ÖÏBèýQ ÆHýÏþ ô Wõ} gõokó ìdê

AuPEõOõìþ|Gõk. ko âpôû âa|âýpÿ ko øýa|ÞlAï Aq ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú

A¾ç|f ðBìõÖÜ üB Îlï Wõ} gõokó ìzBølû ðãpkül. ko âpôû GBðlAs

ÞpN ðýr Wõ}|gõokó øíú ðíõðú|øB ko ìdê AuPEõOõìþ|oôÿ kAk.

Gú|ðËp ìþ|oul ko ìÇBèÏú ÖõÝ Aq Wõo Þpkó ðíõðú|øB3 AuP×Bkû ylû

AuQ, AìB ko ìÇBèÏú ìB ðíõðú|øB Gp AuBx ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú Þú

qAôüú øBèõÞw|ôAèãõx clAÞTp OB 52 koWú ô qAôüú Gýò ìPBOBox|øB 11

OB 31 koWú ¹GByl Gú Gpouþ ôAok ylðl. ko KBüBó OÓýýp gB¾þ ko qAôüú

øBèõÞw|ôAèãõx GÏl Aq 6 ø×Pú ðvHQ Gú Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê ko kô

âpôû ìzBølû ðzl.

 üõðõo ô øíßBoAð{ (4002) Gú|ìñËõo WBüãrüò ðíõkó AuLéýñQ Gú

WBÿ âa|âýpÿ üà ìÇBèÏú ìõokÿ oA AðXBï kAkðl. ølÙ A¾éþ Aüò AoOr

ko ìÇBèÏú ÖõÝ, Odpá qôkOp GýíBo Gú|¾õoR Odíê ôqó ÞBìê ô

@qAkÿ kAìñú cpÞPþ ì×¿ê ìa KB Gõk. üõðõo KýzñùBk ðíõk Þú AoOr

Gþ|cpÞQ|Þññlû ìþ|OõAðl gÇpAR ÎõAoÅ ðByþ Aq Îlï ÖÏBèýQ oA

ÞBø{ køl ô Gú GýíBo AWBqû GpâzQ qôkOp Gú qðlâþ ÆHýÏþ oA ìþ|køl.

qìBó AuP×Bkû Aq AoOr ko ìÇBèÏú ÖõÝ øíBðñl Aüò Ktôø{ 6 ø×Pú Gõk.

ìÇBèÏBOþ Þú ÚHç|« AðXBï ylû Gú ìÛBüvú kô oô} âa|âýpÿ ( âa|âýpÿ OB

ðBcýú qAðõ ô âa|âýpÿ ðBcýú KB) üB ìÛBüvú âa|âýpÿ GB ÞpN GBðlAs ô üB

qìBó|øBÿ ìhPéØ üà oô} âa|âýpÿ KpkAgPú|Aðl ô OñùB üà ìÇBèÏú ko

oAGÇú GB AuP×Bkû Aq AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû AðXBï ylû AuQ.ko ìÇBèÏú

üõðõo ô øíßBoAð{ ko KBüBó ìÇBèÏú AuP×Bkû Aq AuLéýñQ Gú|ÎñõAó oôyþ

ìñBuI KýzñùBk ylû AuQ. èýßò ̂õó Aüò ìÇBèÏú Gú|¾õoR ìõokÿ

AðXBï ylû, Aâp̂ú ðPýXú âpÖPú Þú AuP×Bkû Aq AuLéýñQ GpAÿ GýíBo

oAcQ|Op Gõkû ô Odíê ôqó Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Îíê WpAcþ AìßBó|Knüp

ìþ|GByl, ôèþ ðPBüY @ó gýéþ OÏíýî|Knüp ðývQ. AìB ko ìÇBèÏú cBÂp

AGPlA AðPhBJ cXî ðíõðú GýzPp ðvHQ Gú ìÇBèÏú @ðõo ô ìÛBüvú

AuLéýñQ GB âa|âýpÿ Gú|ìñËõo KýzñùBk oô} ìñBuI|Op ô ÚBGê Odíê|Op

GpAÿ GýíBoAó Gú|kðHBë Îíê WpAcþ Aq ìrAüBÿ @ó ìþ|GByl. AèHPú ðPýXú

Gú|kuQ @ìlû Aq ìÇBèÏú ko kô oô} ìnÞõo (AuLéýñQ ô âa|âýpÿ)

üßvBó Gõk, AìB Gú|ÎéQ ìzßç|R ô ìdlôküQ|øBüþ ko AðXBï ìÇBèÏú,

Aq Wíéú Îlï AìßBó Kýãýpÿ üßvBèú ô øíBðñluBqÿ GýíBoAó Gú|Æõo

ÚÇÏþ ðíþ|OõAó AuLéýñQ oA oôyþ GùPp Aq âa|âýpÿ ô üB WBüãrüò

ìñBuHþ GpAÿ @ó ko ðËp âpÖQ. ìrüQ küãp Aüò ìÇBèÏú ðvHQ Gú

ìÇBèÏBR ÚHéþ ko oô} WpAcþ AðXBï ylû ko Aüò ìÇBèÏú üÏñþ

AuPEõOõìþ|ko ðBcýú âpkó ìPBOBox ìþ|GByl Þú AcPíBë ÞõOBû|Op yló

Æõë ìPBOBox ÞíPp AuQ, kocBèþ|Þú oô}|øBÿ AuPEõOõìþ|AuP×Bkû

ylû ko ìÇBèÏBR ÚHéþ ko ðBcýú Oñú ìPBOBox Gõkû ô AcPíBë ÞõOBû|Op

yló Æõë ìPBOBox ôWõk kAok.

ko OíBï ìÇBèÏBR AðXBï ylû GÏl Aq uLpÿ|yló ìlR qìBó Kýãýpÿ,

øýa|âõðú Îõkÿ ko ìdê WpAcþ ìzBølû ðzlû AuQ ô Gú|ðËp ìþ|oul

Þú OíBï Aüò oô}|øB ko Wéõâýpÿ Aq Îõk ìdê WpAcþ ìõöSp GByl.

ìvEéú ìùî küãp oAcPþ GýíBo ko AuP×Bkû Aq ôuýéú Gú|kðHBë Îíê

WpAcþ ô OõAðBüþ AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ Glôó Gpôq

1- Bonney and Macnab Criteria
2- Intrinsic muscles
3- Matching

ìÛBüvú OBCSýp AoOr Gþ|cpÞQ|Þññlû ô âa|âýpÿ Gp oAuPBÿ ...
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øýa|âõðú AgPç|ë AuQ Þú Gú|ðËp ìþ|oul Odíê GýíBoAó GpAÿ AuP×Bkû

Aq AuLéýñQ GýzPp ô GùPp AuQ, AìB ̂õó Opìýî ÞBìê qgî OB 063 oôq

Æõë ìþ|Þzl, ko ¾õoR AðXBï OdÛýÛþ Þú ko @ó GýíBoAó OB ìlR

üßvBë Kw Aq Îíê WpAcþ Kýãýpÿ yõðl, GB ÚÇÏýQ GýzPpÿ ìþ|OõAó

ðvHQ Gú AuP×Bkû Aq AuLéýñQ Gú WBÿ âa AÊùBo ðËp ðíõk.

ìõÂõÑ ìùî küãp Aüñßú ko Aüò OdÛýÜ Aq ôoÝ OpìõKç|uQ 5

ìýéþ|ìPpÿ GpAÿ uBgQ AuLéýñQ AuP×Bkû yl. GùPp AuQ Þú Aq ôoÝ 3

ìýéþ|ìPpÿ AuP×Bkû yõk OB AoOr GpAÿ GýíBo uHà Gõkû ô kuQ ô KBâýp

ðHByl. Âíò Aüñßú ìÛBüvú AuLéýñQ|øBÿ uBgPú|ylû Aq Aüò kô ðõÑ

ôoÝ ìþ|OõAðl ìõÂõÑ OdÛýÜ küãpÿ GByl. ko Aüò ìÇBèÏú kô GBo

Kýãýpÿ GýíBoAó ¾õoR âpÖQ. GùPp AuQ ko OdÛýÜ küãpÿ üßHBo øî

Gú ÖB¾éú üßvBë GÏl Aq Îíê, AoqüBGþ ôÂÏýQ GýíBoAó AðXBï yõk,

qüpA GéõÕ GBÖPþ ko ìpcéú uõï Opìýî qgî Aq 06 OB 063 oôq Æõë

ìþ|Þzl. ìdlôküQ|øBÿ AðXBï Aüò ìÇBèÏú yBìê: üBÖPò GýíBoAó

øBèõÞw|ôAèãõx GB ìÏýBoøBÿ ko ðËp âpÖPú ylû GpAÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú,

WíÐ @ôoÿ âpAÖþ|øBÿ kôï Gú ÖB ¾éú 6 ø×Pú GÏl Aq Îíê WpAcþ ô

O×ùýî ô @ìõq} GýíBo ko oAGÇú GB qìBó ô AøíýQ AuP×Bkû Aq AoOr Gõk.

ðPýXú| âýpÿ

OBCSýp AuLéýñQ ô âa|âýpÿ Æþ kô GBo Kýãýpÿ ( Gç|ÖB¾éú ô 6 ø×Pú GÏl

Aq Îíê WpAcþ ) Gp SBGQ ðãùlAyPò ô c×Ì ôÂÏýQ A¾ç|f|ylû

øBèõÞw|ôAèãõx ìPÏBÚI WpAcþ üßvBó AuQ. Gú|ðËp ìþ|oul AoOr

Gþ|cpÞQ|Þññlû GÏl Aq WpAcþ GpAÿ GýíBoAðþ Þú Gç|ÖB¾éú Gú|kðHBë

Îíê WpAcþ ðýBq Gú Odpá kAoðl, ìñBuI|Op ìþ|GByl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ðõüvñlâBó ìÛBèú Gp gõk æ|qï ìþ|kAðñl ìpAOI OÛlüp ô Ozßp gõk oA Aq

OíBìþ|GýíBoAó ô gBðõAkû|øBÿ @ðBó, ìlüpüQ ô Kpuñê GýíBouPBó ìýç|k

ô Þéýú AÖpAkÿ Þú ko AðXBï Aüò ìÇBèÏú øíßBoÿ ô øípAøþ kAyPñl, AGpAq

ðíBüñl.
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