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^ßýlû

ølÙ:  Aüò OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ ìýrAó OBCSýp GpðBìú ðõOõAðþ ÚéHþ (OípüñBR
AuPÛBìPþ ô ìÛBôìPþ) Gp Îíéßpk Glðþ ô ðýr yBgÀøBÿ ̂pGþ ô Úñl gõó GýíBoAó

ÚéHþ ¾õoR âpÖQ.
oô} Gpouþ:  ko Aüò Ktôø{ ðýíúOXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ, 02 GýíBo ÚéHþ Knüp} ylû ko

Gh{ ðõOõAðþ ÚéI GýíBouPBó yùýl GùzPþ øílAó Þú ko ìpcéú 2 ðõOõAðþ Gõkðl, Gú
¾õoR uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ô OípüñBR ìÛBôìPþ ô AuPÛBìPþ Gú ìlR 42 Wévú

(ø×Pú|Aÿ 3 Wévú) Gú @ðùB kAkû yl. ÊpÖýQ Glðþ, yBgÀ|øBÿ Oò uñXþ ô ìÏýBoøBÿ
KBoAÞéýñýßþ GýíBoAó ÚHê ô GÏl Aq OípüñBR AoqüBGþ ô GB @qìõó @ìBoÿ Oþ qôWþ ìõok ìÛBüvú

ÚpAo âpÖQ.
üBÖPúøB:  GÏl Aq AðXBï OípüñBR ÞBø{ ìÏñBkAoÿ ko ìýrAó Opÿ âéývýpül (900/0=P), ÞévPpôë
OBï (910/0=P) ô ÞévPpôë OpAÞî GBæ| (630/0=P) ðvHQ Gú ÚHê Aq ìlAgéú ìç|cËú yl, ko
cBèþ Þú Aüò ÞBø{ ko ìõok Úñl gõó (270/0=P) ô ÞévPpôë OpAÞî KBüýò (780/0=P) ìÏñBkAo
ðHõk. øí̀ñýò ìvBÖQ Æþ ylû ko ìlR 6 kÚýÛú OõuÈ GýíBoAó GÏl Aq ìlAgéú AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ
ðvHQ Gú ÚHê kAyQ (100/0<P) ô ìýrAó koá ÖzBo Odíê ylû OõuÈ GýíBo Kw Aq AðXBï @qìõó
ÞBø{ üBÖQ (800/0=P). yBgÀøBÿ ̂BÚþ Aq ÚHýê ôqó (130/0=P) ô ÂhBìQ ̂pGþ qüp

Wél (710/0=P) ðýr Kw Aq GpðBìú ðõOõAðþ ÞBø{ ìÏñBkAoÿ kAyQ.
ðPýXúâýpÿ: GpðBìú ðõOõAðþ ÚéHþ yBìê OípüñBR AuPÛBìPþ ô ìÛBôìPþ ìõWI ÞBø{ ÎõAìê

gÇpuBq ko GýíBoAó ̂BÝ ìHPç| Gú GýíBoÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ ô ðýr AÖrAü{ ÊpÖýQ Öýrüßþ GýíBo
ìþâpkk.

Þéýl ôAsûøB: ðõOõAðþ ÚéI™ Oípüò AuÛBìPþ™ Oípüò ìÛBôìPþ™ yBgÀøBÿ Oò uñXþ™ ÊpÖýQ Glðþ
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ìÛlìú

GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ Aq yBüÐ|Opüò GýíBoÿøB ko OíBï kðýB Gõkû ô
ÎBìê A¾éþ ìpå ô ìýp ko kðýB ìþGByñl. AÆç|ÎBR Gú kuQ @ìlû Aq
upAup kðýB ô øí̀ñýò Ktôø{øBÿ ¾õoR âpÖPú ko @uýB ðËýp Þpû
WñõGþ, øñlôuPBó ô AüpAó, øíãþ ìHýò AÖrAü{ yýõÑ GýíBoÿ|øBÿ
ÚéHþ - ÎpôÚþ Gú kèýê OÓýýp Þéþ ko yýõû qðlâþ AuQ (3-1),
GúÎç|ôû AuPÛHBë Þî GýíBoAó ÚéHþ Aq ìpAÞr ðõOõAðþ ÚéI Gú kèýê Îlï
@âBøþ Aq OBCSýp ìTHQ Aüò yýõû GùlAyPþ - koìBðþ (4), èrôï AðXBï
ÆpføBÿ Ktôøzþ ko Aüò qìýñú oA AüXBJ ìþðíBül.
Gú gõGþ SBGQ ylû Þú GpðBìú ðõOõAðþ Gú ÎñõAó üà GpðBìú Kýzãýpÿ
SBðõüú GpAÿ GýíBoÿøBÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ cBk ðËýp ußPú ÚéHþ1, WpAcþ
Kýõðl ÎpôÝ Þpôðpÿ ô ðzBðãBó cBk Þpôðpÿ OdQ koìBó GB
@ðtüõKç|uPþ, kAoAÿ ìrAüBÿ GBèýñþ ìPÏlkÿ Gõkû Þú ìñXp Gú ÞBø{
^zíãýp ko Þê ìýrAó ìpå ô ìýp ô øí̀ñýò ìpå ô ìýp AgP¿B¾þ
ðByþ Aq GýíBoÿ ÚéHþ ìþâpkk Þú Aüò Aìp OõuÈ OÏlüê ÎõAìê gÇp uBq
GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp ô ðýr oÖPBoøBÿ Òýp GùlAyPþ ìývp AuQ (6, 5).
ìPBCu×Bðú @âBøþ ô ðãp} ìpkï ko g¿õÁ ÎõAìê ìõöSp Gp uç|ìPþ Þú
yBül ðú ôÚQ qüBkÿ ðýBq kAyPú ô ðú gvPú Þññlû ô Þvê Þññlû GByl,
GvýBo Aðlá AuQ. ìÇBèÏBR ðzBó ìþkøñl Þú 09% GýíBoAó ÎpôÝ
Þpôðpÿ ÚHç|« ko ìÏpÅ clAÚê üßþ Aq ÎõAìê gÇp uBq yBìê AÖrAü{
uÇe ÞévPpë gõó, KpÖzBoÿ gõó, AuPÏíBë uýãBo ô üB küBGQ
Gõkû|Aðl (8, 7). GvýBoÿ Aq Ktôø{øB ðzBó ìþkøl Þú @ìõq} ìõöSp
ðdõû Kýãýpÿ ÎõAìê gÇpuBq ô ðýr ìzBôoû GÏl Aq ÒpGBèãpÿ Gú ÎñõAó
ÎBìê Þíà Þññlû Gú Aüò AÖpAk ko ÞñPpë ÎõAìê gÇp uBq ìdvõJ
ìþyõðl Þú Glüò ôuýéú ìþOõAó uýp GýíBoÿ oA ÞñlOp Þpkû ô üB Gú
OÏõüÜ AðlAgQ (01, 9).
SBGQ ylû AuQ Þú Kw Aq GpðBìú ðõOõAðþ ÚéHþ Æõë Îíp Gú ìÛlAo qüBkÿ
AÖrAü{ ìþüBGl. Ktôø{øB ðzBó ìþkøl Aüò GpðBìú ìõWI ÞBø{ 02
OB 52 ko¾lÿ Þê ìpå ô ìýpøB ô OÛpüHB« 22 OB 52 ko¾l ÞBø{ ko ìpå
ôìýp ðByþ AqGýíBoÿ ÚéI ô ÎpôÝ Kw Aq 3 uBë Kýãýpÿ ìþâpkk(11).
ðõOõAðþ ÚéHþ yBìê ÖÏBèýQ ìñËî OípüñBR Glðþ, A¾ç|f oô}
qðlâþ, koìBó Kryßþ ìñBuI ko ìpkAó ô qðBó WõAó ô Kýp Þú GýíBoÿ
ÚéHþ ko @ðùB OzhýÀ kAkû ylû AuQ, ìþGByl. OBCSýp Aüò yýõû ìùî
koìBðþ Gp AuP×Bkû âvPpkû|Op @ó OBCÞýl kAok(11).
Ohíýò qkû ìþyõk Þú OñùB ko @ìpüßB ko uBë 6002, clôk 304 ìýéýBok
kæ|o ¾pÙ ìpAÚHQ GùlAyPþ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú GýíBoÿ ÚéI- ÎpôÚþ
ylû AuQ, ko cBèþ Þú koìBó GýíBoAó upÆBðþ ko øíBó uBë clôk 091

ìýéýBok kæ|o ô GpAÿ GýíBoÿ Aülq ìÏBkë 92 ìýéýBok kæ|o Gõkû AuQ. oAû
cê A¾éþ ÞBø{ WùBðþ Gpôq GýíBoÿ ÚéHþ-ÎpôÚþ, AðXBï ìlAgç|R
GùlAyPþ Gú yßê Að×pAkÿ AuQ. Kýzãýpÿ Aq GýíBoÿ ÚéHþ- ÎpôÚþ,
ÎBèþ|Opüò oAû cê uç|ìPþ ko OíBï qðBó ô øíú ìéýQøBuQ. ko üà
køú Agýp ðzBó kAkû ylû Þú ÞBø{ ìýrAó ìpå ðByþ Aq GýíBoøBÿ ìrìò
Gú ìýrAó 2% ìõWI Îlï oglAk 63 ìýéýõó ìpå ylû AuQ (21).
 Aq Wíéú ìvBDê ìùî ô gÇp uBqÿ Þú GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp oA Oùlül
ìþÞñl, ôWõk ðzBðãBó ìPBGõèýà AuQ Þú ìXíõÎúAÿ Aq ÎõAìê
gÇpuBq GýíBoøBÿ ÎpôÝ ÚéHþ ìTê ̂BÚþ, ðdõû OõqüÐ ̂pGþ kôo
yßî, AgPç|ë ko ìPBGõèývî âéõÞr ô ̂pGþ, ô Kp ÖzBoÿ gõó
ìþGByl. ðzBó kAkû ylû Þú øp ÞlAï Aq Aüò ÎõAìê Öpkÿ gÇp ìõWI
AÖrAü{ gÇp GýíBoüùBÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ ìþâpkk (31). ko Ktôøzþ
ðzBó kAkû yl OpÞýHþ Aq ÞBø{ ôqó Gló (ÞíPp Aq5%), ÞBø{ ìýrAó
WnJ ̂pGþ (OB ÞíPp Aq 03% ìýrAó Aðpsÿ WnGþ), ÞBø{ ì¿pÙ
^pGþøBÿ AyHBÑ (OB ÞíPp Aq 01% ìýrAó Aðpsÿ WnGþ), AÖrAü{ ÖýHp
WnGþ (ìÏBkë kuQ Þî 51 âpï Gú AqAÿ øp 0001 ÞýéõÞBèpÿ) ô AÖrAü{
ÖÏBèýQ OípüñBR Glðþ (03 kÚýÛú üB GýzPp ko oôq) ìõWI ÞBø{
85% âvPp} GýíBoÿ küBGQ Úñlÿ ko AÖpAk âpôû OXpGþ ko ìÛBüvú GB
âpôû ÞñPpë ylû AuQ (51, 41).
 OípüñBR Glðþ ko ìXíõÑ Gp ÎõAìê gÇp uBq ÚéHþ - ÎpôÚþ ìõöSp
AuQ ô ðõOõAðþ ÚéHþ üà oô} uývPíBOýà yBìê OípüñBR Glðþ ô
koìBó ÎõAìê gÇp uBq Gú øípAû AoqüBGþ ô ÞñPpë ìñËî GýíBoAó
ìþGByl. GýzPpüò ÎõAìê gÇpuBq yBìê Gþ|cpÞPþ, AgPç|ë
èýLýløBÿ gõó, ðzBðãBó ìPBGõèýà, AÖrAü{ ôqó Gló, AÖrAü{ âéõÞr
gõó, KpÖzBoÿ gõó, AÎPýBk Gú OñHBÞõ, Gú øípAû AuPpx, AÂÇpAJ ô
AÖvpkâþ AuQ (61, 11). èýßò Ktôø{øBÿ AðXBï ylû AÞTpA« Gp OBCSýp
OípüñBR AuPÛBìPþ(91-71) OBCÞýl kAyPú ô Gpgþ Aq Ktôø{øB ðýr Gp
ðÛ{ OípüñBR ìÛBôìPþ OBCÞýl kAoðl(12, 02). @ð̀ú Þú ìvéî AuQ øp
üà Aq yýõûøBÿ OípüñBR Glðþ ÖõÝ kAoAÿ ìrAüBÿ ìñd¿p Gú Öpk
gB¾þ øvPñl, AìB Gú OBqâþ ÞBoGpk yýõû OípüñBR øírìBó2 ko ìÛBæ|R
ìdlôkÿ ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú(32,22) Þú ðýBq Gú Ktôø{øBÿ
GýzPpÿ ko g¿õÁ ìýrAó OBCSýp Aüò yýõû Oípüò Gp GýíBoAó ÚéHþ
ÎpôÚþ kAok.
clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ 3(xam2OV) ÎBìê Ký{ Gýñþ Þññlû ìùî
ôÂÏýQ ÚéHþ ô ko ìXíõÑ øíú ÎõAìê ìñXp Gú ìpå AuQ. GñBGpAüò

ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó

1- Myocardial Infarction 2- Concurrent Training
3- Peak Oxygen Uptake (VO2 peak)
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cPþ AÖrAü{ Aðlá ko OõAó øõAqÿ, ðú OñùB ìõWI GùHõk ko ÊpÖýQ
Îíéßpkÿ Géßú Ký{ Gýñþ GÛBF ðýr ìþâpkk. kÚýÜ|Opüò ôuýéú
|AðlAqûâýpÿ clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ (xam2OV) kuPãBû AðBèýrÞññlû âBqøB1

AuQ Þú oôyþ GvýBo âpAó Gõkû ô ðýBqìñl kuPãBøùBÿ âpAóÚýíQ
AuQ. Gú Æõo Îíéþ WùQ uñX{ ìýrAó clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ Aq
@qìõó ôoq}2 AuP×Bkû ìþyõk (52, 42). AÒéI WùQ AoqüBGþ uÇe
Îíéßpk, OdQ ðËp âpÖPò üB Gpouþ Ký{@âùþ ko GýíBoAó
ÚéHþ - oüõÿ Aq @qìõó Úlï qkó Gú ìlR 6 kÚýÛú 3(TWM6) AuP×Bkû
ìþyõk Þú oô} Îéíþ WùQ AðlAqû âýpÿ OõAðBüþ ÖÏBèýQøBÿ oôqAðú
AuQ. Aüò @qìõó üà oô} Îíéþ WùQ AðlAqû âýpÿ OõAðBüþ AðXBï
ÖÏBèýQøBÿ oôqAðú AuQ. Gú kèýê @ðßú Aüò @qìõó ðýBq Gú ôuBüê ô
OXùýrAR qüBkÿ ðlAok, ènA Gú Æõo ôuýÏþ WùQ AðlAqû âýpÿ ÊpÖýQ
Îíéßpkÿ Aq @ó AuP×Bkû ìþyõk (72, 62). ìýrAó AÎPHBo ô AÎPíBk
Îéíþ @qìõó (TWM6) ko GýíBoÿøBÿ AðvlAkÿ oüú, GýíBoÿøBÿ
GýñBGýñþ GBÖQ oüú, KpÖzBoÿ gõó oüõÿ, ðBouBüþ ÚéHþ ô GýíBoÿ
ypüBóøBÿ ìdýÇþ ìõok @qìõó ôAÚÐ ylû AuQ. Ktôø{øB ko AÖpAk
ìvò ô GýíBoAó Aüvßíýà ÚéHþ AWpAÿ Aüò OvQ oA Aìò ârAo}
Þpkû|Aðl ô AoOHBÉ Aüò OvQ GB uBüp @qìõóøB ðËýp @qìõó Îíéßpk oüú
4(TFP) ô ðýr @qìõó ôoq} ìõok OBCüýl AuQ (43-82).

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú cBÂp üà Ktôø{ ðýíúOXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ Gõkû ô Þê
ðíõðúøBÿ @ó yBìê 02 GýíBo ÚéHþ- ÎpôÚþ ìpAWÏú Þññlû Gú GýíBouPBó
ðõOõAðþ yùýl GùzPþ øílAó Gõkðl Þú Gú ¾õoR ko kuPpx AðPhBJ
ylðl. Þéýú GýíBoAó qó ô ìpkÿ Þú k̂Bo ußPú ÚéHþ, WpAcþ ÚéHþ
(WpAcþ koǜú|Aÿ ô Kýõðl ÎpôÝ), @ðtüõKç|uPþ Aq ÆpüÜ KõuQ,
ðBouBüþ ÚéHþ koWú üà OB uú ìÇBGÜ uývPî kuPú|Gñlÿ AðXíò ÚéI
ðýõüõoá 5(AHYN) ô @ðtüò KBülAo Gõkû ô ìþ|OõAðvPñl ko GpðBìú
ðõOõAðþ ÚéHþ ypÞQ Þññl, WrF WBìÏú @ìBoÿ Ktôø{ ìdvõJ
ìþylðl. AðPhBJ ðíõðú Aq Gýò kAôÆéHýò GB ko ðËp âpÖPò ylR ußPú
ÚéHþ, ìÏýBo üà OB uú ÆHÛúGñlÿ AHYN ðBouBüþ ÚéHþ, ìýrAó
kuPýBGþ GýíBoAó Gú 6(TEM) Gý{ Aq 5 ko @qìõó ôoq} ô ðýr ìýrAó
Þvp OhéýúAÿ GBæ|ÿ 5±53% ô GB oô} ðíõðúâýpÿ Kõ@uõó ¾õoR
âpÖQ. ko ìlR 4 ìBû kAôÆéHýò ìpAWÏúÞññlû Gú Gh{ ðõOõAðþ ÚéI
OdQ GpðBìú ðõOõAðþ ÚpAo âpÖPñl ô ko ¾õoOþ Þú GýíBoAó Gý{ Aq 5
Wévú ìPõAèþ ÒýHQ kAyPñl, Aq ðíõðú cnÙ ylðl.
ìõAok ìíñõÎýQ ypÞQ ko GpðBìú ðõOõAðþ yBìê GýíBoAó k̂Bo

ÖýHpüç|uýõó køéýrÿ, Îíéßpk Òýp ÆHýÏþ âpû uýñõuþ üB GýíBoAó
kAoAÿ ÂpGBó uBq7 ô GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|æ|R ylül OýpôDýlÿ Gõk.
GýíBoAó ðHBül ko @qìõó ôoq} k̂Bo @ðtüò ¾loÿ ô AÖQ ÚÇÏú TS

GýzPp Aq 2 ìýéþ ìPp ô ko Gpouþ AèßPpôÞBoküõâpAÖþ ô oAküõâpAÖþ Ú×vú
uýñú8 ðHBül k̂Bo ðBouBüþ ìrìò ÚéHþ ylül ô Þvp OhéýúAÿ9 ÞíPp
Aq03% ìþ|Gõkðl. GýíBoAó OB 4 oôq Kw Aq ußPú ÚéHþ ðHBül ìHPç| Gú
@oüPíþøBÿ ÚéHþ gÇpðBá ðËýp OBÞýßBokÿ GÇñþ ô ÖýHpüç|uýõó
GÇñþ ylû ô øí̀ñýò Aq ðËp Glðþ ðHBül k̂Bo ðBOõAðþ ko Îíéßpk
ìþ|ylðl. Aq uBüp ìõAok ìíñõÎýQ ypÞQ ko GpðBìú ðõOõAðþ ìþOõAó Gú
@ðtüò ðBKBülAo, KpÖzBoÿ gõó ylül oüõÿ, ðBouBüþ ÚéHþ ðõÑ VI

kuPúGñlÿ AHYN ô @ð×BoÞPõx ÚlAìþ|ôuýÐ01 AyBoû Þpk (53). ÚHê ô
GÏl Aq ypôÑ GpðBìú Oípüò AðlAqû âýpÿ yBgÀøBÿ Oò|uñXþ11 (ôqó,
kôo Þíp, kôo GBuò, ̂pGþ qüp Wél uú ðBcýú, AðlÞw Oõkû Gló21,
ðvHQ kôo Þíp Gú kôo yßî), @qìBüzBR gõðþ Aq ðËp Úñl ô
^pGþøBÿ gõó ô OvQ Úlï qkó Gú ìlR 6 kÚýÛú (WùQ ìÏýò
ðíõkó ÊpÖýQ Glðþ) Gú ÎñõAó yBgÀøBÿ OBCSýp GpðBìú ôoq} AðXBï
yl. ko Âíò ko AGPlA ô ÚHê Aq GpðBìú Oípüò AÞõÞBoküõâpAÖþ, @qìõó
ôoq} AðXBï yl. øí̀ñýò @qìõkðþøBÿ ypÞQ Þññlû ko GpðBìú
ðõOõAðþ OdQ GpðBìúøBÿ ìzBôoû oôAðþ (WévBR ÞñPpë AÂÇpAJ ô
Î¿HBðýQ ô Opá uýãBo, Aèßê ô ìõAk ìhlo), ìzBôoû OÓnüú|Aÿ ô
GpðBìú Oípüñþ AuPÛBìPþ- ìÛBôìPþ ÚpAo âpÖPñl. GpðBìú Oípüò 3 oôq ko
ø×Pú Gú ìlR 42 Wévú ô Æõë ìlR øp Wévú Oípüò üà uBÎQ
Gõk(2).
AÖpAk AðPhBJ ylû WùQ Ktôø{, üà ø×Pú ÚHê Aq ypôÑ ìpAcê
AWpAüþ GpAÿ @qìõóøBÿ Glðþ ô Öýrüõèõsüà Gú GýíBouPBó yùýl
GùzPþ øílAó ìpAWÏú Þpkû ô Âíò Kp Þpkó KpuzñBìú OBoüh`ú
uç|ìPþ AuPBðlAok31, Gpâú oÂBüQ ðBìú Gp AuBx oÂBüQ ðBìú AoADú ylû
OõuÈ ÞíýPú Agç|Ý Kryßþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ øílAó Aq @ðùB Agn
yl.
ko Aüò Ktôø{ OípüñBR AuPÛBìPþ ô ìÛBôìPþ Glðþ Gp AuBx GpðBìúøBÿ
Oípüñþ Oõ¾ýú ylû OõuÈ AðXíò ðõOõAðþ ÚéI ô oüú @ìpüßB, AðXíò
ÚéI @ìpüßB ô ÞBèY ôoqyþ- Kryßþ @ìpüßB41 GpAÿ GýíBoAó AðXBï

Gpouþ OBCSýp OípüñBR AuPÛBìPþ - ìÛBôìPþ Gp ÊpÖýQ Glðþ ô ...

1-Gas Analyzer 2-Exercise test
3-Six Minute Walk Test 4-Pulmonary Functional Test (PFT)
5-New York Heart Association 6-Metabolic Equivalent
7-Pace Maker 8-Chest X-Ray
9-Ejection Fraction 10-Extensive MId
11-Anthropometric 12-Body Mass Index (BMI)
13-Health History uestionnaire (HHQ)
14American College of Sport Medicine (ACSM)
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KnüpÖQ. OípüñBR AuPÛBìPþ yBìê 01-5 kÚýÛú âpï Þpkó ô øíýò
ìlR upkÞpkó ô øí̀ñýò yBìê Opkìýê ô kô̂pgú ÞBouñY
ìh¿õÁ ðõOõAðþ ÚéI Gú ìlR 02-51 kÚýÛú ô GB ylR 07-05
ko¾l clAÞTp ÂpGBó ÚéI ko AGPlA ô ko AkAìú GB ylR 08-06 ko¾l
clAÞTp ÂpGBó ÚéI Gp AuBx Öpìõë ÞBoðõôó Gõk (63). uLw Gú
ìlR 51-01 kÚýÛú OípüñBR ìÛBôìPþ GB ôqðú Gp AuBx ðõÑ GýíBoÿ
ÚéHþ Aq ðËp Gþ gÇpÿ ô ìõöSp Gõkó OípüñBR AðXBï yl (73). ylR
Aüò OípüñBR Gp AuBx 03-02 ko¾l üà OßpAo Gýzýñú Gõkû ô GýíBoAó
ko ø×Pú uú Wévú Oípüò ðíõkû ô ko uBüp oôqøB Gú AðXBï OípüñBR
Glðþ øõAqÿ ðËýp Úlï qkó Gú ìlR 03 OB 54 kÚýÛú üà OB uú GBo ko
ø×Pú OzõüÜ ìþylðl (83). OípüñBR ìÛBôìPþ yBìê AðXBï 11 cpÞQ
Oõ¾ýú ylû OõuÈ ÞBèY ôoqyþ— Kryßþ @ìpüßB ô AðXíò ðõOõAðþ
ÚéI ô ÎpôÝ ô oüú @ìpüßB Gõkû ô ylR OípüñBR Gú âõðúAÿ Gõk Þú
GýíBoAó GPõAðñl øp ôqðú oA Gýò 8 OB 51 GBo Grðñl ô ko ¾õoR ìõÖÛýQ 51
GBo ôqðú qkó, Gú OloüY ìýrAó ôqðúøB AÖrAü{ ìþ|üBÖQ (93). AGrAo
âpk@ôoÿ kAkûøB Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà, KpuzñBìú OBoüh`ú
uç|ìPþ ô Gpâú SHQ ìzBølAR Aq ðËp KýzpÖQ ylR ô ìlR qìBó
Oípüò GpAÿ GýíBoAó Gõk. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq@qìõó|øBÿ
@ìBoÿ ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ ô Oþ qôWþ ìõok Odéýê ÚpAo
âpÖQ.

üBÖPúøB

AÞTp ìpAWÏýò Gú Gh{ ðõOõAðþ ìpk Gõkû (56%) ô GýzPp
ìpAWÏúÞññlâBó OdQ Îíê WpAcþ Kýõðl ÎpôÝ Þpôðp ÚpAo âpÖPú
Gõkðl. øí̀ñýò 03% GýíBoAó k̂Bo küBGQ ô 01% ðýr k̂Bo ÖzBogõó
GBæ| Gõkðl (Wlôë 1) .
øíBó Æõo Þú ko Wlôë (2) külû ìþyõk, ìýrAó Þvp OhéýúAÿ (FE)
GýíBoAó Ký{ Aq GpðBìú ðõOõAðþ ÞBø{ kAyPú ô AðlAqû koôðþ GÇò ko
AðPùBÿ uývPõë1 (DSEVL) ô küBuPõë2(DDEVL) ko ìÛBküp ðrküà
Gú GBæ| ÚpAo kAyQ (ìÛBküp ÆHýÏþ mm 05<DDEVL ô<33DSEVL

mm ìþGByl).
 @qìõkðþøB ko AðXBï OvQ ôoq} Ký{ Aq ypôÑ GpðBìú ðõOõAðþ, @ìBkâþ
øõAqÿ KBüýñþ oA Aq gõk ðzBó kAkðl, Gú Æõoÿ Þú ìPõuÈ ìýrAó ìÏBkë
uõgQ ô uBq AuPpAcPþ (TEM) Aüò GýíBoAó OñùB 7/8 Gõkû Þú
GpAuBx ìýrAó clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ (xam2OV) ìÏBkë 54/03
ìýéþ èýPp Gú AqAÿ øp Þýéõâpï ko kÚýÛú AuQ (Wlôë 3).

Wlôë 1- OõqüÐ ðíõðúøBÿ ìõok Ktôø{ Gp cvI Wñw, kAoôøBÿ ì¿pÖþ ô ðõÑ koìBó

Wlôë 2- yBgÀøBÿ AÞõ ÞBoküõ âpAÖþ @qìõkðþøB ÚHê Aq ypôÑ GpðBìú Oípüò

Wlôë 3- yBgÀøBÿ GluQ @ìlû cýò AðXBï OvQ ôoq} OõuÈ @qìõkðþøB

Aq ðËp yBgÀøBÿ Oò|uñXþ, Wlôë yíBoû (4) ðzBó ìþkøl Þú
GpðBìú Oípüò AuPÛBìPþ - ìÛBôìPþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ìõWI ÞBø{
ôqó(130/0=P), kôo yßî (400/0=P), kôo GBuò (620/0= P) ô
ðýr ìXíõÑ ÂhBìQ ̂pGþ qüp Wél uú ðBcýú (710/0=P)
âpkül.
Gp AuBx üBÖPúøBÿ Wlôë yíBoû (5) GpðBìú Oípüò Gp ÞBø{ ÞévPpôë
(910/0=P) ô Opÿ âéývýpül (900/0=P) ìõöSp Gõkû ô ðýr ìõWI
AÖrAü{ LDH (630/0=P) âpkül, èýßò AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko ìÛBküp
Úñl gõó ô ìýrAó LDL gõó ìzBølû ðzl.

ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó

1- Left Ventricular End Systolic Diameter 2- Left Ventricular End Diastolic Diameter
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GdU

Gpouþ ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq OvQ ôoq} GýíBoAó Ký{ Aq GpðBìú
ðõOõAðþ cBÞþ Aq KBüýò Gõkó @ìBkâþ øõAqÿ @ðùB Gõk, Gú ðdõÿ Þú ìýrAó
uõgQ ô uBq AuPpAcPþ @ðùB Gú Æõo ìPõuÈ 7/8 Gõkû Þú Gp AuBx
ìýrAó clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ ìÏBkë 54/03 ìýéþ|èýPp Gú AqAÿ øp
Þýéõâpï ko kÚýÛú AuQ ô Aüò ìÛlAo Gp AuBx okû|Gñlÿ ìõöuvú
OdÛýÛBOþ ÞõKp (8991) ko ÆHÛú ÂÏýØ OB ìPõuÈ Aq ðËp @ìBkâþ
øõAqÿ ÆHÛú|Gñlÿ ìþ|yõk(04), ko cBèþ|Þú Kw Aq AðXBï GpðBìú
ðõOõAðþ, AoqüBGþ|øBÿ ìhPéØ GýíBoAó, ðzBókøñlû AÖrAü{ @ìBkâþ
øõAqÿ @ðùB Gõkû AuQ. ìýrAó OBCSýp GpðBìú Oípüò Gp yBgÀøBÿ
@ðPpôKõìPpüà ðzBó kAk Þú GpðBìú ðõOõAðþ Gp ÞBø{ ôqó ìõöSp Gõkû

AuQ. øí̀ñýò GpðBìú ðõOõAðþ Gp ÞBø{ ìXíõÑ ÂhBìQ ̂pGþ uú
ðBcýú Gló Gú ôütû ÂhBìQ ̂pGþ ðBcýú yßî (ðBcýú uõKpA Aüéýõï ko
qðBó ô yßî ko ìpkAó) OBCSýp kAyQ ô Aüò ko cBèþ AuQ Þú ÂhBìQ
^pGþ ðBcýú yßî GB Gpôq GýíBoÿøBÿ ÚéHþ- ÎpôÚþ AoOHBÉ kAok. Aüò
üBÖPú GB ðPBüY Ktôø{ æ|ôüú ô øíßBoAó (8002) Þú ðzBó kAkðl Kw Aq
GpðBìú ðõOõAðþ, GýíBoAó GùHõk ìÏñBkAoÿ ko yBgÀøBÿ ̂BÚþ yBìê
ôqó, yBgÀ Oõkû Gló (IMB) ô ko¾l ̂pGþ kAyPú ô øí̀ñýò
ìõWI AÖrAü{ clAÞTp ÊpÖýQ Oípüò ô ðýr ìýrAóLDH âzPú (14) ô
øí̀ñýò Ktôø{ uþ Þýw ô øíßBoAó Þú ðzBó kAkðl 42 Wévú
Oípüò øõAqÿ ko GýíBoAó ÚéHþ ìõWI ÞBø{ GBoq ko ìýrAó ôqó,
ko¾l ̂pGþ Gló ô kôoÞíp ìþyõk (24) ô ðýr Ktôø{ AyíýQ ô

Gpouþ OBCSýp OípüñBR AuPÛBìPþ - ìÛBôìPþ Gp ÊpÖýQ Glðþ ô ...

Wlôë 4 - ìýrAó OBCSýp GpðBìú Oípüò Gp yBgÀøBÿ @ðPpôKõìPpüà

Wlôë 5 - ìýrAó OBCSýp GpðBìú Oípüò Gp ìÛBküp @qìBüzãBøþ Úñl ô ̂pGþøBÿ gõó

ko Wlôë (6) ìzBølû ìþ|yõk Þú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko ìýrAó
ìvBÖPþ Þú GýíBoAó ÊpÙ ìlR 6 kÚýÛú ÚHê ô GÏl Aq GpðBìú Oípüò

Kýíõkû Gõkðl (100/0<P) ô ðýr ìýrAó koá ÖzBo Odíê ylû OõuÈ
@ðùB Gp AuBx ìÏýBo Gõoå (800/0=P) ôWõk kAyQ.

Wlôë 6 - ìýrAó OBCSýp GpðBìú Oípüò Gp @qìõó Úlï qkó Gú ìlR 6 kÚýÛú
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ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó

øíßBoAó (34) ìÇBGÛQ kAok.
 ìýrAó OBCSýp GpðBìú Oípüò Gp ìÛBküp @qìBüzãBøþ Úñl ô ̂pGþøBÿ gõó
ðzBó kAk Þú GpðBìú ðõOõAðþ GpAÞTp yBgÀøBÿ ̂pGþ gõó OBCSýp
kAyQ. Gú Æõoÿ Þú ìýrAó ÞévPpôë ô Opÿ âéývýpül gõó Gú Æõo
GBoqÿ ÞBø{ üBÖQ ô ìÛlAo LDH ðýr AÖrAü{ kAyQ (Oõ¾ýú ìþyõk
ìýrAó LDH AÖpAk GýzPp Aq 04 ìýéþ âpï Gp kuþ èýPp GByl). AìB ðPBüY Aüò
OdÛýÜ OBCSýp ìÏñBkAoÿ Gp ìýrAó Úñl gõó ô LDL ðzBó ðlAk Þú AcPíBæ|«
Gú kèýê ÞñPpë Úñl gõó GýíBoAó OõuÈ kAoô ô osüî ÒnAüþ ô ÆHýÏþ
Gõkó ìÛBküp LDL GýíBoAó GByl. Aüò üBÖPú GB ðPBüY Ktôø{|øBÿ
¾pAÙqAkâBó ô øíßBoAó (8002) Þú ÞBø{ 9/43% GpAÿ ÞévPpôë,
7/71% GpAÿ LDL ô2/72% GpAÿ Opÿ âéývýpül oA OõuÈ GpðBìú
ðõOõAðþ ÚéI ârAo} Þpkû|Aðl(44), ÞBèßB ô øíßBoAó(7002) Þú ÞBø{
ko LDL, Opÿ âéývýpül, ÞévPpôë ô AÖrAü{ ko LDH oA ðzBó kAkðl
(54) ô ðýr GB Ktôø{ ìBÿ ìýç|ðlo ô øíßBoAó (64) øíhõAðþ kAok.
GpðBìú ðõOõAðþ AuPÛBìPþ - ìÛBôìPþ Gp ìýrAó ÊpÖýQ ÞBoÿ @qìõkðþøB Þú
OõuÈ @qìõó Úlï qkó Gú ìlR 6 kÚýÛú uñXýlû yl OBCSýp GBoqÿ
kAyQ. ìýBðãýò AÖrAü{ ìvBÖQ Æþ ylû clôk 03% Gõk ô Aüò ko
cBèþ AuQ Þú AÖrAü{ 51 OB 02 ko¾lÿ ðzBó Aq OBCSýp OípüñBR kAok.
øí̀ñýò ìýrAó ÖzBoÿ Þú GýíBoAó ko Æþ Aüò 6 kÚýÛú ìPdíê ylðl,
ÎéýpÒî AÖrAü{ ÖB¾éú Æþ ylû Kw Aq GpðBìú ðõOõAðþ, ÞBø{ üBÖQ.
Aüò üBÖPú GB ðPBüY Ktôø{ WBðßõußB ô øíßBoAó (7002) Þú Kw Aq 63
Wévú Oípüò ìÛBôìPþ AÖrAü{ üBGñlû GB GýíBoAó ðBouBüþ ÚéHþ(5±03% =|FE

ô ìýrAó 3±4/21=|2OV kaeP ìýéþ èýPp Gp kÚýÛú Gp Þýéõâpï ô ìýBðãýò

uñþ6± 07uBë) ìýrAó17±554 ìPp Æþ ìvBÖQ Æþ @qìõó TWM6

Kw Aq GpðBìú Oípüò ko ìÛBüvú GB38 ±263 ìPp ÚHê Aq kôoû Oípüò oA
ârAo} Þpkðl (74) ô ðýr Ktôø{ KBuBðýPõ ô øíßBoAó (84) ô ÖýõoüñB
ô øíßBoAó (94) ìÇBGÛQ kAok.

ðPýXú âýpÿ

ìÇBèÏú cBÂp Âíò OBCüýl ô cíBüQ ìÇBèÏBR ânyPú, ðzBó kAk Þú
GpðBìú ðõOõAðþ GB AuP×Bkû Aq kô oô} Oípüñþ AuPÛBìPþ ô ìÛBôìPþ GB OõWú
Gú OBCSýp AgP¿B¾þ øp üà Aq kô oô} ìþOõAðl oô} ìñBuHþ WùQ
GùHõk ÊpÖýQ Îíéßpkÿ ko GýíBoAó ÚéHþ GByl. Aüò yýõû Oípüñþ GB
GùHõk ÚloR ÎÃç|ðþ ô OBCSýp GýzPp Gp GBquBqÿ ÚéI ðByþ Aq OípüñBR
ÚloOþ ô GùHõk ìýrAó clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ ô @ìBkâþ GýzPp ÚéHþ-
oüõÿ ðByþ Aq OípüñBR AuPÛBìPþ ìõWI GùHõk Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó
ÚéHþ ìþ|âpkk. øí̀ñýò GB OõWú Gú OBCSýp OípüñBR ìÛBôìPþ Gp uBgPBo
GÇò ̂M ô ðýr ÖzBo gõó, Oõ¾ýú ìþyõk OB Ktôøzþ ìzBGú ko ìõok
OBCSýp Aüò yýõû Oípüñþ Gp uBgPBo AÞõ ÞBoküõ âpAÖýà GÇò ̂M ô ðýr
ÖzBo gõó GýíBoAó ÚéHþ - ÎpôÚþ AðXBï yõk.

Ozßp ô Úlo kAðþ

Aq ìÏBôðQ ìdPpï koìBó kAðzãBû Îéõï Kryßþ øílAó, ìlüp Þê
ìdPpï AkAoû GùrüvPþ AuPBó øílAó ô ìvEõèýò ìdPpï GýíBouPBó
ðõOõAðþ yùýl GùzPþ Þú ko AðXBï Aüò ìÇBèÏú ìB oA üBoÿ kAkðl ÞíBë
Ozßp oA kAoüî.
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