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^ßýlû

ølÙ: ølÙ OdÛýÜ cBÂp Gpouþ g¿õ¾ýBR oôAó uñXþ ðvhú ÖBouþ
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB Þú Gú ÎñõAó üà AGrAo oAüY ko kðýB GpAÿ uñX{ ìýrAó
Opx Aq cpÞQ ô ¾lìú ko GýíBoAó Þípkokÿ Gú ÞBo ìþ|oôk Gõk.
oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ô ìPlôèõsüà Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô

AGrAouBqÿ ìþ|GByl, 232 ð×p GýíBo ìHPç| Gú Þípkok ìpAWÏú Þññlû Gú Gpgþ
ÞéýñýßùB ô GýíBouPBðùBÿ ko kuPpx yùp OùpAó GB ðíõðú âýpÿ uBkû AðPhBJ ylû ô

ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPú ô 16 ð×p Aq @ðùB GpAÿ @qìõó ìXlk WùQ uñX{ OßpAoKnüpÿ
ypÞQ Þpkðl. WùQ AÎPHBouñXþ g¿õ¾ýBR oôAó uñXþ ðvhú AüpAðþ ìÛýBx Opx

Aq cpÞQ OíLB øíhõAðþ koôðþ, øíHvPãþ @üPî GB ðípû Þê, OßpAoKnüpÿ @qìõó —
GBq@qìõó ô AÎPHBo uBqû ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ. AGrAoøB ô @qìõó|øBÿ Gú ÞBo oÖPú Îç|ôû Gp

ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB, @qìõó @ðBèõå külAoÿ GpAÿ uñX{ ylR kok, @qìõó
GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx – AWPñBJ WùQ uñX{ Opx Aq kok ko ÖÏBèýPùBÿ Glðþ ô yÓê ô

@qìõó ðBOõAðþ oôèñl ƒ ìõoüw WùQ uñX{ ðBOõAðþ GBèýñþ Gõkðl. oô}|øBÿ @ìBoÿ yBìê
ìdBuHú ÂpüI|øBÿ @è×Bÿ ÞpôðHBj, øíHvPãþ Kýpuõó ô øíHvPãþ koôó âpôøþ (CCI) ô

@qìõó|øBÿ ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ ô Oþ qôWþ Gõk.
üBÖPú øB: øíhõAðþ koôðþ ìÛýBx gõJ ô ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj GpAÿ 71 @üPî @ó ìÏBkë 697/0 Gõk.
øíHvPãþ @üPî – ðípû Þê GpAÿ øp @üPî ìdBuHú âpkül Þú Gú Òýp Aq ̂ùBo @üPî, uBüp ìõAok øíHvPãþ
ìñBuHþ oA ðzBó kAkðl. ÂpüI øíHvPãþ koôó âpôøþ ko AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ 68/0 Gú kuQ @ìl.
WùQ ìdBuHú AÎPHBo uBqû, ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó Gýò ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB kô
gpkûìÛýBx ÖÏBèýQ Glðþ ô yÓê @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx -  AWPñBJ Gú OpOýI 95/0 ô 23/0 ô
GB @qìõó ðBOõAðþ oôèñl ƒ ìõoüw 06/0 Gú kuQ @ìl.

ðPýXú âýpÿ: ðvhú ÖBouþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB kAoAÿ oôAüþ ô KBüBüþ æ|qï WùQ uñX{
Opx Aq cpÞQ™¾lìú ko GýíBoAó Þípkokÿ AüpAðþ ìþ|GByl ô ÚBGê AuP×Bkû ko Þéýñýà|øB ô ìpAÞr

koìBðþ ô üB WùQ AølAÙ OdÛýÛþ AuQ.
Þéýl ôAsû øB: ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ™ Opx Aq cpÞQ - ¾lìú ™ Þípkok™ g¿õ¾ýBR

oôAóuñXþ™ ðBOõAðþ
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ôütâþ|øBÿ oôAó uñXþ ðvhú ÖBouþ ìÛýBx Opx Aq ...

ìÛlìú

Þípkok Gú ÎñõAó ÎéQ A¾éþ ô Îílû ÒýHQ Aq ÞBo ô ðBOõAðþ ko WõAìÐ
¾ñÏPþ yñBgPú ylû AuQ. AÞTp AÖpAk ko kðýB Þípkok oA OXpGú Þpkû|Aðl,
Aâp ̂ú Aüò yßBüQ ko OíBìþ|ìõAok üà ìzßê ô gÇp GpAÿ uç|ìPþ
ìdvõJ ðíþ|yõk. ôó ÞõoÙ ô øíßBoAð{ ðýr ko uBë 8891
koüBÖPñl Þú 14 ko¾l Aq AÖpAk GBèÔ Gýò 62 OB 44 uBë ko @ìpüßB ko y{
ìBû ânyPú clAÚê üßHBo k̂Bo Þípkok Gõkû|Aðl(1). ko üà ìpôo WBìÐ
WùBðþ ôAÞp ko uBë 0002 AÎç|ï Þpk Þú 95 OB 48 ko¾l ìpkï ko kðýB
üßHBo ko Æõë qðlâýzBó k̂Bo Þípkok ylû|Aðl(2). Aüò OdÛýÛBR
ðzBðú AøíýQ ô yBül üßþ Aq ̂Bè{ GpAðãýrOpüò ìzßç|R uç|ìPþ ko
AðvBó ìþ|GByl. Îç|ôû Gp kok Þú üßþ Aq ìzßç|R Îílû Aüò âõðú
GýíBoAó AuQ, ôÂÏýQ uç|ìQ Þéþ Aüò GýíBoAó Gú Æõoÿ AuQ Þú
ìzßç|Oþ Aq ÚHýê ÞBø{ Îíéßpk Öýrüßþ Gló, ðBOõAðþ|øBÿ AWPíBÎþ
ô yÓéþ ô AuPpuùBÿ oôcþ ô oôAðþ (uBüßõèõsüà) ðýr âpüHBðãýp
@ðùB gõAøl yl. 01 OB 02 ko¾l GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok k̂Bo kok
ìrìò ìþ|âpkðl ô Aüò ôÂÏýPþ AuQ Þú kok GýíBo Gý{ Aq uú ìBû Gú Æõë
ìþ|AðXBìl. Aüò GýíBoAó Gý{ Aq 08 ko¾l ìñBGÐ ô ørüñú|øBÿ koìBðþ
AgP¿B¾þ WùQ ìzßç|R Þíp oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû|Aðl ô GB Aüò
cBë ìýrAó ìõÖÛýQ koìBðþ @ðùB KBüýò AuQ(4, 3).
ko køú ânyPú Opx Aq cpÞQ ô üB Opx Aq ¾lìú ™ ¾lìú ìXlk1

OõWú qüBkÿ oA Gú ÎñõAó üà ÎBìê OBCSýpânAo ô Ký{ Gýñþ Þññlû ko
oÖPBoøBÿ AWPñBJ Aq kok ô üB ðBOõAðþ|øBÿ GBèýñþ Gú gõk ìÏÇõÙ kAyPú
AuQ(01-5). Opx ôAGvPú Gú kok2 ko uBèùBÿ Agýp Gú ÎñõAó üà ÎBìê
ìõöSp ko AkAìú kok ô ko ôAÚÐ AðPÛBë ôÂÏýQ kok Aq cBèQ cBk Gú ìrìò
ylû AuQ(6). ôAkë ko uBë 7891 ko AoADú ìlë Wlül Þípkok, Opx
Aq kok ô ¾lìú oA Gú ÎñõAó üà ÎBìê ìùî ko OõWýú OÇBGÜ GùPp ìlë
qüvPþ- oôAðþ- AWPíBÎþ3 ko ìÛBGê ìlë qüvPþ- ÆHþ4 ìþ|kAðl(11).
ko AGPlA AøíýQ Opx ôAGvPú Gú kok ko ìlë kok ƒ AWPñBJ5 ko kokøBÿ
ìrìò OõuÈ èPùî ko uBë 3891 AoADú yl. ko Aüò ìlë ìõAWùú6 ô
AWPñBJ7 Gú ÎñõAó kô AðPùBÿ KBui ko oÖPBoøBÿ Opx ôAGvPú Gú kok
GýBó ylû AuQ. ìõAWùú ìñXpGú ÞBø{ kok ko Æõë qìBó ìþ|âpkk, ko
cBèþ Þú AWPñBJ GBÎU GBÚþ ìBðló kok ô AÖrAü{ Opx ôAGvPú Gú kok
ìþ|âpkk, Þú ìþ|OõAðl ko ìrìò yló kok ìõöSp GByl(9, 6). OdÛýÛBR
ðzBó ìþ|køl GýíBoAðþ Þú Opx ôAGvPú Gú kok ko @ðùB GBæ|Op AuQ,
ìýrAó ðBOõAðþ ko @ðùB ðýr GBæ|Op AuQ (41-21, 9) ô ðùBüPB« Aüò AÖpAk ìýrAó
Îíéßpk Öýrüßþ KBüýò Opÿ oA ðvHQ Gú uBüp AÖpAkÿ Þú uÇe Opx
ôAGvPú Gú kok @ðùB KBüýò|Op AuQ ko @qìõó|øBÿ GBèýñþ Îíéßpkÿ ðzBó

ìþ|køñl(71-51).
Opx Aq cpÞQ ô üB ¾lìú Gú ÎñõAó üà ÎBìê ô ìzh¿ú ko GýíBoAó GB
kokøBÿ ÎÃç|ðþ AußéPþ ìÏpÖþ ylû AuQ. Þõoÿ ô øíßBoAð{ ôAsû
Opx Aq kok / cpÞQ8 oA ko uBë 1991 AGlAÑ ô ìÏpÖþ Þpkðl, ô @ó oA
GúÎñõAó Opx Gý{ Aq cl, Òýp ìÏÛõë ô ðBOõAó Þññlû Aq AðXBï cpÞQ
Glðþ ô üB ÖÏBèýQ, ðByþ Aq AcvBx @uýI Knüpÿ ìñXpJ Gú üà
¾lìú kokðBá üB OXlül ¾lìú OXpGú ylû ìÏpÖþ Þpkðl.
Gp KBüú ìlë kok ìrìò Þú OõuÈ Þõoÿ ô øíßBoAð{ ko uBë 0991 AoADú
yl, @ðùB AÚlAï Gú uBgQ AGrAoÿ ̂ñl @üPíþ GpAÿ uñX{ Opx Aq kok /
¾lìú Gú ðBï ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB9 ko GýíBoAó ìHPç| Gú kok ìrìò
Þpkðl(91, 81, 7). Aüò @qìõó Gú ÎñõAó üßþ Aq oAüY|Opüò @qìõðùBüþ
AuQ Þú GpAÿ uñX{ Opx ôAGvPú Gú kok Gú g¿õÁ ko GýíBoAó
ìHPç| Gú Þípkok ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú AuQ. Aüò ìÛýBx GÏlA« Gú qGBó
øéñlÿ ìÏBkë uBqÿ âpkül ô OdÛýÛBR Îílû ô ìùíþ Gpoôÿ @ó ko
Aüò Þzõo Gú g¿õÁ GB ølAüQ ôæ|üò ô øíßBoAð{ ¾õoR
âpÖQ(12, 02, 21, 9, 6). Aüò @qìõó Gú qGBðùBÿ øéñlÿ, ÞBðBkAüþ —
ÖpAðvõÿ, uõDlÿ, Gpqüéþ — KpOÛBèþ ô ðpôsÿ ìÏBkë uBqÿ âpkülû
AuQ(52-22, 7). GB OõWú Gú AøíýQ uñX{ ô AuPhpAZ Opx Aq kok
ô cpÞQ, ko GýíBoAó Þípkokÿ ô uùî @ó ko ìrìò yló Þípkok ô
AüXBk ðBOõAðþ, èrôï kAyPò üà AGrAo ìÏBkë uBqÿ ylû ô Gpouþ
g¿õ¾ýBR oôAó uñXþ @ó Gú Æõo uývPíBOýà Þú GPõAó Aq @ó GB
AÆíýñBó ko GýíBoAó AuP×Bkû Þpk AcvBx ìþ|âpkk. ølÙ A¾éþ ko Aüò
OdÛýÜ Gpouþ g¿õ¾ýBR oôAó uñXþ ðvhú ÖBouþ ìÏBkë uBqÿ
ylû ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB Gú ÎñõAó üà AGrAo yñBgPú ylû ô ÚBGê
ÞBoGpk ko GýíBoAó Þípkok AüpAðþ Gõkû AuQ. ko Aüò oôðl ìýrAó øíhõAðþ
koôðþ, øíHvPãþ @üPî - ðípû Þê, OßpAoKnüpÿ @qìõó- GBq@qìõó ô
øíHvPãþ GB uBüp AGrAo Þú Aq èdBÍ OEõoüà, ì×ùõìþ|ô uBgPBo ðrküà
ô øíBðñl ìþ|GByl ìõok ìdBuHú ô AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ô ìPlèõsüà Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô
AGrAouBqÿ ìþ|GByl, kôüvQ ô KñXBû ô KñY ð×p Aq GýíBoAðþ Þú GB
OzhýÀ Þípkok Gú ÞéýñýßùBÿ upKBüþ ÖýrüõOpAKþ ̂ñlüò Þéýñýà ô
GýíBouPBó OùpAó (Þú Gú Æõo kokuPpx AðPhBJ ylðl) AoWBÑ ylû

1- Fear of movement / (re)injury      2- Pain-related fear
3- Biopsychosocial     4- Biomedical
5- Fear-Avoidance model      6- Confrontation
7- Avoidance      8- Fear of movement/(re)injury
9- Tampa Scale for Kinesiophobia
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cvò WÏ×pÿ ô øíßBoAó

Gõkðl, Gú oô} ðíõðú âýpÿ uBkû1 AðPhBJ ylðl. ko ôAÚÐ WBìÏú ølÙ
ko Aüò ìÇBèÏú GýíBoAó AüpAðþ ìHPç| Gú Þípkok ô WBìÏú ko kuPpx
yBìê GýíBoAó Þípkokÿ Gõk Þú ko Æõë uBë 6831 Gú 9 Þéýñýà ko
kuPpx ô AðPhBGþ ÖýrüõOpAKþ ko OùpAó AoWBÑ ylû Gõkðl ô Þípkok @ðùB
Gú ÎéQ GBokAoÿ ô üB ìPÏBÚI WpAcþ Agýp ô OpôìB ô üB kokøBÿ ðByþ Aq
Glgýíþ ðHõkû GByl. øí̀ñýò Aüò AÖpAk ìþ|GBüvQ kAoAÿ uõAk
gõAðló clAÚê ìÏBkë uýßê ìþ|Gõkðl. ko Aüò ìÇBèÏú ðõÑ Þípkok Gú
ÎñõAó ìÏýBo ôoôk ô gpôZ ko ðËp âpÖPú ðzlû ô ðíõðú GýíBoAó yBìê øp
kô âpôû GýíBo Þípkokÿ cBk ô ìrìò Gõkðl. Aq 552 ð×p ìõok AðPhBJ
ylû, 232 ð×p ðùBüPB« kAkûøBüzBó ìõok AuP×Bkû @ìBoÿ ko Aüò OdÛýÜ
ÚpAo âpÖQ. 32 ð×p gBoZ ylû Aq Aüò ìÇBèÏú GýzPp Gú ÎéQ ðBÚÀ
Gõkó KpuzñBìú|øBÿ Kp ylû OõuÈ @ðùB ô Îlï AoOHBÉ æ|qï @ðùB GB
KpuzñBìú ko cýò KBuhløþ Gõk. Aq Þê 232 ð×p GýíBo Þípkokÿ, 16
ð×p @ðùB GpAÿ uñX{ OßpAo Knüpÿ ìXlkA« AoqüBGþ ylðl. AÖpAk
ypÞQÞññlû ko Aüò @qìõó ÚHê Aq ypôÑ ìõAÖÛQ @âBøBðú gõk oA GB
ypÞQ ko Aüò @qìõó AÎç|ï Þpkðl. AÆç|ÎBR æ|qï ko qìýñú WíÏýQ
yñBgPþ2, ðdõû ypôÑ Þípkok, qìBó kok, ylR kok, ðõÑ yÓê Aq
èdBÍ ìýrAó Odpá ô ðõÑ Þípkok OzhýÀ kAkû ylû OõuÈ üà
ÖýrüõOpAKývQ, Aq Öpk ìHPç| Gú Þípkok âpÖPú yl. uBüp KpuzñBìú|øB ô
@qìõðùB Aâp ̂ú OõuÈ gõk GýíBo KBui kAkû ìþ|yl, ôèþ ko cÃõo
koìBðãp AðXBï âpkül. @qìõðùB yBìê ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB WùQ
uñX{ Opx Aq cpÞQ™¾lìú, @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx —
AWPñBJ WùQ uñX{ Opx ôAGvPú Gú kok ko ÖÏBèýQ Glðþ ô yÓê, ô
ðùBüPB« @qìõó ðBOõAðþ oôèñl ƒ ìõoüw WùQ uñX{ ðBOõAðþ cB¾ê Aq
Þípkok Gõk. ko ìõAokÿ Þú koìBðãp OzhýÀ ìþ|kAk Öpk ìõok ðËp ko
KBui køþ Gú @qìõðùB kAoAÿ ìzßç|R ÖpAôAðþ AuQ ô ðíþ|OõAðl oAGÇú
ÞBÖþ oA GB KpuzñBìú GpÚpAo Þñl, GÏl Aq AðXBï @qìõðùB AÆç|ÎBR @ó Öpk oA
Aq ÚpAo âpÖPò ko ìÇBèÏú cnÙ ìþ|Þpk.
ko ìÇBèÏú cBÂp Þípkok Gú kok ko ðBcýú Þípÿ (ðBcýú Gýò @gpüò
ìùpû KzPþ, cl OdPBðþ Ú×vú uýñú OB ̂ýò âéõOEBë) AÆç|Ý ìþ|âpkül.
ylR kok ko GýíBoAó Þípkok Gú ôuýéú ìÏýBo uñX{ @ðBèõå külAoÿ3

SHQ yl. Opx Aq kok  ™ cpÞQ4 ìPÓýp küãp ìõok Gpouþ ko Aüò
OdÛýÜ Gõk.
GpAÿ uñX{ Opx Aq cpÞQ ™ ¾lìú ìýép ô øíßBoAð{ ko uBë 1991
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB oA AoADú kAkðl(7). ìÇBèÏBR qüBkÿ ̂ú Gú
¾õoR ìÛÇÏþ ô ̂ú Gú ¾õoR Æõèþ AÎç|ï Þpkû|Aðl Þú Opx Aq
cpÞQ™¾lìú Þú Gú ôuýéú ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB uñXýlû

ìþ|yõk, üà Ký{Gýñþ Þññlû Gþ ðÛÀ ô WBìÐ ðBOõAðþ ko GýíBoAó
Þípkok ìrìò ô cBk(12, 02, 8, 5), ÖýHpô ìýBètüB (6), AuPEõ@oOpüQ(62),
âpkó kok(72), ¾lìBR ôoqyþ(82) ô uõgPãþ(92) ìþ|GByl.
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB üà AGrAo 71 @üPíþ ìþ|GByl Þú øp @üPî Gú
¾õoR ìÛýBx èýßpR5 ̂ùBo ðÛÇú Aÿ KBui køþ ìþ|yõk. ðBìãnAoÿ
ârüñú|øBÿ KBui ko kAìñú ̂ùBo OBüþ Aq 1 Gú ìÏñBÿ ÞBìç|« ìhBèØ OB 4 Gú
ìÏñBÿ ÞBìç|« ìõAÖÜ ìþ|GByl. AìPýBq ðùBüþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
Gýò 71 OB 86 ìþ|GByl. ìlèùBÿ uBgPBoÿ 1, 2 ô 4 ÖBÞPõoÿ Aüò
KpuzñBìú AuPhpAZ ô ârAo} ylû AuQ Þú Aq ìýBó @ðùB ìlë kô ÖBÞPõoÿ
@ó ðvHQ Gú uBüp ìõAok Aq AoWdýQ ô OBCüýl GBæ|Opÿ Gú ÎéQ OÇBGÜ @ó
GB ypAüÈ ô GýíBoAó âõðBâõó GpgõkAo AuQ (13, 03, 02, 21, 7, 6).
ìlë kô ÖBÞPõoÿ yBìê kô gpkû ìÛýBx ìþ|GByl: OípÞr ô GBoôo
Wvíþ @uýI 6(FSP) Þú ko ôAÚÐ GBôoÿ AuQ Gú @ðßú kok, ðzBðú Aÿ
Aq ðõÎþ ¾lìú, @uýI ô üB ìzßéþ ko uývPî Glðþ ìþ|GByl. ô
küãpÿ Kpøýr Aq ÖÏBèýQ 7(AA) ô @ó GBôoÿ AuQ Gú @ðßú Aq øpâõðú
ÖÏBèýPþ Þú ìõWI qüBk yló kok ìþ|yõk ìþ|GBüvQ AWPñBJ
yõk(23, 7). Aüò KpuzñBìú Gp AuBx AuPBðlAoøBÿ WùBðþ ko uú
ìpcéú OpWíú oô Gú Wéõ, uñX{ Þý×þ OpWíú ô OpWíú oô Gú ÎÛI Gú
ÖBouþ GpâpkAó ylû AuQ.
GBôoøBÿ ìñXp Gú gõkkAoÿ — Opx8 ìPÓýp küãp ìõok Gpouþ AuQ ô
@ó, üà KBui uBqÿ ìñ×þ ðvHQ Gú ÖÏBèýPùBÿ Glðþ ô yÓê AuQ Þú
uHI ìþ|yõk GýíBo Aq ÖÏBèýQ|øBÿ gBÁ ô ÞBoøBÿ ìpGõÉ Gú yÓê Þú
Ký{ Gýñþ ìþ|Þñl ìñXp Gú kok ô ðBgõyþ ko @üñlû âpkk, gõkkAoÿ
Þñl(41). ko Aüò OdÛýÜ GBôoøBÿ ìñXp Gú gõkkAoÿ GB @qìõó GBôoøBÿ
ìñXp Gú Opx — AWPñBJ Þú Gú ôuýéú ôAkë ô øíßBoAð{ ko uBë 3991
Gp cvI ìÛýBx Îlkÿ AoADú ylû AuQ AðlAqû âýpÿ yl, Þú yBìê kô
gpkû ìÛýBx ÖÏBèýQ|øBÿ Glðþ ô yÓê AuQ(41).
ðBOõAðþ9 Gú ÎñõAó øp âõðú ìdlôküQ üB ÖÛlAó OõAðBüþ ko AðXBï üà
ÖÏBèýQ ko kAìñú ÆHýÏþ, Þú AðXBï @ó GpAÿ üà AðvBó uBèî ô ÎBkÿ ko
ðËp âpÖPú ylû AuQ (53-33), ko Aüò OdÛýÜ Gpouþ ylû ô WùQ
AoqüBGþ ðBOõAðþ Îíéßpkÿ ko GýíBoAó Þípkokÿ Aq @qìõó ðBOõAðþ oôèñlƒ

1- Convenient non-probability sampling
2- Demographic data
3- VAS: Visual Analogue Scale
4- Kinesiophobia
5- Likert Type Questionnaire
6- Pathological Somatic Focus
7- Activity Avoidance
8- Fear-Avoidance beliefs
9- Disability
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ìõoüw1 AuP×Bkû âpkül (73, 63). Aüò KpuzñBìú üà @qìõó 42
@üPíþ ìþ|GByl Þú ðBOõAðþ Îíéßpkÿ ðByþ Aq Þípkok oA ìþ|uñXl.
AìPýBq ðùBüþ Gýò ¾×p OB 42 ìþ|GByl Þú AÎlAk GBæ|Op ðzBðløñlû ðBOõAðþ
GýzPp AuQ. Aüò KpuzñBìú kAoAÿ OßpAo Knüpÿ ô AÎPHBo GBæ|üþ
ìþ|GByl(93, 83).
Gú ìñËõo uñX{ AÎPHBo g¿õ¾ýBR oôAó|uñXþ ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB, GB AuP×Bkû Aq ðvhú 51 ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. oô}|øB
ô Odéýê|øBÿ @ìBoÿ qüp Gú ÞBo âpÖPú yl: 1- øíhõAðþ koôðþ2 ô
øíHvPãþ @üPî - ðípû Þê3: @üPíùBÿ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
ìþ|GBüvQ GB uBüp @üPíùB ðõÎþ øíHvPãþ ìPõuÈ kAyPú ô øp üà Aq
@üPíùB kAoAÿ øíHvPãþ GB ðípû Þê @qìõó GByl (04). Gú ìñËõo
uñX{ øíhõAðþ @üPî|øBÿ ìõWõk ko ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB
ðípû Þê ìÛýBx ko Aüò OdÛýÜ Aq ìdBuHú ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj4

AuP×Bkû yl(14).
2- OßpAo Knüpÿ ko kÖÏBR @qìõó5: GpAÿ Gú kuQ @ôokó OßpAo Knüpÿ
@qìõó — GBq @qìõó, SHQ kAkû|øB GpAÿ GBo kôï ko ÖB¾éú qìBðþ üà
ø×Pú GÏl Aq Aôèýò SHQ kAkû|øB ¾õoR KnüpÖQ. ko Gpouþ @qìõó —
GBq@qìõó, Gú ìñËõo ìÛBüvú GB ìÇBèÏBR küãp, Gú øp kô oô}
øíHvPãþ GB ìdBuHú ÂpüI Kýpuõó6 ô ìdBuHú ÂpüI øíHvPãþ
koôó âpôøþ7 ko kô GBo uñX{ ko ðíõðú AuP×Bkû yl, Aâp ̂ú CCI Gú
ÎñõAó ìÏýBo kÚýÜ Opÿ GpAÿ AÎç|ï OßpAo Knüpÿ Gýò kÖÏBR @qìõó
KnüpÖPú ylû AuQ (14).
3- AÎPHBo uBqû8: WùQ AoqüBGþ AÎPHBo uBqû ìýrAó øíHvPãþ ðípAR
cB¾éú Aq ðvhú ÖBouþ ìÏBkë uBqÿ ylû ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
GB ðvhú ÖBouþ @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx — AWPñBJ WùQ
AoqüBGþ AÎPHBo øíãpAüþ9 ô AÖPpAÚþ01 ô øí̀ñýò ðvhú ÖBouþ @qìõó
ðBOõAðþ oôèñl- ìõoüw ìõok uñX{ ÚpAo âpÖQ (03, 92, 91). ko Aüò
AoqüBGþ GpAÿ uñX{ ìýrAó øíHvPãþ Aq oô} @ìBoÿ @qìõó
øíHvPãþ Kýpuõó ô Gú kuQ @ôokó ÂpüI Kýpuõó AuP×Bkû âpkül.
uBüp @qìõðùBÿ @ìBoÿ Gú ÞBo oÖPú yBìê @qìõó ÞõèíõâpôÙ-
AuíýpðõÙ ô @qìõó Oþ qôWþ Gõk.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò uñþ ðíõðú|øBÿ OdÛýÜ 7/41±18/63 Gõk. 5/73 ko¾l
AÖpAk kAoAÿ Od¿ýç|R OB küLéî ô 5/26 ko¾l kAoAÿ Od¿ýç|R ÎBèýú
ô kAðzãBøþ Gõkðl. ìýBðãýò ylR kok ko øñãBï @qìõó GpAuBx
ìÛýBx gÇþ 39/73 ìýéýíPp ô clAÞTp ylR kok OXpGú ylû ko

ìlR AGPç| Gú Þípkok 75/67 ìýéýíPp Gõk. 16 ð×p Aq Aüò AÖpAk ko ìpcéú
kôï GÏl Aq üà ø×Pú, ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ô ìÛýBx @ðBèõå
külAoÿ uñX{ kok oA ìXlkA« KBui kAkðl. ìýBðãýò ðípû Þê ìÛýBx
Opx Aq cpÞQ OíLB 28/14 GB AðdpAÙ ìÏýBo 68/8 ô kAìñú @ó Gýò 66 - 32
Gõk. ko SHQ kôï ðípû Þê Aüò @qìõó 27/93 Gõk. ðípû Þê ìÛýBx Opx
Aq cpÞQ OíLB ko øp kô GBo uñX{ kAoAÿ OõqüÐ ðpìBë Gõk.
øíhõAðþ koôðþ: ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ko GýíBoAó Þípkokÿ
kAoAÿ øíhõAðþ koôðþ ko kAìñú ÚBGê ÚHõë ô ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj
GpAÿ 71 @üPî Aüò @qìõó ìÏBkë 697/0 Gõk. ko GvýBoÿ Aq ìÇBèÏBR
Kýzýò Gú ÎéQ KBüýò Gõkó ÂpüI øíHvPãþ @üPíùBÿ 4, 8, 21 ô 61
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB, GB cnÙ Aüò 4 @üPî, Aq ðvhú 31 @üPíþ @ó
Gú WBÿ ðvhú 71 @üPíþ AuP×Bkû ylû AuQ (24, 03, 02,81, 21). ko
OdÛýÜ cBÂp ðýr ìýrAó øíhõAðþ koôðþ GÏl Aq cnÙ ðípAR Aüò
^ùBo @üPî, ìXlkA« ìdBuHú âpkül. ko ðvhú ÖBouþ 31 @üPíþ Aüò
ìÛýBx ìýrAó @è×Bÿ ÞpôðHBj 138/0 Gú kuQ @ìl Þú GB OõWú Gú
ìÇBèÏBR ÚHéþ AðPËBo GBæ|Op Gõkó øíhõAðþ koôðþ GÏl Aq cnÙ Aüò
@üPíùB ko Aüò ìÇBèÏú ðýr ôWõk kAyQ.
ko Odéýê uBgPBo ÖBÞPõoÿ11 ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB 31 @üPíþ
ìlë kô ô ̂ùBo ÖBÞPõoÿ @ó AuPhpAZ ô AoADú ylû AuQ. ko AuPhpAZ
@üPíùBÿ ìlë kô ÖBÞPõoÿ ko GvýBoÿ Aq ìÇBèÏBR OõAÖÜ ðËp GýzPpÿ
ôWõk kAok (24, 81, 21). Aüò kô ÖBÞPõo yBìê GBôo Wvíþ @uýI
(FSP) ô Kpøýr Aq ÖÏBèýQ (AA) ìþ|GByl. ko Aüò OdÛýÜ ìýrAó
øíhõAðþ koôðþ øp üà Aq Aüò kô ÖBÞPõo Gú Æõo WlAâBðú ìdBuHú
âpkül Þú ko ÖBÞPõo AA ÂpüI øíhõAðþ koôðþ @è×Bÿ ÞpôðHBj 77/0
ô ko ÖBÞPõo FSP 26/0 Gú kuQ @ìl.
øíHvPãþ @üPî- ðípû Þê:  WùQ ìdBuHú ìýrAó øíHvPãþ øp üà Aq
@üPíùB GB ðípû Þê ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB, GÏl Aq cnÙ øp @üPî Gú
Æõo WlAâBðú, ìýrAó ÂpüI øíHvPãþ @ó GB ðípû Þê, ìõok uñX{
ÚpAo âpÖQ Þú ðPBüY ko Wlôë (1) AoADú ylû AuQ. ko Aüò Wlôë ìýrAó
øíHvPãþ øp üà Aq @üPíùB GB ðípû Þê Gýò ìPõuÈ OB gõJ ìþ|GByl,

1- Roland-Morris Disability Questionnaire
2- Internal consistency
3- Item-total correlation
4- Cronbach’s Alpha
5- Test-retest reliability
6- Pearson Correlation Coefficient
7- Intraclass Correlation Coefficient
8- Construct validity
9- Convergence validity
10- Discriminant validity
11- Factor structure
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cvò WÏ×pÿ ô øíßBoAó

GúWr @üPíùBÿ 4, 8, 21 ô 61 Þú øíHvPãþ gõGþ oA ko uÇe @üPî GB
uBüp ìõAok ô ðípû Þê ðzBó ðíþ|køñl.
OßpAo Knüpÿ ko kÖÏBR @qìõó:  ìýrAó ylR OÓýýp kok ðíõðú|øB ko kô
GBo uñX{ ylR kok, GB @qìõó Oþ qôWþ ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖQ Þú
OÓýýp ìÏñBkAoÿ oA ðzBó ðlAk(100/0<P), ènA ASp ìlAgéú|Aÿ ko
ìdBuHú OßpAoKnüpÿ ðlAyQ. ÂpüI CCI cB¾éú ko ìdBuHú
OßpAoKnüpÿ @qìõó– GBq@qìõó, GÏl Aq üà ø×Pú GpAÿ ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB (71 @üPíþ) ô ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB(31 @üPíþ) GúOpOýI
68/0 ô 09/0 Gú kuQ @ìl. OßpAo Knüpÿ ko kÖÏBR @qìõó øí̀ñýò
OõuÈ @qìõó Kýpuõó Gýò ìpcéú Aôë ô kôï AoqüBGþ yl Þú ÂpüI
øíHvPãþ GpAGp GB 78/0 Gú kuQ @ìl ô ko ¾õoR cnÙ @üPíùBÿ 4,
8, 21ô 61 øíHvPãþ AðlÞþ AÖrAü{ üBÖQ (100/0<P ,19/0|=r).
AÎPHBo uBqû: ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó Gýò ìÛýBx Opx Aq cpÞQ
OíLB 71 @üPíþ GB @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx — AWPñBJ ko kô
gpkûìÛýBx ÖÏBèýQ Glðþ ô yÓê Gú OpOýI 95/0 ô 23/0 ô GB @qìõó
ðBOõAðþ oôèñl ƒ ìõoüw 06/0 Gú kuQ @ìl. ko OíBìþ|ìõAok ÂpüI
øíHvPãþ ìÏñBkAo (100/0<P) Gõk (Wlôë 2).

Wlôë 1 — Gpouþ øíHvPãþ @üPî GB ðípû Þê @qìõó

Wlôë2 — ÂpüI øíHvPãþ|* Kýpuõó Gýò ìlë|øBÿ 31 ô 71 @üPíþ ìÛýBx
Opx Aq cpÞQ OíLB ô @qìõðùBÿ ìzBGú

GdU

ðPBüY cB¾éú ðzBó kAk Þú ðvhú ÖBouþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
kAoAÿ oôAüþ ô KBüBüþ æ|qï WùQ uñX{ Opx Aq cpÞQ™¾lìú ko
GýíBoAó Þípkokÿ AüpAðþ ìþ|GByl ô ÚBGê AuP×Bkû ko Þéýñýà|øB ô ìpAÞr
koìBðþ ô üB WùQ AølAÙ OdÛýÛþ ìþ|GByl. ðvhú AüpAðþ ìÛýBx Opx
Aq cpÞQ OíLB ko ìÛBüvú GB ðvhú A¾éþ @ó kAoAÿ øíhõAðþ koôðþ
GBæ|üþ Gõkû ô ðzBó|køñlû @ó AuQ Þú @üPíùBÿ @ó Aq OXBðw ô øíBðñlÿ
æ|qï GpgõokAo øvPñl(34, 13, 7). Aüò gõk GýBðãp @ó AuQ Þú @üPíùB
ko øp @qìõó ko cBë uñX{ üà ì×ùõï ô uBgPBo ìzBGú øvPñl ô
KpAÞñlâþ ì×ùõìþ1| ko @ðùB külû ðíþ|yõk. Aüò üBÖPú|øB ìzBGú ðvhú
A¾éþ Aüò AGrAo AuQ ô GýBðãp ìÇBÚHQ Gýò @üPíùB GB ðvhú A¾éþ
ìþ|GByl. ðvhú ÖBouþ Aüò ìÛýBx øíhõAðþ koôðþ gõGþ oA
ðzBó kAk, Þú ko ìÛBüvú GB uBüp ìõAok ìÇBGÛQ ÞBÖþ oA kAoA ìþ|GByl.
ÂpüI øíhõAðþ koôðþ @è×Bÿ ÞpôðHBj ko ðvhú Gpqüéþ — KpOÛBèþ
28/0 (44), ko ðvhú Aðãéývþ 71 @üPíþ 48/0 (13), ìXlkA« ko
ðvhú Aðãéývþ 71 @üPíþ ô 11 @üPíþ Gú OpOýI 67/0 ô 97/0 (04), ko
GýíBoAó Þípkok ìrìò 67/0 (6), ko GýíBoAó ÖýHpôìBüBètüB 27/0 (23)
ô ko GýíBoAó AuPEõ@oOpüQ 86/0 (62) ârAo} ylû AuQ. ÂpüI
@è×Bÿ ÞpôðHBj ko ðvhú ÞBìê 71 @üPíþ Aüò KpuzñBìú 697/0 ô ko
ðvhú 31 @üPíþ 138/0 Gú kuQ @ìl.
ko Gpouþ OßpAoKnüpÿ ko uÇe @üPî ô üB øíHvPãþ Gýò @üPî - ðípû Þê
(Wlôë yíBoû 1), ÂpüI øíHvPãþ ko clôk 04/0 Gú ÎñõAó üà
ÂpüI ÚBGê ÚHõë ko Aüò âõðú ìdBuHBR ìdvõJ ìþ|yõk (64, 54).
ko Aüò OdÛýÜ @üPíùBÿ 4, 8, 21 ô 61 ÂpüI øíHvPãþ KBüýñþ oA

1- Redundancy
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ðzBó kAkðl, Þú ÎéQ A¾éþ @ó ìþ|OõAðl ì×ùõï ô uBgPBo ìñ×þ Aüò
^ùBo @üPî GByl Þú GBÎU AyPHBû ko KBui køñlû Gú Aüò uEõAæ|R
ìþ|yõk. ko GvýBoÿ Aq ìÇBèÏBR küãp ðýr Îlï ôWõk øíHvPãþ æ|qï
Aüò ̂ùBo @üPî GB uBüp ìõAok ânAo} ylû AuQ. Gú ôütû ko Odéýê uBgPBo
ÖBÞPõoÿ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ìdÛÛýò GpAÿ Wéõâýpÿ Aq
AgPç|ë ko AuPhpAZ ÎBìéùB ÚHê Aq ìdBuHú, Aüò @üPíùB oA cnÙ Þpkû ô
ko ìlë 31 @üPíþ @ó Gú AoADú ðPBüY gõk KpkAgPú|Aðl (13, 03, 02, 81, 21).
ko Aüò ìÇBèÏú ðýr Aâp ̂ú ̂ùBo @üPî ðvhú ÖBouþ GB uBüp ìõAok
øíHvPãþ gõGþ oA ðzBó ðíþ|køl, ôèþ gõk ðzBó køñlû OÇBGÜ
GBæ|ÿ Aüò ðvhú GB ðvhú A¾éþ ô uBüp ðvhú|øBÿ AoADú ylû ìþ|GByl.
GB Aüò ôWõk WùQ ìÛB¾l OdÛýÛþ Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú Aq ìlë 31 @üPíþ
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB WùQ Gú kuQ @ôokó ðípû ðùBüþ AuP×Bkû
yõk, OB Glüò ôuýéú AGùBìBR ìõWõk ko ìõok KBüýò Gõkó øíHvPãþ
Aüò ̂ùBo @üPî GB ðípû Þê GpÆpÙ âpkk.
ko Gpouþ OßpAo Knüpÿ, qìBó Gýò @qìõó Aôë ô OßpAo @ó üà ø×Pú
AðPhBJ yl, OB cl AìßBó Aq OBCSýp cBÖËú Öpk ìõok ìÇBèÏú ko Gú gBÆp
uLpkó KBuhùB Wéõâýpÿ ylû ô Gú Aüò oô} Aq GroâñíBüþ ÂpüI
cB¾éú ko OßpAo Knüpÿ AWPñBJ yõk. ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó Gýò
@qìõó Aôë ô OßpAo @ó GÏl Aq üà ø×Pú ko Aüò ìÇBèÏú 78/0 Gú kuQ
@ìl Þú GB  ìÏñBkAo Gõk.
ìýrAó CCI cB¾éú GpAÿ ìÛBüvú ðípû Þê ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
Gýò kô GBo OßpAo 68/0 Gú kuQ @ìl. OßpAo Knüpÿ GB øp kô oô} ko Aüò
OdÛýÜ Aq ìýrAó ÚBGê ÚHõèþ GpgõokAo Gõk. uõüñßér ko uBë 3002 GB
ìÇBèÏú Gpoôÿ GýíBoAó Þípkokÿ cBk, ìýrAó OßpAo Knüpÿ oA GB oô}
øíHvPãþ Kýpuõó GpAÿ uñX{ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB ÖB¾éú
qìBðþ 42 uBÎQ 87/0 AÎç|ï kAyQ (02). ko ðvhú uõDlÿ ìÛýBx
Opx Aq cpÞQ OíLB OßpAo Knüpÿ Gú oô} øíHvPãþ Kýpuõó ô CCI

øp kô 19/0 ârAo} ylû AuQ(32). ôŸGþ ô øíßBoAð{ ìýrAó CCI

GpAÿ ðvhú 71 ô 11 @üPíþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB oA Gú OpOýI 28/0
ô 18/0 AÎç|ï Þpkðl(04). ko Gpouþ ðvhú Gpqüéþ — KpOÛBèþ Þú ko
uBë 8002 ¾õoR âpÖQ, CCI ko ÖB¾éú OßpAo 42 uBÎQ Gýò 07/0
OB 59/0 ârAo} ylû AuQ(44). ko ìÛBüvú GB uBüp ìÇBèÏBR AðXBï
ylû ðvhú ÖBouþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB Aq OßpAo Knüpÿ gõGþ
GpgõokAo ìþ|GByl. OßpAo Knüpÿ cB¾éú GB OõWú Gú qìBó ø×Q oôq Gýò
kÖÏBR OßpAo GýBðãp @ó AuQ Þú Opx Aq cpÞQ, ¾lìú ô üB ¾lìú
ìXlk, ôAGvPãþ GBæ|üþ Gú OÓýýpAR kok ô ìzßê GBèýñþ GýíBo ðlAok,
Géßú Gú ÎñõAó üà ÖBÞPõo oüzú Aÿ ko GBôo Öpk Aq ¾lìú yßê âpÖPú

AuQ. Aüò GBôo Gú ¾õoR Opx1 Aq cpÞQ øBüþ AuQ Þú gõk Öpk Gú
¾õoR Òýp ôAÚÏþ @ðùB oA @uýI ouBó Ký{ Gýñþ ìþ|Þñl. Gú ðËp
ìdÛÛýÜ Aüò ÎBìê ̂õó GB GBôoøBÿ Öpkÿ @ìýhPú AuQ ko Æõë
qìBðùBÿ ÞõOBû OÓýýp ̂ñlAðþ ðíþ|üBGl. KýzñùBk ìþ|yõk Þú ko ìÇBèÏBR
GÏlÿ OßpAoKnüpÿ ko ÖõA¾ê GýzPp Aq ø×Q oôq ðýr GpAÿ ìÛýBx Opx
Aq cpÞQ OíLB ¾õoR âýpk. OßpAo Knüpÿ ko ðvhú ÖBouþ 31 @üPíþ
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB @qìõó øíHvPãþ Kýpuõó 19/0 GúkuQ
@ìl. CCI ðýr ko ðvhú 31 @üPíþ 09/0 ìdBuHú âpkül. Aâp ̂ú Aüò
ìýrAó Þíþ GBæ|Op Aq ðvhú 71 @üPíþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
ìþ|GByl, ôèþ ìþ|OõAðl GýBðãp @ó GByl Þú cnÙ ̂ùBo ÖBÞPõo ÂÏýØ
Aüò KpuzñBìú ìþ|OõAðl Gú kÚýÜ|Op yló Aüò AGrAo Þíà ðíBül. ìlë 31
@üPíþ Opx Aq cpÞQ OíLB ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà ìlë ÞBoGpkÿ ko
ìõAokÿ OdÛýÛþ Þú kÚQ GBæ|Opÿ ðýBq AuQ AuP×Bkû âpkk.
GpAÿ Gpouþ AÎPHBo uBqû ko ðvhú ÖBouþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB
Aq @qìõó küãpÿ Þú èdBÍ ì×ùõìþ|ô uBgPBoÿ GB Aüò @qìõó ðrküßPpüò
cBèQ ìíßò kAyPú GByl AuP×Bkû âpkül. ÖpÅ Aüò ìÇBèÏú Gp Aüò Gõk
Þú üà øíHvPãþ ìTHQ ô gõJ Gýò ðípû|øBÿ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ
OíLB ô gpkû ìÛýBx ÖÏBèýQ Glðþ @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx —
AWPñBJ ôWõk kAyPú GByl, ko cBèþ Þú Aüò oAGÇú OB clÿ ÂÏýØ|Op
GpAÿ gpkû ìÛýBx ÞBo @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx- AWPñBJ GúkuQ
@ìl. @qìõó øíHvPãþ Kýpuõó GpAÿ ðvhú|øBÿ 31 ô 71 @üPíþ
GúÆõo WlAâBðú ìdBuHú âpkül. ìýrAó øíHvPãþ ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB GB gpkû ìÛýBx Opx Aq ÖÏBèýQ Glðþ (95/0) ko @qìõó
GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx- AWPñBJ GBæ|Op Aq gpkû ìÛýBx yÓê (23/0)
ìþ|GByl ô ÎéQ @ó ðrküà|Op Gõkó ì×ùõï ô uBgPBo ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB Þú Gú uñX{ Opx Aq cpÞQ ìþ|KpkAqk GB ì×ùõï Opx ô
AWPñBJ Aq cpÞQ ko ÖÏBèýQ Glðþ ìþ|GByl. ÂÏýØ|Op Gõkó
øíHvPãþ Gýò ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB gpkû ìÛýBx yÓê
@qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx- AWPñBJ gõk ìþ|OõAðl Gú âõðú|Aÿ
ðzBó|køñlû AÎPHBo AÖPpAÚþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GByl. ko
OdÛýÛþ Þú OõuÈ Öpða ô øíßBoAð{ ko uBë 7002 ¾õoR âpÖQ, ko
uñX{ AÎPHBo uBgPBo øíHvPãþ ìÏñBkAoÿ oA Gýò ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB GB kô gpkû ìÛýBx ÖÏBèýQ Glðþ ô yÓê @qìõó GBôoøBÿ
ìñXp GúOpx- AWPñBJ Gú OpOýI 35/0 ô 53/0 Gú kuQ @ôokðl (13).
ðPBüY cB¾éú ðrküßþ ì×ùõìþ|ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB GB
gpkûìÛýBx ÖÏBèýQ Glðþ @qìõó GBôoøBÿ ìñXp Gú Opx- AWPñBJ oA
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ðzBó ìþ|køl Þú OBCüýlÿ Gp AÎPHBo uBqû GpAÿ ðvhú ÖBouþ AGrAo ìÏBkë
uBqÿ ylû AuQ. ko ìlë GBüõuBüßõuõyýBë Aq Þípkok, üà Aq
ÎõAìéþ Þú ìþ|OõAðl OBCSýpânAo ô Ký{ Gýñþ Þññlû ko ìýrAó ðBOõAðþ GBèýñþ
ko Aüò GýíBoAó GByl, Opx ôAGvPú Gú kok ô Opx Aq cpÞQ
ìþ|GByl(74, 11). GB OõWú Gú Aüò ÖpÅ, @qìõó øíHvPãþ Kýpuõó
Gýò ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ko Aüò OdÛýÜ GB ðBOõAðþ GBèýñþ Þú
OõuÈ @qìõó ðBOõAðþ oôèñl ƒ ìõoüw uñXýlû yl, AðXBï yl Þú Gú
OpOýI 06/0 ô 16/0 GpAÿ ðvhú|øBÿ 71 ô 31 @üPíþ ìÛýBx Opx Aq
cpÞQ OíLB Gú kuQ @ìl. Aüò ÂpüI|øB GB @è×Bÿ 10/0 ìÏñBkAo Gõkðl.
øíHvPãþ Gú kuQ @ìlû ðzBó køñlû uùî ô OBCSýp Opx ôAGvPú Gú kok ô
cpÞQ GB ìýrAó ðBOõAðþ cB¾éú ko GýíBoó Þípkokÿ ìþ|GByl ô gõk
OBCüýl Þññlû ìXlk ìlë GBüõuBüßõuõyýBë ko Gpgõok GB Aüò GýíBoAó
ìþ|GByl. ko ìÇBèÏú ôŸGþ ô øíßBoAð{ ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó Gýò
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB 71 @üPíþ ô 11 @üPíþ GúOpOýI 05/0 ô 15/0
GúÆõo ìÏñBkAoÿ ârAo} ylû AuQ(04). ko Gpouþ oôAóuñXþ

ðvhú Aðãéývþ ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB Þú OõuÈ Öpða ô
øíßBoAð{ AðXBï yl, ìýrAó øíHvPãþ Gýò ì×ùõï Opx Aq cpÞBR
ìÛýBx Opx Aq cpÞQ OíLB ô ðBOõAðþ GBèýñþ ko Þípkok Gú Æõo ìÏñBkAo
Gú kuQ @ìl Þú Aüò ìýrAó 03/0 ârAo} yl(13). ìÇBèÏBR AðXBï ylû
Gú ðdõÿ GýBðãp OÇBGÜ ô øíBøñãþ Gýò ðvhú ÖBouþ ô uBüp ìÇBèÏBR
ìþ|GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY cB¾éú ko ìÇBèÏú cBÂp ðzBó ìþ|køl Þú ðvhú AüpAðþ ìÛýBx
Opx Aq cpÞQ OíLB Gú ÎñõAó üà KpuzñBìú ìpOHÈ ô ÚBGê ÚHõë, øípAû
GB OßpAoKnüpÿ ô AÎPHBo GBæ| ko GýíBoAó Þípkokÿ AüpAðþ ìþ|OõAðl ìõok
AuP×Bkû ÚpAo âýpk. Aüò ðvhú kAoAÿ øíhõAðþ koôðþ ko kAìñú
ÚBGê ÚHõë, OßpAoKnüpÿ ko kÖÏBR @qìõó gõJ ô AÎPHBo ÞBÖþ Gú ÎéQ
kAoA Gõkó øíHvPãþ ìÏñBkAo gõJ GB uBüp @qìõðùBÿ øî ì×ùõï ô øî
uBgPBo GB gõk AuQ.
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